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Dziecko jako uczestnik mediacji

The Child as a Participant in Mediation

ABSTRAKT

Dziecko, jako podmiot prawa, powinno mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia swojego zdania w sytuacjach
dotyczacych ksztattowania jego praw i obowigzkdéw. Obejmuje to réwniez mediacj¢. Udziat dziecka
i wyrazenie przez niego opinii oraz oczekiwan moze przejawia¢ si¢ w rdznej formie, poprzez bez-
posrednia rozmowg z mediatorem, zabawe, sformutowanie swoich zyczen na pismie w formie listu,
a takze poprzez udziat w sesji mediacyjnej jego reprezentanta. Sg to przyktadowe sposoby realizacji
obowiazku wynikajacego z art. 72 ust. 3 Konstytucji, ktory wyraznie koresponduje z zasadg ochro-
ny dobra dziecka wyrazona nie tylko w przepisach prawa polskiego, ale réwniez w aktach prawa
miedzynarodowego.

Stowa kluczowe: mediacja; dobro dziecka; dziecko w mediacji; konflikt rodzinny
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach mediacja, jako alternatywna metoda rozwigzywania sporéw
zdobywa coraz wigksze uznanie zarowno w Polsce, jak i na arenie mi¢dzynaro-
dowej. Jej popularnos¢ wynika przede wszystkim z wielu korzysci, ktore oferuje
w pordéwnaniu z tradycyjnymi formami sgdowymi'. Mediacja charakteryzuje sie
szybkoscia, elastycznoscia, czyli odformalizowaniem procedury, niskimi kosztami
oraz mozliwoscig utrzymania, a nawet poprawy, relacji interpersonalnych pomig¢dzy
uczestnikami sporu?. Szczegdlng rolg mediacja pelni w obszarze konfliktow rodzin-
nych, gdzie sytuacje sporne s3 wyjatkowo delikatne i emocjonalnie skomplikowane,
a nadrzednym celem, zwlaszcza w sprawach dotyczacych sytuacji opiekunczej,
wychowaweczej i emocjonalnej dziecka, powinno by¢ zawsze dobro matoletniego.
Pojawia si¢ wigc kluczowe pytanie: czy i w jaki sposob dziecko moze uczestniczyé
w mediacji, ktorej wyniki bezposrednio dotycza jego zycia?

Istota mediacji wykazuje istotne paralele z podejsciami spoteczno-konstruk-
tywistycznymi stosowanymi w terapii rodzinnej. W obu przypadkach akcent nie
pada na analize¢ przesztosci czy identyfikacj¢ przyczyn aktualnych trudnosci, lecz
na aktywne wspotdziatanie z rodzing w procesie poszukiwania funkcjonalnych
i realnych rozwigzan. Zardwno terapeuta, jak i mediator petnia rolg facylitatoréw
zmiany — wspieraja uczestnikow w budowaniu nowych narracji dotyczacych zycia
rodzinnego oraz w ksztattowaniu alternatywnych, bardziej adaptacyjnych sposobow
funkcjonowania i wzajemnego komunikowania si¢’.

Dziecko, tradycyjnie postrzegane w sytuacji konfliktu jako bierny przedmiot
decyzji dorostych, coraz czesciej jest uznawane w literaturze* i orzecznictwie® za
podmiot prawa — posiadajacy zdolnos¢ do wyrazania opinii, emocji i preferencji.
Migdzynarodowe dokumenty, takie jak Konwencja o prawach dziecka®, jedno-
znacznie stanowig o tym, ze w kazdej sprawie dotyczacej dziecka nalezy wystuchaé
jego glosu w sposob odpowiedni do wieku i stopnia dojrzatosci. Jednak w prak-
tyce prawnej i mediacyjnej realizacja tej zasady bywa problematyczna — zarbwno
z punktu widzenia formalnego, jak i etycznego.

1

Zob. szerzej: A. Korybski, Alternatywne rozwigzywanie sporéow w USA, Lublin 1993, s. 135-137.
A. Przylepa-Lewak, Socjologiczno-prawne aspekty mediacji, ,,Studia Prawnicze i Admini-
stracyjne” 2018, nr 26, s. 35-39.

3 Zob. H. Goldenberg, I. Glodenberg, Terapia rodzin, Krakow 2006, s. 329.

4 Por. np. M. Michalak, Korczakowskie prawo do spolecznej partycypacji dziecka. Dziecigce
obywatelstwo, [w:] Konwencja o prawach dziecka. Wybor zagadnien (artykuly i komentarze), red.
S.L. Stadniczenko, Warszawa 2015; a takze K. Hanas, Konstrukcja normatywna ,,dobro dziecka”
i jej sgdowe stosowanie, Lublin 2021.

5 Por. np. wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 13 czerwca 1979 r., skarga
nr 6833/74, LEX 80813.

¢ Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120 poz. 526).

2
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Uwzglednianie osoby dziecka w mediacji jest istotne nie tylko ze wzgledu na
ochrone jego praw 1 interesow, ale tez z punktu widzenia dlugofalowego wpty-
wu mediacji na sytuacj¢ emocjonalng i psychologiczng dziecka’. Udzial dziecka
W omawianym postgpowaniu staje si¢ niejednokrotnie kluczowym elementem
umozliwiajagcym petiejsze uwzglednienie jego perspektywy oraz zabezpieczenie
dobra matoletniego w sytuacjach kryzysowych. Pomimo oczywistych korzysci,
ktore wynikaja z aktywnego udziatu dziecka, nalezy podkresli¢, ze proces ten
wigze si¢ z wieloma trudnos$ciami i watpliwosciami nie tylko natury prawne;j, ale
rowniez psychologicznej i spoleczne;j.

W Polsce udziat dziecka w postgpowaniu mediacyjnym nie jest jednoznacznie
uregulowany. Nie oznacza to, ze nie bedg mialy zastosowania przepisy Konwencji
o prawach dziecka. Z jednej strony, praktyka pokazuje rosnace zainteresowanie tzw.
child-inclusive mediation, ale z drugiej — brakuje precyzyjnych norm, ktore okresla-
lyby zakres, forme i warunki takiego uczestnictwa. To prowadzi do wielu dylematow,
w szczegolnosci: jakie kryteria powinny decydowac o dopuszczeniu dziecka do me-
diacji? Jak zapewnic, by jego gtos nie byt efektem presji jedne;j ze stron? Kto powinien
czuwac nad psychologicznym bezpieczenstwem maloletniego uczestnika procesu?

Ponizszy artykut ma charakter przegladowy. Celem autorek jest analiza pro-
blematyki uczestnictwa dziecka w postepowaniu mediacyjnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli dziecka oraz ochrony jego praw i interesow. Do realizacji
wskazanego celu zostata wykorzystana metoda dogmatycznoprawna. W opraco-
waniu zostang omowione aktualnie obowigzujace regulacje prawne zaréwno na
poziomie krajowym, jak i mi¢gdzynarodowym. Zostang wskazane takze praktyczne
problemy zwigzane z wigczeniem dziecka w proces mediacyjny oraz mozliwe
rozwigzania, ktore sprzyjaja realizacji zasady ochrony dobra dziecka w mediacji.

DZIECKO JAKO PODMIOT MEDIACIJI. PODSTAWY PRAWNE

W debacie dotyczacej udziatu dziecka w procesach decyzyjnych, w tym w me-
diacjach rodzinnych, podnoszony jest dualizm dwdéch podej$¢: przedmiotowego
i podmiotowego. Rozrdznienie to stanowi nie tylko rame filozoficzna, ale i prak-
tyczny punkt odniesienia dla oceny, w jaki sposob instytucje prawa, psychologii
czy mediacji traktujg dziecko w procesie rozwigzywania konfliktow rodzinnych®.

7 Udziat dziecka w mediacji byt poruszany w nastgpujacych zagranicznych pozycjach literaturo-

wych: A. Barlow, J. Ewing, Children's Voices, Family Disputes and Child-Inclusive Mediation. The Right
to Be Heard, Bristol 2024; H. Al-Alosi, Will Somebody Please Think of the Children?! Child Focused
and Child Inclusive Models in Family Dispute Resolution’, ,,Australian Dispute Resolution Journal”
2018, vol. 29, no. 1, s. 8—20; F. Bell, J. Cashmore, P. Parkinson, J. Single, Outcomes of Child-Inclusive
Mediation, ,International Journal of Law, Policy and the Family” 2013, vol. 27, no. 1, s. 116— 142.

8 Zob. G. Lansdown, The Evolving Capacities of the Child, Florence 2005, s. 33-45.
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W tradycyjnym ujeciu, dominujacym przez wiele lat zarbwno w prawie cy-
wilnym, jak i praktyce sadowej, dziecko byto postrzegane przede wszystkim jako
przedmiot postepowania. Wiasciwie to rodzice decydowali i nadal decyduja o ksztat-
towaniu sytuacji prawnej dzieci. Wynika to z patriarchalnego charakteru postrzegania
instytucji wladzy rodzicielskiej. Wtadza rodzicielska zwyczajowo jest postrzegana
w oderwaniu od konwencyjnego stwierdzenia ,,odpowiedzialnosci” rodzicielskiej,
thumaczonej dostownie z jezyka angielskiego bez polaczenia z pojeciem ,,wladza”.
Mediatorzy i sgdziowie, kierujac si¢ zasadg ochrony dobra dziecka (the well-being of
the child, the good of the child), zaktadali, ze dziecko nie posiada wystarczajacej doj-
rzalosci ani kompetencji, by uczestniczy¢ w procesach decyzyjnych. Takie podejscie
skutkowato wykluczeniem dziecka z dyskusji o jego przysztosci, co z kolei mogto
prowadzi¢ do braku zrozumienia emocjonalnych konsekwencji rozstrzygnie¢ dla sa-
mego maloletniego’. Obecnie jednak dominujace wydaje si¢, pozostajace w opozycji
do modelu przedmiotowego, podejscie podmiotowe. Dyskusja nie koncentruje si¢
juz na tym, czy dzieci powinny uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji po separacji
i/lub rozwodzie, ale raczej na tym, w jaki sposob. Oznacza to, ze dzieci, ktore chcg
uczestniczy¢ w procesie podejmowania decyzji, majg takag mozliwos¢'®. Podejscie
podmiotowe zaktada, Zze dziecko, odpowiednio do swojego wieku i poziomu rozwoju,
ma prawo do wyrazania opinii, emocji i preferencji. To stanowisko jest zgodne z art.
12 Konwencji o prawach dziecka (1989), ktory podkresla, ze dzieci zdolne do ksztat-
towania wlasnych pogladéw powinny mie¢ prawo do ich swobodnego wyrazania we
wszystkich sprawach ich dotyczacych.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku'' w art.
72 wyraznie stanowi, ze dziecko ma prawo do szczegdlnej ochrony ze strony
panstwa. Konstytucyjna gwarancja ochrony praw dziecka oznacza, ze wszystkie
organy publiczne i osoby odpowiedzialne za dziecko maja obowigzek uwzgled-
nia¢ interesy i dobro dziecka w sprawach go dotyczacych!2. Dotyczy to rowniez
mediatorow, ktorzy dziataja na podstawie postanowienia w przedmiocie skiero-
wania stron do mediacji lub umowy o mediacje¢. Ponadto art. 72 ust. 3 Konstytucji
zapewnia dziecku prawo do bycia wystuchanym i umozliwienia mu swobodnego
wyrazania wiasnych pogladéw oraz w miar¢ mozliwosci rozsadnego uwzglednienia
zdania dziecka w toku postepowania. Im dziecko jest starsze, tym obowiazek ten
ma silniejszy wydzwigk. Nie oznacza to, ze czteroletnie dziecko nie moze zosta¢

* A. Golus, Od przedmiotu do podmiotu. Status dziecka w rodzinie i spoleczenstwie, ,,Studia
Edukacyjne” 2018, nr 48, s. 315-334.

10° Zob. szerzej: R. Birnbaum, Research Raport. The Voice of the Child in Separation/Divorce
Mediation and Other Alternative Dispute Resolution Processes: A Literature Review, https://www.
justice.ge.ca/eng/rp-pr/fl-1f/divorce/vesdm-pvem/pdf/vesdm-pvem.pdf [dostep: 2.04.2025].

' Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483).

12 W. Borysiak, [w:] Konstytucja RP, t. 1: Komentarz, art. 1-86, red. M. Safjan, L. Bosek,
Warszawa 2016, s. 1656.
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wystuchane. W takiej sytuacji mozliwa jest préba komunikacji z nim w formie
zabawy, w jego naturalnym $srodowisku. Nalezy pamietaé, ze komunikacja moze
odbywac si¢ pomiedzy sadem, prokuratorem, mediatorem a dzieckiem réwniez
w formie listu skierowanego przez matoletniego, w ktorym to wyraza swoje obawy,
nadzieje, oczekiwania.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym mediacj¢ w sprawach rodzin-
nych jest Kodeks postgpowania cywilnego (dalej: k.p.c.)", a w szczegdlnosci art.
1831835, ktore okreslajg ogdlne zasady prowadzenia mediacji. Strony moga
zosta¢ skierowane do mediacji na podstawie postanowienia w tym przedmiocie.
W takiej sytuacji mediacja jest wyraznie skorelowana z postgpowaniem sagdowym.
W przypadku za$ mediacji umownej uczestnicy sami podejmujg probg wypraco-
wania porozumienia, bez udziatu sadu, a ewentualna ugoda bedzie w przysztosci
pomocna w formutowaniu stanowisk przed organem'*. Mediacja jest wigc narze-
dziem wykorzystywanym do wypracowania porozumienia z uwagi na jej odfor-
malizowany charakter. Jest rowniez narzedziem, z ktdrego mozna skorzystac, ale
nie ma takiego obowiazku, jesli strony jednak oczekuja rozstrzygniecia ich sprawy
przez sad. Mediator natomiast czuwa nad odpowiednim przebiegiem rozmoéw,
w tym réwniez nad konieczno$cia uwzglednienia zdania dzieci.

Z kolei ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerw-
ca 2011 roku' takze odnosi si¢ do mediacji rodzinnej jako jednej z form wsparcia
rodziny znajdujacej si¢ w kryzysie. Zgodnie z przepisami tej ustawy mediacja moze
by¢ wykorzystywana jako narz¢dzie wspomagajace rodzing w trudnych sytuacjach,
majace na celu zachowanie ciggtosci wychowawczej, ochrong interesow dziecka
oraz popraw¢ relacji wewnatrzrodzinnych.

Powyzsze podstawy stanowig baz¢ normatywng dla instytucji wystuchania
dziecka. W powiazaniu z zasadg ochrony dobra dziecka powinny by¢ one zawsze
interpretowane na korzy$¢ matoletnich. Natomiast nie jest wskazane tworzenie
zbyt kazuistycznych regulacji, w tym wytycznych dla mediatorow dotyczacych
uwzglednienia zdania dziecka, gdyz kazda wspotpraca z matoletnim moze okazac¢
si¢ zaskakujaca i nies¢ nowe doswiadczenia.

13" Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1568).

14 J. Skoczen, R. Wierzbicka, Mediacja w postgpowaniach sqdowych, ,Internetowy Przeglad
Prawniczy TBSP UJ” 2015, nr 3, s. 207.

15 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U.
72025 1. poz. 49).
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KORZYSCI AKTYWNEGO UCZESTNICTWA DZIECI W MEDIACII

Mediacja stanowi narzedzie, ktore moze w znaczacy sposob poprawic relacje
rodzinne oraz wspiera¢ prawidlowe funkcjonowanie dziecka w sytuacji okotoroz-
wodowej. Udziat dzieci w mediacjach rodzinnych stanowi istotny element wspot-
czesnego podejscia do rozwigzywania konfliktow rodzinnych, uwzgledniajacego
perspektywe dziecka jako podmiotu prawnego i psychologicznego. W praktyce
coraz czesciej podkresla sig, ze aktywne zaangazowanie dzieci w proces mediacyj-
ny, przy zachowaniu odpowiednich standardéw ochrony ich dobra, moze przynies¢
wiele znaczacych korzysci zardwno dla samych dzieci, jak i dla catego systemu
rodzinnego. Podstawowym atutem mediacji jest mozliwo$¢ obnizenia poziomu
napiecia i konfliktu pomiedzy rodzicami, a takze usprawnienia ich wzajemnej
komunikacji. To wtasnie wysoki poziom konfliktu w relacjach rodzicielskich sta-
nowi jedno z najwigkszych zagrozen dla dobra dziecka — moze on prowadzi¢ do
powaznych zaburzen wi¢zi rodzinnych. Tego rodzaju sytuacje wplywaja destruk-
cyjnie na rozwdj psychiczny i emocjonalny dziecka, zaburzajac jego zdolnos¢ do
budowania bezpiecznych relacji oraz funkcjonowania w srodowisku spotecznym'®.

Wspomniane juz dobro dziecka jest traktowane jako warto$¢, imperatyw przy wy-
ktadni wszelkich przepisow dotyczacych dzieci'’, podstawowa przestanka wszystkich
rozstrzygnigc¢'®, oznacza takze podejmowanie wszystkich dziatan w najlepiej pojgtym
interesie dziecka. By zatem podja¢ decyzje, a whasciwie wspomoc rodzicow w jej
podjeciu w trakcie mediacji, nalezy zadba¢ o realizacje obowigzku wynikajacego
z art. 72 ust. 3 Konstytucji i w miar¢ mozliwo$ci wystucha¢ zdania matoletniego.
Catkowicie aktualne pozostaja twierdzenia J. Ignaczewskiego, ktory wskazuje, ze:
,zadne z rodzicéw nie powinno uzurpowac sobie wylacznosci na to, co dla dziecka
jestnajlepsze, i nie zastrzegac sobie pozycji szczegolnie uprzywilejowanej w stosunku
do drugiego z rodzicow [...]"%. To wlasnie mediacja daje przestrzen do wyjasnienia
pomiedzy rodzicami, w jakiej sytuacji postawione zostato dziecko w ich konflikcie.

Jedng z kluczowych funkcji mediacji?' w kontekscie rodzinnym jest wspiera-
nie rodzicow w rozdzieleniu ich rol matzenskich od rol rodzicielskich. Mediator

16 J. Bragiel, Diugoterminowy wplyw rozwodu rodzicow na dzieci, [w:] Pedagogika rodziny
na progu XXI wieku: rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i badan, red. A.W. Janke, £6dz, 2004,
s. 194-195.

17" 'W. Borysiak [w:] Konstytucja RP, t. 1, op.cit., s. 1650, 1661.

18 W. Stojanowska, Dobro dziecka w aspekcie sprawowania nad nim wladzy rodzicielskiej,
»Studia nad Rodzing” 2000, t. 4, nr 1(6), s. 55.

19" PJ. Jaros, Rzecznik Praw Dziecka w Polsce. Uksztaltowanie Rzecznika Praw Dziecka w Polsce
jako organu panstwowego. Komentarz do ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka, Warszawa 2013, s. 8.

20 J. Ignaczewski, Komentarz do spraw o kontakty z dzieckiem, Warszawa 2011, s. 64.

2 Szerzej na temat roli mediatora: M. MySlinska, Mediator w polskim porzqdku prawnym,
Warszawa 2018, s. 71-153.
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pomaga stronom skupi¢ si¢ na wspdlnym celu, jakim jest dobro dziecka, oraz wy-
pracowac rozwigzania umozliwiajace dalsza wspotprace w zakresie opieki i wycho-
wania. Rodzice, ktorzy potrafia porozumiec sie w kluczowych kwestiach, sa lepiej
przygotowani do wypehiania swoich obowigzkéw wychowawczych, co przektada
si¢ na wigksze poczucie bezpieczenstwa u dziecka i utrzymanie wiezi z obojgiem
opiekunow?. W sytuacji kryzysowej, gdy rodzice zazwyczaj koncentruja si¢ przede
wszystkim na wtasnym konflikcie, Swiadome zwrocenie uwagi na dziecko i jego
emocjonalne potrzeby pomaga im uswiadomi¢ sobie odpowiedzialnos$¢, jaka wia-
ze si¢ z pelnionymi przez nich rolami. Dostrzeganie dziecka i jego perspektywy
sprzyja refleksji nad jego doswiadczeniami i moze znaczaco zwigkszy¢ wrazli-
wosc¢ rodzicow na sytuacje, w jakiej dziecko si¢ znajduje. Co wiecej, przesuniecie
punktu ciezkos$ci z konfliktu matzenskiego na dobro dziecka moze przyczynic sie
do poprawy wzajemnych relacji rodzicow z dzieckiem oraz umozliwi¢ odbudowe
lub rozw6j komunikacji pomiedzy samymi rodzicami. Dzi¢ki temu mediacja moze
przebiegac sprawniej i skuteczniej, zwtaszcza w sytuacjach szczegdlnie trudnych,
kiedy rozmowy znajduja si¢ w impasie.

Wiaczanie dzieci w proces mediacji moze znaczaco wzbogacic przebieg postepo-
wania, dostarczajac cennych informacji, ktore pozostaja poza zasiggiem percepcji ro-
dzicow, a ktore sa kluczowe dla wypracowania adekwatnych i trwalych postanowien
ugody. Dzigki wsparciu mediatora rodzice moga dostrzec i zrozumie¢ perspektywe
dziecka, a samo dziecko ma wigksze szanse, by zosta¢ rzeczywiscie ustyszane®.
Ustyszenie, jakie sg potrzeby dziecka, jest trudne w toku postepowania, gdy rodzice
sg silnie sktoceni i skoncentrowani na sobie. Uwzglednienie opinii dziecka nie tylko
zwigksza prawdopodobienstwo zgodnos$ci ustalen z jego rzeczywistymi potrzebami,
ale rowniez wptywa pozytywnie na przestrzeganie tych ustalen w przysztosci. Ro-
dzice, styszac glos wlasnego dziecka w kontekscie konfliktu, moga zmieni¢ swoje
postawy i ztagodzi¢ napigcia, co sprzyja dlugofalowe;j stabilizacji sytuacji rodzinne;.
Tym samym proces mediacji nie tylko przyczynia si¢ do poprawy jakosci wzajem-
nych relacji pomigedzy osobami dorostymi, lecz takze w wymierny sposdb wspomaga
realizacj¢ fundamentalnych praw dziecka oraz zapewnia poszanowanie zasady jego
najlepszego interesu, zgodnie z mi¢dzynarodowymi standardami prawnymi oraz
zatozeniami wspotczesnej pedagogiki i psychologii rozwojowe;.

Dodatkowo udziat dziecka pozwala mediatorowi lepiej zrozumie¢ jego rze-
czywiste potrzeby, aktualny etap rozwoju, a takze jakosc¢ i charakter relacji z kaz-
dym z rodzicow. Ta wiedza umozliwia dostosowanie rozwiazan do indywidualnej

2 A. Cybulko, Mediacje w sprawach rodzinnych, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmu-
rzynska, R. Morek, Warszawa 2018, s. 339.

2 R.E. Mayer, Cognitive, Metacognitive, and Motivational Aspects of Problem Solving, ,,Instruc-
tional Science” 1998, vol. 26, s. 49—63; D.T. Sapsonek, Mediating Child Custody Disputes: Revised
Edition, San Francisco 1998.
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sytuacji dziecka, a jednocze$nie utatwia mediatorowi petnienie roli badacza, ktory
nie tylko analizuje konflikt, ale takze wspiera strony w poszukiwaniu konstruk-
tywnych rozwigzan®.

Korzyscig ptynaca z obecnosci dziecka w procesie mediacyjnym jest mozliwosc¢
uzyskania przez rodzicoéw informacji na temat jego preferencji, obaw i oczekiwan
W sposob bezposredni i autentyczny. Taka forma przekazu czesto wywotuje u rodzi-
cow silniejszy oddzwick emocjonalny, co moze sktoni¢ ich do wigkszego zaanga-
zowania i otwartosci na kompromis. W rezultacie wzrasta szansa na wypracowanie
rozwigzan, ktore beda nie tylko formalnie akceptowalne, ale takze rzeczywiscie
korzystne dla dziecka®. Co wigcej, mozliwos¢ swobodnego wyrazenia przez dziec-
ko wtasnych obaw, niepokojow czy zalow, nawet jesli ostatecznie nie znajda one
bezposredniego odzwierciedlenia w konkretnych postanowieniach porozumienia
miedzy rodzicami, znaczaco zwigksza jego poczucie bezpieczenstwa i komfortu
emocjonalnego. Badania wykazaty, ze kiedy rodzice si¢ rozstajg, mtodzi ludzie chca
by¢ informowani o tym, co si¢ dzieje, a rodzice ukrywajacy informacje, aby chronic¢
swoje dzieci przed dodatkowymi zmartwieniami lub zdenerwowaniem, poglebiaja
ich dezorientacje i niepewno$¢ co do przysztosci®. Dzigki aktywnemu uczestnic-
twu w mediacjach dziecko moze poczu¢ si¢ wystuchane, zauwazone, objete troska,
aprzede wszystkim nie czuje si¢ wykluczone z sytuacji rodzinnej. Dziecko, ktdre jest
w ten sposob zaangazowane w sprawy rodziny przezywajacej kryzys, zyskuje wicksze
poczucie kontroli nad sytuacja, doswiadcza mniejszego poziomu lgku, a w efekcie
czerpie wigksza satysfakcje z uzgodnionych rozwigzan. Ponadto, podobnie jak kazda
inna osoba uczestniczaca w podejmowaniu decyzji, dziecko, ktore zna i rozumie
proces dochodzenia do kompromisu (np. dzigki mozliwosci wyshuchania perspektyw
rodzicOw oraz zrozumieniu istniejacych ograniczen sytuacyjnych), tatwiej adaptuje
si¢ do nowych warunkow po rozwodzie oraz wykazuje mniejsza nieche¢ wobec
decyzji, ktore nie sg catkowicie zgodne z jego oczekiwaniami czy wyobrazeniami?’.

Co istotne, informacje uzyskane bezposrednio od dziecka sprzyjaja zachowa-
niu neutralno$ci przez mediatora, ograniczajac konieczno$¢ odwotywania si¢ do
jego osobistych przekonan czy subiektywnej oceny jakosci opieki rodzicielskie;j.

% A. Gojska, Udzial dzieci w mediacjach okolorozwodowych, s. 2-3, https://www.smr.org.pl/
pdf/med 30.pdf [dostep: 27.03.2025].

2 K. Cholewa., Spoleczno-prawna sytuacja dziecka w Polsce w XXI w. — formy dyskryminacji
matoletnich i sposoby rozwiqzywania konfliktow z ich udziatem, ,,Rocznik Administracji Publiczne;j”
2020, nr 6, s. 107.

% A. Barlow, J. Ewing, Children’s Voices, Family Disputes and Child-Inclusive Media-
tion. The Right to Be Heard, s. 86—88, https://bristoluniversitypressdigital.com/monochap-oa/
book/9781529228939/ch004.xml?tab_body=pdf [dostep: 1.05.2025]; zob. réwniez badania: R. Birn-
baum, M. Saini, 4 Qualitative Synthesis of Children s Participation in Custody Disputes, ,,Research
on Social Work Practice” 2012, vol. 22, s. 400-409.

27 A. Gojska, op.cit.; Ch.W., Moor, The Mediation Process: Practical Strategies for Resolving
Confflict, San Francisco 1996, s. 435-477.
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Roéwnoczesnie redukuja potrzebe positkowania sie¢ ogdlnymi czy specjalistycznymi
zrodtami wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, ktore — cho¢ warto$ciowe — nie
zawsze odzwierciedlajg unikalng sytuacj¢ konkretnego dziecka.

Aktywny udziat w mediacji rodzinnej moze réwniez sprzyjac rozwojowi kom-
petencji interpersonalnych dziecka. Dzieci uczg si¢ w ten sposob konstruktywnego
wyrazania emocji, argumentowania swoich racji oraz sluchania innych. Mediacja
staje si¢ tym samym nie tylko narzedziem rozwiazania konfliktu, ale takze elemen-
tem edukacyjnym wspierajacym rozwdj psychospoteczny. Wprowadzenie dzieci
do dialogu opartego na zasadach wzajemnego szacunku i otwarto$ci moze mie¢
dtugofalowy wptyw na ich funkcjonowanie spoteczne i relacyjne.

Nalezy wspomniec, ze interesy dziecka w mediacji moze reprezentowac usta-
nowiony w sprawie reprezentant dziecka. Mozliwos$¢ jego dziatania wynika z art.
99 ustawy z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekunczy®. Nie ma
zatem przeszkod, aby reprezentant wzigt udziat w sesji z mediatorem, przedstawit
wizj¢ dziecka i mogt reagowaé na argumenty obu stron. Takie rozwigzanie nalezy
zatem zarekomendowac, jako jedno z wielu mozliwosci reprezentowania interesow
dziecka w mediacji oraz rowniez przekazywania jego woli. Z zatozenia reprezentant
powinien mie¢ kontakt z dzieckiem wtedy, gdy wymaga tego dobro matoletniego.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z AKTYWNYM UDZIALEM DZIECI
W MEDIACJACH RODZINNYCH

Uczestnictwo dzieci w mediacjach rodzinnych moze przynosi¢ wiele korzy-
sci psychologicznych, spotecznych i normatywnych, jednakze nieodzowne jest
jednoczesne rozpoznanie i analiza potencjalnych zagrozen i ograniczen wynika-
jacych z takiej partycypacji. Niedostosowanie procesu mediacyjnego do mozli-
wosci rozwojowych i emocjonalnych dziecka moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji, ktore zagrazaja jego dobrostanowi i naruszajg zasad¢ nadrzednego
dobra dziecka.

Obawa zwigzana z bezposrednim shuchaniem dzieci w kontek$cie mediacji
rodzinnych dotyczy potencjalnego efektu psychologicznego, jaki moze wywiera¢
sytuacja wymagajaca bezposredniego ujawnienia swoich uczugé, potrzeb lub opinii
wobec dorostych — czesto bedacych w konflikcie. W ujeciu psychologii rozwojowej
i teorii komunikacji interpersonalnej taki akt moze by¢ dla dziecka doswiadczeniem
nadmiernie eksponujgcym i emocjonalnie obcigzajacym, szczegdlnie gdy brak jest
odpowiedniego przygotowania lub wsparcia kontekstowego. Jednym z najczesciej
podnoszonych zagrozen jest wigc nadmierne obcigzenie dziecka emocjonalnie
trudnymi tresciami zwigzanymi z konfliktem rodzicow. Dziecko w trakcie mediacji

28 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2809).
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moze zosta¢ mimowolnie zaangazowane w role ,,mediatora emocjonalnego” migdzy
stronami, co jest niezgodne z jego rozwojowymi kompetencjami oraz stwarza ryzy-
ko wtornej traumatyzacji. Szczego6lnie w przypadkach, gdy konflikt ma charakter
eskalacyjny, obecnos¢ dziecka w mediacji moze wywolywac u niego intensywne
uczucia lgku, lojalnosciowych dylematow i poczucia winy, co negatywnie wpty-
wa na jego zdrowie psychiczne. Bezposrednie pytanie dzieci o ich preferencje
bez uprzedniego wyjasnienia, ze nie musza ponosi¢ odpowiedzialnosci za wynik
mediacji, moze prowadzi¢ do btednego przekonania, ze to one maja wplyw na
rozstrzygnigcie sprawy. Taka sytuacja bywa interpretowana przez dziecko jako
nacisk decyzyjny, co w literaturze okre$lane jest mianem ,,parentyfikacji decyzyj-
nej”. Dzieci w takiej roli moga doswiadczaé dysonansu emocjonalnego, w ktorym
pragnienie harmonii miedzy rodzicami koliduje z wlasnymi potrzebami.

Dodatkowo bezposrednia rozmowa dziecka z mediatorem, a tym bardziej w obec-
nosci rodzicow, moze by¢ postrzegana przez dziecko jako sytuacja nierownowagi sit.
7 perspektywy teorii przywigzania i relacji zalezno$ci®® dziecko funkcjonuje w ukta-
dzie, w ktorym dorosty — w tym mediator — posiada przewage poznawcza, jezykowa
idecyzyjna. W rezultacie mtoda osoba moze nie odczuwac wystarczajacej swobody,
aby autentycznie wyrazi¢ swoje zdanie, ograniczajac si¢ do odpowiedzi zgodnych
z oczekiwaniami dorostych lub unikajac szczerych wypowiedzi ze wzgledu na lgk
przed odrzuceniem, ztoscig jednego z rodzicow lub niezrozumieniem. Bezposrednie
stuchanie dziecka w mediacji moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej zostaje ono posta-
wione wobec zadania zbyt ztozonego jak na jego rozwoj emocjonalny i poznawczy.
Dzieci, zazwyczaj, nie dysponuja w pelni uksztattowanymi mechanizmami samo-
regulacyjnymi, ktore pozwalaja na radzenie sobie z konfliktami interpersonalnymi
w sposob refleksyjny i zdystansowany. W efekcie moga one odczuwac wewngtrzne
rozdarcie lojalno$ciowe, presje wyboru jednej ze stron konfliktu, a nawet poczucie
odpowiedzialno$ci za ostateczne decyzje mediacyjne.

Niebezpieczenstwo naduzycia gtosu dziecka przez jednego lub obu rodzicow,
okreslane jako instrumentalizacja partycypacji, stanowi powazne zagrozenie etyczne.
Zdarza si¢, ze wypowiedzi dziecka sg wykorzystywane do uzasadnienia oczekiwan
1 zadan jednej ze stron, co podwaza neutralno$¢ mediacji i narusza integralno$c¢ pro-
cesu. Dziecko staje si¢ wowczas ,,narzgdziem” w walce o wladze rodzicielska, a nie
petnoprawnym uczestnikiem procesu®. Taka sytuacja nie tylko znieksztatca rzeczy-
wisty obraz jego potrzeb, ale rowniez moze prowadzi¢ do utraty zaufania wobec doro-
stych i doswiadczania wewngtrznego konfliktu lojalnosci. Udziat dziecka w mediacji

2 Zob. J. Holmes, J. Bowlby, Teoria przywigzania, przekt. J. Laszcz, Gdansk 2007; A. Ma-
tysiak-Btaszczyk, B. Jankowiak, Znaczenie relacji przywiqzania w cyklu zZycia czlowieka. Analiza
wybranych aspektow bliskich relacji, ,,Studia Edukacyjne” 2017, t. 44, s. 195-208.

30 R. Cwikowski, Udzial dzieci w mediacji okolorozwodowej w Polsce i wybranych paristwach
zachodnich, ,,Probacja” 2018, t. I, s. 91.
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musi by¢ $cisle dostosowany do jego wieku, poziomu rozwoju poznawczego oraz
emocjonalnego. Nieumiejetnie przeprowadzona mediacja, nieuwzgledniajaca tych
aspektow, moze prowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego, niezrozumienia sytuacji
oraz poczucia odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane przez dorostych. Badania
wykazuja, ze dzieci, ktdre czujg si¢ zmuszone do opowiedzenia si¢ po jednej ze stron,
przezywaja dtugotrwaty stres i niepokoj®'.

Jednym z kluczowych zagrozen zwigzanych z udziatem dzieci w mediacjach
rodzinnych jest niejednoznacznos¢ granicy wieku, w ktorej taki udziat staje si¢
rozwojowo adekwatny i psychologicznie bezpieczny. Problem ten ma wymiar
zardwno praktyczny, jak i normatywny, poniewaz, nieustalone lub zbyt elastyczne
kryteria wieku moga skutkowa¢ sytuacja, w ktorej to dorosli — mediatorzy, rodzi-
ce lub prawnicy — decyduja arbitralnie, ktore dziecko ,,jest gotowe” do udziatu
w mediacji. Takie decyzje, niepoparte obiektywng ocena dojrzatos$ci emocjonalne;j
i poznawczej dziecka, niosa ryzyko naduzy¢ oraz marginalizacji glosu dzieci mtod-
szych, ktore mogltyby by¢ przygotowane do udziatu z odpowiednim wsparciem,
badz przeciwnie — wlaczenia dzieci niegotowych, dla ktérych udzial stanie si¢
zrodtem stresu lub Igku.

Kolejnym zagrozeniem jest niedostateczne przygotowanie mediatorow do pra-
cy z dzie¢mi. Mediacje rodzinne z udzialem dzieci wymagaja specjalistycznych
kompetencji z zakresu psychologii rozwojowej, pedagogiki, komunikacji oraz etyki
pracy z nieletnimi. Brak odpowiednich kwalifikacji moze skutkowac naruszeniem
granic dziecka, niezapewnieniem mu poczucia bezpieczenstwa oraz nieumiejgtnym
interpretowaniem jego wypowiedzi i zachowan.

PODSUMOWANIE

Zwolennicy bezposredniego angazowania dzieci w proces mediacji nie kwe-
stionujg istnienia potencjalnych zagrozen, lecz wskazuja, ze moga one zostaé
skutecznie zminimalizowane pod warunkiem przeprowadzenia rzetelnej oceny
kontekstu rodzinnego oraz trafnej diagnozy momentu, w ktorym sytuacja osigga
odpowiedni poziom dojrzatosci do zastosowania tej formy interwencji.

Analiza problematyki udziatu dzieci w mediacjach rodzinnych ujawnia zto-
zono$¢ tego zagadnienia (wieloptaszczyznowos$c), ktore wymaga rownoczesnego
uwzglednienia aspektéw prawnych, psychologicznych, etycznych oraz praktycz-
nych. Z jednej strony udziat dziecka w mediacji moze sprzyjac jego podmiotowosci,
wzmacnia¢ poczucie sprawczosci 1 przyczynia¢ si¢ do wypracowania rozwigzan

31 J. Cashmore, P. Parkinson, Children s and Parents’ Perceptions on Children s Participation
in Decision Making After Parental Separation and Divorce, ,,Family Court Review” 2008, vol. 46,
no. 1,s. 91-104.
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lepiej odpowiadajacych jego rzeczywistym potrzebom. Z drugiej strony jednak,
niewtasciwie przeprowadzony proces mediacyjny z udziatem dziecka, szczeg6lnie
przy braku odpowiednich kompetencji po stronie mediatoréw oraz w kontekscie
silnego konfliktu rodzinnego, moze prowadzi¢ do wtdrnej traumatyzacji, wzrostu
napi¢¢ emocjonalnych, a nawet naruszenia fundamentalnych zasad dobra dziecka.

Wiaczanie dzieci w mediacje rodzinne nie moze by¢ traktowane jako procedura
uniwersalna ani automatyczna. Wymaga ono zastosowania precyzyjnych kryteriow
kwalifikacyjnych, uwzgledniajacych zaréwno wiek rozwojowy, poziom dojrzatosci
emocjonalnej, jak i specyfike sytuacji rodzinnej. Kluczowe znaczenie ma tutaj
rola profesjonalnie przygotowanego mediatora, ktory nie tylko zna mechanizmy
komunikacji z dzie¢mi, ale takze potrafi oceni¢ ryzyko psychiczne i zastosowac
odpowiednie $rodki ochrony.

Dziecko moze by¢ wlaczone w proces mediacji zarowno poprzez bezposrednie
uczestniczenie w rozmowach, jak i posrednio. Pos$rednimi formami sg np. zabawa
w jego naturalnym $rodowisku i obserwacja, napisanie listu, zastosowanie metody
rysunku.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze interesy dziecka w mediacji moze zabez-
piecza¢ reprezentant dziecka, ktory powinien posiada¢ odpowiednie kwalifika-
cje, w tym psychologiczne, aby w sposob wiasciwy dba¢ o dobro dziecka. Jego
wspolpraca z mediatorem oraz uczestnikami mediacji moze przyczyni¢ si¢ do
zminimalizowania zagrozen dla dziecka.
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ABSTRACT

As a legal entity, a child should be able to express their opinion in situations concerning the
shaping of their rights and obligations. This also includes mediation. The child’s participation and
expression of their opinions and expectations can take various forms, including direct conversation
with the mediator, play, expressing their wishes in writing in the form of a letter, and participation
in a mediation session with their representative. These are examples of ways to fulfill the obligation
under art. 72 s. 3 of the Constitution, which clearly corresponds to the principle of protecting the
welfare of the child, expressed not only in Polish law but also in international law.
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