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Gospodarstwa opiekuncze jako innowacyjna forma
ustug spotecznych na obszarach wiejskich

Care Farms as an Innovative Form of Social Services in Rural Areas

Abstract: Care farms represent an innovative form of combining agricultural activity with social
services, which is gaining importance in the context of the multifunctional development of rural areas
and support for seniors, lonely people or those in difficult life situation. The article focuses on two
aspects: the essence of care farms, their functioning and their impact on improving the quality of life
of participants; the possibilities of implementing this model in Polish conditions. The development
of the idea of care farms is discussed using examples of case studies from selected European coun-
tries. Particular attention is paid to the possibility of implementing the model in domestic conditions,
using the example of the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship, which is a pioneer in implementing
the idea of care farms in Poland and where the first pilot projects were carried out. To achieve the
aim of the work, research methods included literature studies, descriptive method and the results of
a focus group study conducted among service beneficiaries and care farm owners. The research results
indicate growing interest in this form of activity and the significant potential of agricultural farms for
the development of care services as a tool for social integration and counteracting social exclusion,
as well as their role in the social support system as social innovations at the interface of agriculture
and care. In Poland, care farms can become an important element of sustainable rural development
and can be a response to socio-demographic challenges, offering unique benefits from contact with
nature and participation in farm life, and providing an alternative to institutional forms of care.

Keywords: care farms; social agriculture; multifunctionality of villages; rural areas

Abstrakt: Gospodarstwa opiekuncze stanowia innowacyjna forme taczenia dziatalnosci rolniczej
z ushugami spotecznymi, ktoéra zyskuje na znaczeniu w kontekscie wielofunkcyjnego rozwoju ob-
szarOw wiejskich oraz wsparcia senioréw, os6b samotnych czy znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. W artykule skoncentrowano si¢ na dwoch aspektach: istocie gospodarstw opiekunczych, ich
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funkcjonowania i wptywu na poprawe jakosci zycia uczestnikow; mozliwosciach implementacji tego
modelu w warunkach polskich. Rozwdj idei gospodarstw opiekuniczych oméwiono na przyktadzie
studiow przypadkow wybranych krajow europejskich. Szczegolng uwage poswigcono mozliwosci
implementacji modelu w warunkach krajowych na przyktadzie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
ktore jest pionierem we wdrazaniu idei gospodarstw opiekunczych w Polsce i tam tez zrealizowane
zostaty pierwsze pilotazowe projekty. Do zrealizowania celu pracy jako metody badan wykorzystano
studia literaturowe, metode opisowa oraz wyniki badania fokusowego przeprowadzonego wsrod be-
neficjentow ustug oraz wlascicieli gospodarstw opiekunczych. Wyniki badania wskazujg na rosngce
zainteresowanie ta forma dziatalno$ci oraz na duzy potencjat gospodarstw rolnych w kierunku rozwoju
ushug opiekunczych jako narzedzia integracji spotecznej i przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu, a takze na ich rolg w systemie wsparcia spotecznego jako innowacji spotecznych na styku
rolnictwa i opieki. Na gruncie polskim gospodarstwa opiekuncze moga sta¢ si¢ waznym elementem
zrownowazonego rozwoju wsi oraz moga by¢ odpowiedzig na wyzwania spoteczno-demograficzne,
oferuja bowiem unikalne korzysci ptynace z kontaktu z naturg i uczestnictwa w zyciu gospodarstwa
rolnego oraz stanowig alternatywe dla instytucjonalnych form opieki.

Stowa kluczowe: gospodarstwa opiekuncze; rolnictwo spoteczne; wielofunkcyjnos¢ wsi; obszary
wiejskie

WSTEP

Obszary wiejskie stoja w obliczu wielu wyzwan, takich jak: zmiany w struktu-
rze gospodarczej, depopulacja, starzenie si¢ spoteczenstwa, zmniejszenie dopltywu
mtodych 0s6b do rynku pracy czy spadek dzietnosci. Przektadaja si¢ one na rosnace
zapotrzebowanie na nowe formy uslug, w tym ustugi opiekuncze dla senioréw.
Zielona opieka to podejscie, ktore taczy w sobie troske o ludzi i ziemi¢ poprzez
trzy elementy: wielofunkcyjne rolnictwo i uznanie wielosci warto$ci systemu rol-
niczego, ushugi socjalne i opieke zdrowotng oraz mozliwo$¢ wzmocnienia sektora
rolniczego i lokalnych spotecznosci. Stad rozwdj idei gospodarstw opiekunczych
coraz mocniej ugruntowuje si¢ w polskich realiach, co wynika z dwoch zazebia-
jacych si¢ kontekstow:

» ekonomicznego (przeksztalcenia ekonomiczne na obszarach wiejskich,

wielofunkcyjnosé¢, dywersyfikacja dochodéw rolnikow);

* spolecznego (procesy demograficzne, starzenie si¢ spotecznosci, wzrost

zapotrzebowania na ustugi spoleczne).

Proces starzenia si¢ populacji postrzegany jest gtownie w kategoriach pro-
bleméw dla wzrostu gospodarczego, wynikajacych z kosztow utrzymania osob
starszych. Istotnego znaczenia nabiera jednak kwestia wykorzystania starzenia si¢
populacji do takiego ukierunkowania rozwoju, w ktérym zmiana struktury potrzeb
ludnosci oraz wzrost aktywnosci moglyby stac si¢ zrodtem postepu i wzrostu gospo-
darczego. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w koncepcji silver economy, w kto-
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rej uwaga skoncentrowana jest na potrzebach seniorow, a takze na tych cechach,
ktore mozna wykorzysta¢ do wigkszej aktywizacji i samodzielno$ci (Golinowska,
2011). Stanowi ona jedng z ciekawych alternatyw rozwojowych dla zmieniajacej
si¢ polskiej wsi. Z jednej strony mamy do czynienia z konieczno$cig poszukiwania
alternatywnych zrodet dochodéw przez rodziny rolnicze. Z drugiej strony postgpuje
proces zmian struktury ludno$ci — starzenie si¢ spotecznos$ci lokalnych oraz naptyw
nowych mieszkancow (w strefach podmiejskich), co wymusza podejmowanie
dziatan w kierunku zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i opiekunczych. Proble-
matyka podjeta w pracy jest aktualna i w ostatnich latach coraz bardziej zyskuje
na znaczeniu. Chociaz w krajach Europy Zachodniej gospodarstwa opiekuncze
sa wdrazane i promowane juz od dtuzszego czasu, w Polsce ta forma uslug nadal
wydaje si¢ by¢ w poczatkowym stadium rozwoju.

Celem artykutu jest omowienie istoty rolnictwa spolecznego oraz rozwoju go-
spodarstw opiekunczych jako nowej formy ushug spotecznych na obszarach wiejskich,
zarOWno na gruncie teoretycznym, jak i empirycznym (case study na przyktadzie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego). Na potrzeby realizacji celu wykorzystano
kilka metod, w tym studia literaturowe i materiatow zrodtowych, metode opisowg oraz
wyniki badania fokusowego przeprowadzonego w formie wywiadéw swobodnych
i kwestionariuszowych. Analiza literatury przedmiotu postuzyta do nakreslenia kon-
tekstu badan oraz przyblizenia idei gospodarstw opiekunczych i rolnictwa spoteczne-
g0. Oprocz podloza teoretycznego omdéwiono rozwdj gospodarstw opiekunczych oraz
ich wplyw na poprawe jakosci zycia uczestnikow na przyktadzie studiow przypadkow
wybranych krajow europejskich. Na gruncie krajowym pierwsze pilotazowe projekty
z zakresu mozliwosci rozwoju tej formy opieki wdrazane byty w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim, dlatego w badaniu szczeg6lng uwage zwrdcono na doswiad-
czenia wynikajace z projektow wdrazanych w tym regionie. Postgpowanie badawcze
realizowane bylo z perspektywy regionu celowo wybranego do szczegdtowej analizy
empirycznej, tj. wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w ktorym zrealizowane zo-
staty pionierskie projekty z zakresu gospodarstw opiekunczych w Polsce. Studium
przypadku stanowila analiza efektow projektu pt. ,,Zielona opieka — gospodarstwa
opiekuncze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”, realizowanego w wybranych
powiatach: brodnickim, mogilenskim, $wieckim, tucholskim i wabrzeskim. Wywiady
przeprowadzono po zakonczeniu projektu, w dwoch etapach na przetomie lat 2021
12022 z nastgpujacymi grupami respondentow:

* beneficjentami bezpos$rednimi projektu (badaniem objeto tacznie 66 0sob);

» wiascicielami gospodarstw opiekunczych bioracych udziat w projekcie

(tacznie 15 respondentoéw).

Taki dobor obu grup respondentow miat na celu uchwycenie perspektywy

zaréwno podopiecznych gospodarstw opiekunczych, jak i rolnikow decydujacych
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si¢ na prowadzenie tego typu innowacyjnej dziatalnosci. Umozliwito to poznanie
1 zrozumienie zmian zachodzacych w rolnictwie i na obszarach wiejskich w kon-
tekscie dywersyfikacji zrédet dochodéw rolniczych oraz wdrazania nowych form
opieki senioralnej, co w polaczeniu z postepujacym procesem starzenia si¢ spo-
leczenstwa i rosngcym zapotrzebowaniem na tego typu ustugi stanowi szanse dla
wielofunkcyjnego rozwoju wsi i rolnictwa. Artykul wpisuje si¢ w szerszy dyskurs
nad innowacjami spotecznymi w rolnictwie i polityka rozwoju obszarow wiejskich
w Polsce.

GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE W LITERATURZE PRZEDMIOTU

Gospodarstwa opiekuncze postrzega si¢ jako innowacyjne podejscie do rolnic-
twa i dziatalno$ci wiejskiej, taczace rolnictwo z ustugami spotecznymi i opiekun-
czymi. Jego istotg jest wielofunkcyjnos¢ rozumiana jako mozliwo$¢ zaspokojenia
w gospodarstwie rolnym nie tylko potrzeb produkcyjno-rynkowych, ale takze
pozarolniczych: srodowiskowych, kulturowych, gospodarczych i spotecznych (Da-
browski i in., 2017). Idea ta znajduje odzwierciedlenie w aktywnosci zwigzanej
z poszerzaniem katalogu dziatalnos$ci gospodarstwa rolnego o ustugi o charakterze
spotecznym: edukacyjne, opiekuncze, terapeutyczne czy majace na celu wiaczenie
spoleczne (Zmudowska, 2024). Gospodarstwa opiekuncze definiowane sa jako
forma wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej, realizowana w ramach
gospodarstwa prowadzacego dziatalno$¢ rolnicza (Dabrowski i in., 2017). Wy-
korzystuje zasoby gospodarstwa w celu zapewnienia ustug opieki zdrowotnej,
socjalnej lub edukacyjnej dla 0s6b wymagajacych szczegolnego traktowania, za-
pewniajac ustrukturyzowany program zaje¢ zwigzanych z gospodarstwem, a nie
tylko okazjonalne jednorazowe wizyty (Bragg i in., 2014).

W literaturze dominuje nurt opisujacy gospodarstwa opiekuncze jako istotny
element rolnictwa spotecznego (social farming), ktore promuje wlaczenie spo-
teczne, aktywizacje 0sob zagrozonych wykluczeniem oraz zrownowazony rozwoj
obszarow wiejskich. W opinii Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
rolnictwo spoteczne jest efektem potaczenia rolnictwa wielofunkcyjnego oraz opie-
ki poprawiajacej jakos¢ i komfort zycia. Stanowi pakiet dzialan wykorzystujacych
zasoby rolne (roslinne i zwierzece), aby wytworzy¢ swiadczenia spoleczne, takie
jak: rehabilitacja, terapia, chronione miejsca pracy, uczenie si¢ przez cate zycie
1 dziatania przyczyniajace si¢ do integracji spotecznej. Chodzi tu o stworzenie
warunkéw osobom o szczegodlnych potrzebach, umozliwiajacych uczestnictwo
w pracach w gospodarstwie rolnym, aby zapewni¢ im rozwdj 1 poprawi¢ ich sa-
mopoczucie (Josiane, 2013).
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Rolnictwo spoleczne stanowi integralny element systemu opieki spoteczne;j
i zdrowotnej (Di Iacovo i O’Connor, 2009) z uwagi na hybrydowy model zarza-
dzania, w ktérym organy publiczne, spotecznosci lokalne 1 podmioty gospodarcze
dziataja wspoélnie, aby promowaé zdrowie i wilgczenie spoteczne na obszarach
wiejskich (Borgi i in., 2019). W krajach posiadajacych doswiadczenie w zakresie
rolnictwa spotecznego stosuje si¢ zamiennie dla rolnictwa spotecznego nastepujace
terminy: ,,rolnictwo opiekuncze” (care farming), ,,rolnictwo dla zdrowia” (farming
for health), ,,zielona opieka” (green care), ,,zielone terapie” (green therapies).
Traktuje si¢ je bowiem jako dziatalno$¢ na styku tradycyjnej opieki zdrowotnej
w potaczeniu z korzysciami ptynacymi z funkcjonowania na terenach zielonych
1 w otoczeniu zwierzat (Kaminski, 2024; Sempik i in., 2010; Subocz, 2019). Stad
tez rolnictwo spoteczne pelni istotng role w kontekscie wyzwan zwigzanych ze
starzeniem si¢ spoteczenstw, skutkujacym ograniczaniem zasobow sily roboczej
1 wzrostem liczby osdb wymagajacych wsparcia (Czapiewska, 2023).

O rosnacej roli rolnictwa spotecznego oraz gospodarstw opiekunczych
moze swiadczy¢ fakt podniesienia rangi dyskursu na szczebel Unii Europejskie;.
W 2022 r. zostata powotana grupa fokusowa przy Sieci Wspodlnej Polityki Rolnej
EU CAP Network!, stanowigca platform¢ wymiany wiedzy w sektorze rolnictwa
i rozwoju obszarow wiejskich. Prace grupy potwierdzity, ze rolnictwo spoteczne
przyczynia si¢ do innowacji w rolnictwie i wzmacnia jego wielofunkcyjng rolg.
Zwrocono uwage, ze innowacje sg potrzebne nie tylko na poziomie gospodarstw
rolnych, ale takze w sektorach zdrowia, opieki spotecznej i edukacji. Dostrzezono
rowniez potencjal rolnictwa spotecznego w kontekscie odpowiedzi na problemy
spoteczno-ekonomiczne, jak np. wykluczenie spoteczne, bezrobocie czy brak do-
stepu do ustug.

Idea gospodarstw opiekunczych ma dtugie tradycje w literaturze europejskie;.
Wiele uwagi poswigcano jej w pierwszej dekadzie XXI w., co wynikato z dostrze-
zenia potrzeby nowego spojrzenia na §wiadczenie ustug spotecznych na wsi. Wy-
niki studiow literaturowych wskazuja, ze postrzeganie gospodarstw opiekunczych
zalezy od kraju, a tym samym od uwarunkowan wystepujacych w danym regionie.
W Europie Zachodniej funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych rozpatruje si¢
glownie w kontekscie ich funkcji spotecznych, socjalnych i zdrowotnych. ,,Zielo-
ne farmy” maja stanowi¢ forme opieki nad osobami narazonymi na wykluczenie
spoteczne. W nieco mniejszym stopniu podkreslany jest aspekt wielofunkcyjnosci,
czyli oceny gospodarstw opiekunczych z perspektywy dodatkowych dochodéw
gospodarstwa rolnego. W zaleznos$ci od kraju oraz czasu tworzenia si¢ podstaw

! Szczegotowe informacje o grupie znajduja si¢ na stronie https://eu-cap-network.ec.europa.eu/
index_en (dostgp: 4.07.2025).
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funkcjonowania gospodarstw opiekunczych autorzy odnoszg je do nastepujacych
zagadnien:

* green care jako kolejna forma uzupehienia opieki zdrowotnej;

» green care jako sposéb integracji 0s6b narazonych na wykluczenie spo-

teczne ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢ itp.;

» green care jako kolejny etap przemian rolnictwa w kierunku wielofunk-

cyjnosci.

Podkresla si¢ udany mariaz rolnictwa ze wsparciem dla osob wykluczonych.
Rolnicy otrzymuja dodatkowe dochody, system opieki zdrowotnej zostaje insty-
tucjonalnie odcigzony, a najbardziej korzystaja na tym beneficjenci bezposredni.
Dominuje rozpatrywanie roli gospodarstw spotecznych jako innowacyjnego sposo-
bu uzupehienia tradycyjnej opieki zdrowotnej o szczegolng forme ustug ,,zielone;j
opieki” (Artz i Bitler Davis, 2017; Bragg i in., 2014; Rotheram i in., 2017; Salvatore
1 Conto, 2018). Badania ilo$ciowe i jakosciowe potwierdzity liczne korzysci zdro-
wotne i spoteczne dla roznych grup odbiorcow o roznych potrzebach. W przypadku
0s0b starszych dotyczyto to poprawy ogoélnego samopoczucia psychicznego, po-
czucia wigczenia spolecznego, wzrostu poczucia sprawczosci (Bragg, 2013; Bragg
iin., 2014; Elings, 2012; Elings i Hassink, 2008; Hassink i in., 2010) oraz zmniej-
szenia lekow i objawow depres;ji (Berget i in., 2008; Gonzalez i in., 2009; Pedersen
iin., 2012). Wérdd osoéb mtodych z problemami wychowawczymi i trudno$ciami
W nauce potwierdzono pozytywny wpltyw pobytu w gospodarstwach opiekunczych
przez poprawe¢ samopoczucia, samooceny, szacunku do samego siebie i spadku za-
chowan agresywnych (Leck i in., 2015). W przypadku 0séb z niepelnosprawnoscia
ZWrocono uwage na poprawe umiejetnosci i wzrost samodzielno$ci oraz poczucia
wiasnej wartosci (Scholl i in., 2008). Natomiast w grupie osob uzaleznionych od
narkotykdow i alkoholu dostrzezono poprawe samopoczucia i ograniczenie spozycia
substancji uzalezniajacych (Elings, 2012; Hine, 2008).

Aktywizacja 0os6b w wieku senioralnym byla przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania autoréw wtoskich. Badania Gagliardi i in. (2019) oraz Moruzzo
iin. (2019) potwierdzily znaczng poprawe zarowno w relacjach spotecznych, jak
1 w ogdlnym zaangazowaniu 0s0b uczestniczacych w programie opickunczym.
Udziat w projektach realizowanych w gospodarstwach opiekunczych wptynal na
wzrost czgstotliwosci kontaktow z przyjaciotmi lub rodzing. Istotnym elementem
w rolnictwie opiekunczym jest wykorzystywanie potencjatu gospodarstwa rolnego
do prowadzenia dziatan o charakterze opiekunczym i integracyjnym. Szczegdlnie
podkresla si¢ terapeutyczna rolg rolnictwa spotecznego w zakresie realizacji zajgc
reedukacyjnych i terapeutycznych, jak np.: silwoterapia, klimatoterapia, talasso-
terapia czy helioterapia (Czapiewska, 2023). Takze na gruncie polskim dostrzega
si¢ t¢ funkcje gospodarstw opiekunczych, wskazujac na réoznorodne terapie zajeg-
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ciowe, takie jak np.: agroterapia, przyrodoterapia, ergoterapia, socjoterapia czy
kulturoterapia, stuzace aktywizacji jednostek w celu szybkiego powrotu do zdrowia
i polepszenia samopoczucia, umozliwieniu uczestnictwa w zyciu spolecznym, po-
prawie sprawnosci funkcjonalnej w zakresie podstawowych i ztozonych czynno$ci
zycia codziennego, pomocy w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, promocji
zdrowego stylu zycia czy rozwijaniu pasji i zainteresowan (Czapiewska, 2023;
Dabrowski i in., 2017).

Boer i in. (2017) wykazali, ze podopieczni zielonych gospodarstw byli istot-
nie bardziej aktywni fizycznie niz mieszkancy standardowych osrodkéw opieki.
Verbeek (2018) wskazuje takze na szczeg6lnie pozytywne oddziatywanie ushug
$wiadczonych przez zielone gospodarstwa na osoby chorujace na demencje. Z kolei
Elsey i in. (2018) oraz Murray i in. (2019) zwro6cili uwage na role gospodarstw
w procesie resocjalizacji przestepcow, wykazali bowiem, ze w przypadku czesci
0s6b objetych nadzorem kuratorskim po pobycie w gospodarstwach odnotowano
wyciszenie negatywnych emocji oraz wzrost empatii. Znaczenie gospodarstw
opiekunczych w poprawie jako$ci zycia 0sob starszych dostrzegaja rowniez polscy
autorzy, co wynika z reakcji na obserwowane procesy starzenia si¢ spotecznos$ci,
wyludniania duzej czg$ci obszarow wiejskich, zmiang modelu rodzin, osamotnienie
0s0b starszych czy brak pelnego dostepu do ustug opiekunczych (Czapiewska,
2023; Kaminski, 2015, 2018; Michalska i in., 2019). Krom i1 Dessein (2013) pod-
kreslaja, ze pomimo dostrzegania znacznych korzysci zdrowotnych wynikajacych
z przebywania w gospodarstwach opiekunczych oraz ustalenia ram ich rozwoju,
obecne dyskursy na temat opieki nie wskazuja, ze rolnicy i pracownicy stuzby
zdrowia wkrotce beda wspotpracowaé w celu wprowadzenia fundamentalnych
innowacji instytucjonalnych i praktycznych, poniewaz aktualnie miedzysektorowa
dynamika raczej hamuje, niz stymuluje zmiany.

Waznym watkiem podejmowanym w pracach jest ocena gospodarstw opiekun-
czych w kontekscie ich roli w dywersyfikacji zrédet dochodéw rolnikow, a takze
jako przyktad inspirujgcy/inicjujacy zmiany w kierunku rozwoju wielofunkcyjnego
(Dilacovo i O’Connor, 2009; Hassink i in., 2012; Kaminski, 2015; Knapik, 2018).
Najwigksze szanse dostrzezono na obszarach o duzym potencjale do rozwoju
wielofunkcyjnosci lub gdy samo gospodarstwo rolne miato znaczny potencjat
wielofunkcyjny, m.in. umiejetnosci i kompetencje zon/partnerek wiascicieli go-
spodarstw, ktore podejmowaly si¢ dodatkowej dziatalnosci (Hassink i in., 2012,
2016). Badania przeprowadzone wsrdd wiascicieli gospodarstw opiekunczych
potwierdzaja, ze czynnik ekonomiczny jest istotnym kryterium podjecia decyzji
o prowadzeniu tej formy dziatalnosci (Chmielewska, 2018; Ihlebak i in., 2015).

W opinii praktykow gospodarstwo opiekuncze jest przyktadem wielofunkcyj-
nego gospodarstwa rolnego, gdyz z jednej strony rozwigzuje problem dostepnosci
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ustug spotecznych, jednoczesnie wspierajac spolecznos¢ wiejska i w pozytywny
sposob wptywajac na jakos¢ zycia, z drugiej za$ chroni walory wiejskiego srodo-
wiska naturalnego i gospodaruje zasobami naturalnymi i rolnymi (Zmudowska,
2024). Moriggi (2020) zwraca uwagg, ze zielona opicka stanowi dobry przyktad
rozwoju przedsigbiorczosci opartej na miejscu (place-based), czyli na zasobach
endogenicznych. Wskazuje jednak przy tym na niedostateczne rozpoznanie w ba-
daniach kompleksowej oceny wpltywu szerokiego spektrum zasoboéw na rozwoj
przedsiebiorczosci spolecznej. Stad podejmowane sg proby oceny, ktora forma
prowadzenia ustug opiekunczych przez rolnikow jest najbardziej odpowiednia
w kontekscie rozwoju przedsigbiorczosci i wielofunkcyjnosci obszarow wiejskich
(Hassink i in., 2013).

Cze$¢ autoréw postrzega gospodarstwa opiekuncze jako rodzaj produktu
turystycznego (Wojcieszak i Wojcieszak, 2018), co taczone jest z potencjatem
turystycznym danego obszaru. Wtasciciele gospodarstw rolnych zlokalizowanych
na obszarach o wyzszej atrakcyjnosci przyrodniczej s bardziej sktonni do dywer-
syfikacji dziatalnos$ci o ushugi turystyczne. Posiadanie odpowiedniej infrastruktury
zwigksza prawdopodobienstwo wykorzystania jej poza sezonem turystycznym jako
bazy dla ushug opiekunczych (Kazberuk, 2017; Krzeminiewska i Pondel, 2018; Woj-
cieszak 1 Wojcieszak, 2018). Ponadto wtasciciele gospodarstw agroturystycznych
sa bardziej zainteresowani komercyjnymi odbiorcami ustug i czgsto prowadzg juz
dziatalno$¢ gospodarcza. W opinii wiascicieli warunkiem sukcesu jest wprowadze-
nie regulacji prawnych, aby pomoéc utrzymac si¢ na rynku podmiotom zajmujacym
si¢ rolnictwem spotecznym poprzez tworzenie sieci wspotpracy, lepszy marketing
i reklame oferentow rolnictwa spotecznego (Wojciechowska-Solis i in., 2023).

ROZWOJ GOSPODARSTW OPIEKUNCZYCH W EUROPIE

Gospodarstwa opiekuncze, mimo ze w krajach Europy Zachodniej funk-
cjonuja od dhuzszego czasu, sa ciagle rozwijajaca si¢ formg §wiadczenia ushug
opiekunczych, ale poziom ich rozwoju oraz ich forma sg ré6zne w zaleznos$ci od
kontekstu geograficznego. Pionierem w rozwoju rolnictwa spolecznego z ponad
1400 gospodarstwami opiekunczymi jest Holandia (Manintveld, 2014), gdzie tego
typu gospodarstwa pojawity si¢ juz w latach 60. 1 70. XX w. (Bielinska i in., 2014).
Pierwsze gospodarstwa byly prowadzone przez lekarzy i pelnity funkcje osrodkow
dla 0s6b z problemami psychicznymi. Dzigki sprawowanej opiece osoby chore
szybciej dochodzity do zdrowia, a dodatkowo pomagatl im fakt przebywania na
onie natury. Nieco p6zniej zaczgto poszukiwaé alternatywnych zrodet zarobkow
ptynacych z rolnictwa. I tak w latach 90. XX w. nastgpit duzy przyrost nowych
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gospodarstw opiekunczych, ktore w pierwszej kolejnosci nalezaly do zasoboéw pan-
stwowych. Grupg odbiorcow ustug byly osoby z niepelnosprawnoscia psychiczng
(intelektualng), co z czasem ulegto zmianie w kierunku specjalizacji gospodarstw
(np. dzieci chorujace na autyzm, osoby doroste z demencjg). Byto to rowniez
zwigzane ze zmianami w zakresie finansowania opieki zdrowotnej. Powstat budzet
spersonalizowany (persoonsgebonden budget), ktoéry zapewniat §rodki finansowe
na optate opieki osobom potrzebujgcym oraz niepelnosprawnym. Powstata tez
Federacja Gospodarstw Opiekunczych, do ktoérej mogli naleze¢ wiasciciele tego
typu gospodarstw (Chmielewski i in., 2017). Kluczowym elementem w syste-
mie holenderskim jest obowigzek wpisania si¢ przez gospodarstwo opiekuncze
do krajowego systemu jakosci, utworzonego specjalnie dla tego typu ustug. Na
wlascicielach spoczywa obowiazek monitorowania spetniania kryteriow oraz pod-
dawania si¢ kontroli przez niezaleznych inspektorow. Gospodarstwa opiekuncze
kierujg swoja oferte do szerokiej grupy osob z problemami, w tym z chorobami
psychicznymi i z niepelnosprawnosciami. Odnajda si¢ w nich takze osoby po-
trzebujace reintegracji z powodu uzaleznien lub przebywania w wigzieniu, dzieci
i dorosli z autyzmem, osoby bezrobotne oraz potrzebujace znalezienia azylu i wy-
ciszenia (Kimber-Kubiak, 2014). W Holandii proces ksztaltowania si¢ systemu
opieki opartej o gospodarstwa opiekuncze zachodzi najbardziej dynamicznie wsrod
krajow europejskich. To efekt ustalenia ram legislacyjnych oraz duzego wsparcia
finansowego dla funkcjonowania tej formy rolnictwa spotecznego (Bombach i in.,
2015). Wzrost popularnosci zielonych gospodarstw przyczynit si¢ do rozwazan
nad przeniesieniem odpowiedzialnosci za opieke dzienng dla oséb z demencja
z poziomu centralnego na gminy (Nowak i in., 2013).

W Wielkiej Brytanii punktem wyjscia dla rozwoju gospodarstw opiekuficzych
byto uznanie, Ze rolnictwo bedzie stanowito doskonate tto dla realizacji ustug zdro-
wotnych i spotecznych. Stad tez istnieje wiele organizacji, ktore swiadcza ustugi
wspierajgce dla rolnikéw oraz promujg i ulatwiaja rozwoj rolnictwa opiekunczego.
Podopieczni kierowani sg do gospodarstw przez stuzby socjalne, zespoty zdrowia
psychicznego lub stuzby edukacyjne. Gtéwna grupa odbiorcow ustug sg osoby
z problemami w uczeniu si¢, osoby w spektrum autyzmu, osoby z zaburzeniami
psychicznymi, osoby mtode narazone na wystapienie zachowan niepozadanych
(Braggiin., 2014). Gospodarze oferuja szeroki zakres ustug (opieka, edukacja, ustu-
gi zdrowotne), ktore $wiadczg w ramach programu trwajacego $rednio 30 tygodni.

W Finlandii zielona opieka zyskata duza popularnos¢ na poczatku XXI w.
Dostrzezono wowczas potencjal, jaki niesie ona za sobg jako forma uzupetnienia
tradycyjnych ustug zdrowotnych i opieki spotecznej. Ponadto zwrocono uwage
na mozliwo$¢ rozwoju wielofunkcyjnego rolnictwa i innych zrédet utrzymania
na obszarach wiejskich, przyczyniajac si¢ tym samym do lokalnego rozwoju, pro-
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mowania zrownowazonego wykorzystania zasobow naturalnych czy zachowania
dziedzictwa kulturowego i krajobrazu (Soini i in., 2011).

W Republice Czeskiej gospodarstwa opiekuncze traktowane sa jako osrodki
dziatan wykorzystujace zasoby gospodarstwa (zwierzece i ro§linne) swiadczace
ustugi socjalne, takie jak: rehabilitacja, terapia, prace chronione, uczenie si¢ przez
cate zycie i inne, majace na celu integracje spoteczng na obszarach wiejskich
i podmiejskich (Hudcova, 2018). Powstajg one przede wszystkim jako efekt zmian
spoteczno-ekonomicznych na obszarach wiejskich. Intensyfikacja rolnictwa oraz
odchodzenie rolnikéw od stricte rolniczego zrodia utrzymania byty kluczowym
impulsem dla rozwoju rolnictwa spotecznego.

Ponadto znaczna popularno$¢ gospodarstw opiekunczych obserwuje sig
w Norwegii, Belgii, Wtoszech, Austrii i Niemczech, w ktorych funkcjonuje po
kilkaset tego typu podmiotow. Sektor ten rozwija si¢ intensywnie takze w Szwecji
i Stowenii (Bragg i in., 2014).

GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE W POLSCE

W odpowiedzi na potrzeby spoteczne gospodarstwa opiekuncze zaczely roz-
wijac si¢ takze w Polsce, oferujac szeroki zakres ustug wsparcia. Idea ta, mimo
ze ciggle stanowi novum, zyskuje coraz wigksze zainteresowanie. Najwicksza
role w kreowaniu podstaw dla wzmocnienia rozwoju tej sfery rolnictwa odegraty
osrodki doradztwa rolniczego (ODR), ktére podejmowaly sie realizacji projektow
pilotazowych. Wsrdd najwazniejszych projektoéw, finansowanych ze srodkow i pro-
gram6w unijnych, nalezy wymienic:

* ,,Nowy zawod — nowa szansa dla rolnikow 1 mieszkancow wsi Kujaw

i Pomorza”, realizowany w 2014 r. przez Kujawsko-Pomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego (KP ODR), skierowany do rolnikéw chcacych zdo-
by¢ kwalifikacje utatwiajace znalezienie pozarolniczego zrodta dochodu.
Opierat si¢ na tworzeniu gospodarstw opiekunczych §wiadczacych ustugi
dla dzieci, 0so6b starszych i dorostych z problemami (wykluczenie spotecz-
ne, niska samoocena, samotnos¢, wypalenie zawodowe) i uposledzeniami?.

» ,Zielona opieka — gospodarstwa opiekuncze w wojewddztwie kujawsko-

-pomorskim”, realizowany w latach 2017-2018 przez KP ODR w part-
nerstwie z Lokalng Grupa Dziatania ,,Bory Tucholskie”. Projekt ten miat

2 Informacje o projekcie dostgpne sa na stronie: http://kiw-pokl.org.pl/index.php?option=com_so-
bipro&pid=286&sid=1536:NOWY-ZAWOD-NOWA-SZANSA-DLA-ROLNIKOW-I-MIESZKANCO-
W-WSI-KUJAW-I-POMORZA &Itemid=544&lang=pl (dostgp: 4.07.2025).


http://kiw-pokl.org.pl/index.php?option=com_sobipro&pid=286&sid=1536:NOWY-ZAWOD-NOWA-SZANSA-DLA-ROLNIKOW-I-MIESZKANCOW-WSI-KUJAW-I-POMORZA&Itemid=544&lang=pl
http://kiw-pokl.org.pl/index.php?option=com_sobipro&pid=286&sid=1536:NOWY-ZAWOD-NOWA-SZANSA-DLA-ROLNIKOW-I-MIESZKANCOW-WSI-KUJAW-I-POMORZA&Itemid=544&lang=pl
http://kiw-pokl.org.pl/index.php?option=com_sobipro&pid=286&sid=1536:NOWY-ZAWOD-NOWA-SZANSA-DLA-ROLNIKOW-I-MIESZKANCOW-WSI-KUJAW-I-POMORZA&Itemid=544&lang=pl
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nowatorski i pilotazowy charakter. Jako pierwszy w kraju miat na celu zba-
danie mozliwos$ci wdrazania tego typu ustug. Jego celem byto zwigkszenie
dostepnosci ustug opiekunczo-aktywizujacych dla 225 osob. Utworzono
75 miejsc w 15 gospodarstwach oraz podniesiono kompetencje 30 0so6b
w zakresie ustug opiekuniczych’.

» ,,Gospodarstwa opiekuncze sposobem na aktywizacje i dywersyfikacje
dochodow mieszkancoéw obszarow wiejskich”, realizowany w 2018 r. przez
ODR-y: podkarpacki, lubelski, $wigtokrzyski i matopolski. Celem projektu
bylo zaktywizowanie mieszkancow wsi w kierunku tworzenia gospodarstw
opiekunczych. Uczestniczyto w nim 45 0sob*.

» ,,Opieka w zagrodzie — gospodarstwa opiekuncze w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim” (kontynuacja projektu ,,Zielona opieka...”), realizowany
w latach 2018-2020. Objeto nim 15 gospodarstw opiekunczych swiadcza-
cych opieke dla 75 0s6b niesamodzielnych®.

* ,,Gospodarstwa opiekuncze: budowanie sieci wspotpracy”, realizowany
w latach 2018-2020 przez wojewodzkie ODR-y (wspotfinansowany w ra-
mach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich [KSOW]). Projekt obejmowat
szkolenie dla doradcow w Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat Krakow
oraz spotkania informacyjno-szkoleniowe dla rolnikow zainteresowanych
podjeciem dziatalno$ci opiekunczej®.

» ,,Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju obszaréw wiejskich”, realizowany
w 2017 r. (finansowany w ramach KSOW) przez Centrum Doradztwa
Rolniczego Oddziat Krakow. Celem projektu byta wymiana wiedzy po-
przez przeprowadzenie 16 seminariow wojewodzkich oraz proba oceny
potencjatu samorzadow do podjecia dziatan na rzecz wdrozenia koncepcji
gospodarstw opiekunczych’.

* ,,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie 0sob z niepetnosprawnoscia
w powiecie tucholskim”, realizowany w latach 2019—2023 w ramach kon-
sorcjum czterech podmiotow. Celem projektu bylto przetestowanie inno-

3 Informacje o projekcie dostepne sg na stronie: https://opieka.kpodr.pl/pl/zielona-opieka/o-projek-
cie (dostep: 4.07.2025).

* Informacje o projekcie dostgpne sg na stronie: https://ksow.pl/konkursy/realizowane-w-2018/go-
spodarstwa-opiekuncze-sposobem-na-aktywizacje-i-dywersyfikacje-dochodow-mieszkancow-obszarow-
-wiejskich (dostep: 4.07.2025).

5 Informacje o projekcie dostepne sa na stronie: https://opieka.kpodr.pl/pl/front/o-projekcie-opie-
ka-z-zagrodzie (dostep: 4.07.2025).

¢ Informacje o projekcie dostgpne sa na stronie: https://www.cdr.gov.pl/doskonalenie-zawodowe/
szkolenia/2119-gospodarstwa-opiekuncze-budowanie-sieci-wspolpracy (dostep: 4.07.2025).

7 Informacje o projekcie dostepne sg na stronie: https://ksow.pl/konkursy/realizowane-w-2017/go-
spodarstwa-opiekuncze-rozwijanie-uslug-spolecznych-na-obszarach-wiejskich (dostep: 4.07.2025).
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wacyjnych rozwigzan w zakresie wspierania 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna®.

* ,,GROWID: Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju obszarow wiejskich
wobec wyzwan demograficznych”, realizowany w latach 2019-2021 w ra-
mach programu badan naukowych ,,Spoteczny i gospodarczy rozwdj Polski
w warunkach globalizujacych si¢ rynkéw” GOSPOSTRATEG. Celem
projektu byto m.in. wypracowanie modelu gospodarstwa opiekunczego
oraz przygotowanie regulacji w sprawie legislacji dla ustrukturyzowania
tej formy dziatalno$ci. Jednym z efektow byto opracowanie dokumentu
pn. ,,Strategia wdrazania modelu gospodarstwa opiekunczego™.

W efekcie ostatniego z wymienionych wyzej projektow w 2021 r. przy Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi zostat powotany miedzysektorowy Zespot
ds. Wdrozenia Modelu Gospodarstw Opiekunczych (Zarzadzenie, 2021), ktorego
celem bylo m.in.:

» przygotowanie rekomendacji w zakresie przyjgcia i monitorowania Stra-

tegii oraz analizowanie wdrazania modelu gospodarstwa opiekunczego
i rekomendowanie biezgcych zmian w zalezno$ci od uwarunkowan spo-
leczno-ekonomicznych i prawnych;

* wypracowanie propozycji ram prawnych i zasad stuzgcych prawidtowemu
i efektywnemu wdrazaniu modelu gospodarstwa opiekunczego, w tym
wprowadzenie definicji rolnictwa spotecznego oraz gospodarstwa opie-
kunczego;

» opiniowanie i rekomendowanie propozycji rozwigzan strategicznych, pro-
gramowych, legislacyjnych, finansowych i edukacyjno-szkoleniowych;

* wypracowanie zasad wspotpracy migdzyresortowej w zakresie rozwoju
gospodarstw opiekunczych.

Finalnie eksperci uczestniczacy w projekcie przygotowali szereg rekomen-
dacji i okreslili katalog zmian prawnych niezbednych dla wdrozenia idei gospo-
darstw opiekunczych, dotyczacy m.in.: zapisOw ustawy o pomocy spotecznej,
ustawy prawo przedsigbiorcéw, ustawy o podatku dochodowym, ustawy o jed-
nostkach doradztwa; przepisow wprowadzajacych Plan Strategiczny dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2021-2027; dokumentéw ,,Senior+” i innych rzadowych
oraz samorzagdowych dokumentéow dotyczacych wsparcia ushug opiekunczych
(Kaminski, 2024).

§ Informacje o projekcie dostepne sa na stronie: https://www.pcprtuchola.pl/projekt-samodzielnie-
-nie-samemu (dostep: 4.07.2025).
° Informacje o projekcie dostepne sa na stronie: https://growid.pl (dostgp: 4.07.2025).
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GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie uznawane jest za prekursora i lidera
wdrazania koncepcji gospodarstw opiekunczych w Polsce. W tym regionie zreali-
zowano najwiecej projektow, z ktorych cze$¢ miata charakter pilotazowy, zwigzany
ze zbadaniem mozliwo$ci wprowadzenia tej formy opieki w Polsce. Kujawsko-
-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego, podejmujac si¢ realizacji projektow,
potwierdzit, ze idea rolnictwa spotecznego jest dobrym remedium na obserwowane
przeksztatcenia obszarow wiejskich pod wzgledem ekonomicznym, demograficz-
nym i spotecznym. W celu oceny mozliwosci rozwoju gospodarstw opiekunczych
w Polsce przeprowadzono badanie wsrod uczestnikoéw pilotazowego projektu ,,Zie-
lona opieka — gospodarstwa opiekuncze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim™.
Uczestniczyto w nim 15 gospodarstw z pigciu powiatow: tucholskiego (8), Swiec-
kiego (2), wabrzeskiego (2), mogilenskiego (2) 1 brodnickiego (1), sposrod ktorych
sze$¢ petni rowniez funkcj¢ gospodarstw agroturystycznych. Kazde z gospodarstw
posiada inne atuty lokalizacyjne oraz infrastrukturalne. Ponadto w kazdym z nich
oferowany byl inny katalog ustug aktywizacyjnych (zob. tab. 1). Zgodnie z za-
lozeniami projektu gospodarstwa zapewnialy opieke 75 osobom, a podopieczni
mogli korzysta¢ ze wsparcia przez 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu (w jednym
gospodarstwie opiekunczym jednorazowo przebywata grupa 3- lub 8-osobowa).
Kazdy podopieczny mogt korzystac z ustug gospodarstwa przez pot roku. Po tym
czasie z oferty mogly skorzystac kolejne chetne osoby (w sumie z opieki skorzy-
stato 225 podopiecznych), co miato na celu zwigkszenie liczby 0sob, ktore miaty
mozliwo$¢ pozna¢ zasady ich dziatania.

Oceny funkcjonowania gospodarstw opiekunczych w ramach powyzszego
projektu dokonano na podstawie badan fokusowych przeprowadzonych w dwdch
grupach respondentéw. Pierwsza stanowili beneficjenci korzystajacy z ustug go-
spodarstw opiekunczych. Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 66 0sob,
z ktorych zdecydowana wigkszos¢ (71%) to osoby samotne (wdowa/wdowiec —
55%, panna/kawaler — 12%, rozwodka/rozwodnik — 5%). W zwiazku pozostawato
29% ankietowanych. Swiadomo$¢é pojawienia si¢ nowej formy opieki dla senioréw
oraz samej idei gospodarstw opiekunczych wymagata stosownego rozpropagowa-
nia i rozpowszechnienia informacji. Jako zrédto informacji o ofercie gospodarstw
opiekunczych podopieczni wskazywali najczesciej na ich wiascicieli (42%), ktorzy
na wlasng reke docierali z informacja do seniorow. Istotne zrodto stanowity takze
osoby, ktore wezesniej przebywaty w gospodarstwie i je polecaty (26%). Inne zro-
dta wskazywano znacznie rzadziej: gminny osrodek pomocy spolecznej, miejski
osrodek pomocy spotecznej, spotkanie informacyjne, wolontariusze.
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Wsrod przyczyn skorzystania z oferty ustugowej gospodarstwa opiekunczego
respondenci wskazywali szerokie spektrum powoddw. Zdecydowang przewage sta-
nowita potrzeba kontaktow z innymi osobami w zwigzku z poczuciem samotnosci
spowodowanym stratg wspotmaltzonka lub zmniejszonym kontaktem z rodzing.
Znaczacym argumentem byla takze chg¢ zmiany otoczenia, sprobowania czego$
nowego. Gospodarstwa sg miejscem, w ktorym czuja si¢ oni zauwazeni i docenieni
przez innych podopiecznych lub wiascicieli, podczas gdy rodzina nie poswigca im
zbyt duzo czasu ani uwagi.

Tab. 1. Charakterystyka gospodarstw opiekunczych uczestniczacych w projekcie ,,Zielona opieka —
gospodarstwa opiekuncze w wojewodztwie kujawsko-pomorskim” (opracowanie wtasne na podstawie
informacji zebranych podczas wywiadow)

Tab. 1. Characteristics of care farms participating in the project “Green care — care farms in the Kuyavian-
-Pomeranian Voivodeship” (own elaboration based on information collected during interviews)

Powiat

Tucholski
Swiecki
Wabrzeski
Brodnicki
Mogilenski

Miejscowosé

Stary Sumin
Kruszka
Kesowo
Legbad/Ko$linka
Tuchola
Wysoka
Lubiewice
Bystaw
Bochlin
Jeziorki
Bielawy
Lopatki
Budy
Mokre
Niestronno

hodowla zwierzat

produkcja roslinna,
ogrodnictwo

gospodarstwa
rolnego

agroturystyka

Glowny kierunek
dziatalnos$ci

blisko$¢ lasu

dostep do jeziora/rzeki

atrakcje turystyczne

Atuty
lokalizacyjne

w okolicy

. g ogrod

Zs% miejsce na grilla/ognisko

253

2% 2 wyposazenie sportowe,

£ 8 rehabilitacyjne

E o

= dedykowane miejsce spotkan

rekodzieto

% ° gry planszowe, szachy, puzzle

S g -

= £ gimnastyka

E )

5 = spacery/nordic walking

czytelnia
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spotkania
migdzypokoleniowe

wspolne gotowanie,
przygotowywanie
przetworow

wolnego

udzial w pracach
w gospodarstwie, opieka nad
zwierzetami

Oferta czasu

wyjazdy poza gospodarstwo

Wsréd podopiecznych wyraznie zauwazalny byt wysoki poziom zadowolenia
i satysfakcji z pobytu w gospodarstwie. Zdecydowang wiekszo$¢ (92%) stanowity
osoby, ktore pozytywnie ocenity ide¢ gospodarstwa opiekunczego. Podopieczni
poproszeni o wskazanie najwigkszych atutow gospodarstwa najczgsciej wymienia-
li: towarzystwo, kontakt z inng osoba, rozmowe oraz mozliwos¢ spedzenia czasu
w grupie. Bylo to spowodowane poczuciem samotno$ci zwigzanej z wiekiem,
utratg wspotmatzonka oraz wyjazdem dzieci i wnukow. Wypowiedzi respondentow
korespondowaty najczesciej z wysoka oceng atmosfery panujacej w gospodarstwie
opiekunczym. Podczas wywiadu czgsto padaty stowa o wzajemnym szacunku,
wzajemnym wsparciu i poczuciu wiezi miedzy podopiecznymi. Zdecydowana
wiekszos¢ (97% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,tak”) twierdzita, ze panujaca
w gospodarstwie atmosfera pozwalata poczuc si¢ ,,jak w domu”. Wsrod kluczo-
wych atutow gospodarstwa wymieniano rowniez bogatg oferte spedzania czasu,
jej roznorodno$¢ oraz dopasowanie do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Ponadto
podopieczni zwracali uwage na opiekuna gospodarstwa, wskazujac jego cechy
charakteru: opiekunczo$¢, otwarto$¢, zaangazowanie, che¢c niesienia pomocy.
Seniorzy doceniali po$wigcony im czas, opiek¢ sprawowang przez opiekunow
oraz wyrozumiato$¢. Czes$¢ uczestnikow (25%) wskazata korzys$ci wynikajace
ze wspolnego przygotowania positkow, co w przypadku oséb samotnych jest
szczegolnie istotnym elementem wplywajacym na poczucie zadowolenia. Pod-
opieczni doceniali lokalizacj¢ gospodarstw (blisko$¢ lasu, zbiornika wodnego)
oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w drobnych pracach w ogrodzie czy przy opiece
nad zwierzetami. Wyjasnili, ze dzigki temu czujg si¢ potrzebni. Potwierdzeniem
duzego zadowolenia z ustug §wiadczonych przez gospodarstwa opiekuncze byt
brak wskazan na pytanie o to, co nie podobato si¢ gospodarstwie. Co ciekawe,
podopieczni nie wskazali obszar6w wymagajacych poprawy w ramach ustug
oferowanych przez gospodarstwa. Na pytanie o rekomendacje dotyczace rozsze-
rzenia ustug wymieniali che¢ uczestnictwa w wyjazdach do placowek kultural-
no-rekreacyjnych (kino, teatr, opera, festyn, basen). Pojawity sie tez pojedyncze
glosy sugerujace rozszerzenie oferty o zajecia taneczne, warsztaty z rzezbiarstwa
czy nauki jezyka obcego.
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Jedna z wazniejszych kwestii w ramach realizacji projektu byto zbadanie
mozliwosci ponoszenia oplat z tytutu korzystania z oferty ustugowej gospodarstw.
Blisko 60% respondentow wyrazito gotowos¢ do korzystania z ustug opiekunczych,
gdyby wigzato si¢ to z ponoszeniem za nie kosztow. Jednak kwoty, ktore byliby
gotowi ponosi¢ tytutem $wiadczenia ustug, nie sa zbyt wysokie — w wigkszos$ci
oscylowaty miedzy 100 a 500 zt/miesiac. Dla pozostatych uczestnikow wywiadu
opcja odptatnosci byta niemozliwa ze wzgledu na zbyt niskie dochody. Wigkszos¢
z nich posiadata mata rolniczg emeryturg, ktora nie pozwala na optate pobytu
w gospodarstwie opiekunczym.

Drugim etapem badania objetych zostato 15 wtascicieli gospodarstw opiekun-
czych uczestniczacych w projekcie ,,Zielona opieka...”. Kazdy z gospodarzy zostat
weczesniej zobligowany do przejscia kursu potwierdzajacego kwalifikacje w opiece
nad osobami starszymi i z niepelnosprawnosciami. Ponadto czes$¢ osob odbyta kurs
pierwszej pomocy, a dwoje opickunoéw wzigto udziat w zajeciach z dietetykiem i fi-
zjoterapeuty. Niektorzy wiasciciele wskazywali na do§wiadczenie zdobyte podczas
opieki nad osobami starszymi z rodziny, w czasie praktyk odbytych w domach starcow
badz w trakcie pracy za granica. Wszyscy wilasciciele bardzo wysoko ocenili idee¢
prowadzenia gospodarstwa opiekunczego. Wérod gtownych korzys$ci wymieniano:
mozliwos¢ poznania nowych ludzi i pracy z drugim cztowiekiem, zdobycie nowych
doswiadczen, podniesienie swoich umiejetnosci i kompetencji w pracy z seniorami,
pozytywny wplyw na samopoczucie wynikajacy ze wspolpracy z podopiecznymi oraz
dodatkowe zrodto dochodu. Z perspektywy koniecznosci dywersyfikacji dochodow
dla osob prowadzacych gospodarstwa rolne mozliwo$¢ dodatkowego zarobku przy
jednoczesnym pozostawaniu we wlasnym domu jest waznym argumentem przema-
wiajacym na korzy$¢ w przypadku oferowania tej formy ustugi seniorom. Wtasciciele
zapytani o bariery prowadzenia gospodarstwa wskazali przede wszystkim niewystar-
czajace $rodki na organizowanie dodatkowych zaje¢ i wycieczek, nie sta¢ ich bowiem
na finansowanie dodatkowych dziatan. Srodki otrzymane z projektow finansowanych
z programow Unii Europejskiej byly niewystarczajace. Wigkszos$¢ zwrdcita uwage
takze na brak wsparcia ze strony samorzadu lokalnego. Jedynie czterech responden-
tow wskazato, ze otrzymali takie wsparcie, w tym w trzech przypadkach dotyczyto
to pomocy w szukaniu ch¢tnych do udziatu w projekcie, a w jednym forme pomocy
stanowilo zorganizowanie wycieczki dla dwoch grup podopiecznych.

Bariere stanowilo wyzwanie zwigzane z dotarciem podopiecznych do gospo-
darstwa. Osoby samotne, niezmotoryzowane czgsto muszg liczy¢ na pomoc 0so6b
trzecich, w tym wiascicieli gospodarstw. Potowa z nich zapewniata odbiér podopiecz-
nych z miejsca zamieszkania. Poczucie zalezno$ci od 0sob z zewnatrz stanowito
powod, przez ktory czgs¢ senioréw trudno byto przekona¢ do korzystania z opieki
gospodarstwa. Poczatkowo byly rowniez problemy ze znalezieniem o0sob chetnych do
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skorzystania z oferty gospodarstwa opiekunczego, a przyczyna byt przede wszystkim
innowacyjny charakter ustugi. Seniorzy nie potrafili zrozumiec idei tego typu miejsc.
Czgs¢ 0s0Ob byla sceptycznie nastawiona do regularnego przebywania przez pot roku
w gospodarstwie. Uczestnictwo w projekcie zmienito nastawienie seniorow, co przy-
czynito si¢ do lepszej rozpoznawalnos$ci inicjatyw wsrod pozostatych mieszkancow
gmin objetych projektem. Ponad polowa wtascicieli wyrazita gotowos¢ prowadzenia
gospodarstwa opiekunczego po zakonczeniu projektu. Brak zdecydowania wykazali
ci wiasciciele, ktorzy obawiali si¢ braku pomocy ze strony samorzadu lokalnego
w sytuacji, gdy ewentualne oplaty ponoszone przez podopiecznych beda niewystar-
czajace 1 nie pokryja kosztow pobytu, opieki czy transportu.

Realizowany projekt potwierdzit, Ze jest to dobra forma deinstytucjonalizacji
ustug spotecznych. Wzbudzit on duze zainteresowanie seniorow ustugami gospo-
darstw opiekunczych, a takze wykazal gotowo$¢ wiascicieli gospodarstw do roz-
szerzenia dziatalnosci o ten rodzaj ustug. Podopieczni biorgcy udziat w projekcie
doceniali oferte gospodarstw, ciepto plynace ze strony opiekunow, positki i opieke.
Poczatki w nowym otoczeniu czgsto nie byty dla nich tatwe, zwazywszy na dolegli-
wosci oraz problemy, z ktorymi si¢ borykali. W gospodarstwach przebywaty osoby
po wylewach, operacjach, udarach, dlatego trudniej przychodzita im adaptacja do
nowego miejsca. Kazdy jednak doceniat fakt, ze otrzymywane wsparcie nie wia-
zato si¢ z ponoszeniem optat. Z kolei z punktu widzenia wtascicieli gospodarstw
stanowito to wazny element budowania zdywersyfikowanego portfela dochodow.
Ma to szczegolne znaczenie w kontekscie aktywnosci zawodowej kobiet, poniewaz
we wszystkich przypadkach to one byty wlascicielkami, a zarazem opiekunkami,
ktére godzity prace w gospodarstwie rolnym z prowadzeniem dziatalno$ci opie-
kunczej. Ponadto osoby podejmujace dziatalnos¢ zwiazang z opieka nad osobami
starszymi muszg posiada¢ szczegdlne kompetencje: wyrozumiatos¢, cierpliwosé,
empati¢, umiej¢tnos¢ komunikacji, otwarto$c.

PODSUMOWANIE

Wyniki badan wykazaly znaczne podobienstwa pomiedzy krajami w tworzeniu
sieci gospodarstw opiekunczych. W duzej mierze wynika to z naktadania si¢ podob-
nych zjawisk, takich jak przeksztatcenia gospodarcze zachodzace na wsi (odchodzenie
od rolnictwa jako gltéwnego zrodta dochodow i poszukiwanie alternatyw), czy ze
zmiany sposobu postrzegania ustug opiekunczych i aktywizacyjnych (odejscie od
zinstytucjonalizowanych form na rzecz deinstytucjonalizacji) w kontekscie proble-
moéw spotecznych (mniejszy dostep do ustug na obszarach wiejskich, starzenie si¢
spoleczenstwa, zmiana zachowan spotecznych i modelu rodziny, samotnos¢). Rozwoj
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idei gospodarstw opiekunczych jest mozliwy dzigki dyfuzji innowacji, wsparciu
finansowemu z programow unijnych, realizacji projektoéw migdzynarodowych, wy-
mianie wiedzy, a takze zmianom legislacyjnym regulujacym ich funkcjonowanie
w systemie opieki spolecznej. Gospodarstwa opiekuncze jawig si¢ jako obiecujgce
narzedzie wielofunkcyjnego rozwoju obszaréw wiejskich, faczace potencjal rolniczy
z potrzebami spotecznymi. Wdrazanie tego modelu wymaga jednak kompleksowego
podejscia, uwzgledniajgcego realia finansowe, organizacyjne, prawne i spoteczne.
Na gruncie polskim gospodarstwa opiekuncze mogg sta¢ si¢ waznym ele-
mentem zrdwnowazonego rozwoju wsi oraz mogg by¢ odpowiedzig na wyzwania
spoteczno-demograficzne, oferujag bowiem unikalne korzysci ptynace z kontaktu
Z natura i uczestnictwa w zyciu gospodarstwa rolnego oraz stanowia alternatywe
dla instytucjonalnych form opieki. Starzenie si¢ spoteczenstwa generuje zwigkszone
zapotrzebowanie na ustugi dla 0sob starszych i niesamodzielnych, zwtaszcza dla
senioréw mieszkajacych na wsi. Dla tej grupy osob potrzebne jest zaprojektowanie
modeli zabezpieczenia socjalnego, gtownie opieki dlugoterminowej, gwarantuja-
cych wysoka jakos¢ i efektywna realizacje na mniej dostepnych terenach. U pod-
staw rozwoju gospodarstw opiekunczych znajduja si¢: rosnacy popyt na ustugi
opiekuncze zwigzany z wyzwaniami demograficznymi, poszukiwanie dywersyfi-
kacji zrédet dochodu przez rolnikoéw, wdrazanie polityki deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych i zapewnienie rownego dostepu do ustug na obszarach o ograniczonym
do nich dostepie. Przyniesie to korzy$ci w postaci zwigkszenia dostgpnosci opieki
na wsi, integracji grup marginalizowanych czy rewitalizacji spotecznej i gospodar-
czej obszaréw wiejskich. Z kolei po stronie wyzwan kluczowe wydaja sie: ograni-
czone zrodta finansowania, brak uregulowan prawnych i formalnych standardéw,
niedostateczna wiedza i kompetencje rolnikow w zakresie pracy opiekuncze;j,
potrzeba wspotpracy miedzysektorowej (rolnictwo — opieka spoteczna — zdrowie).
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