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WPROWADZENIE

W ostatnich dekadach dbato$¢ o zdrowie oraz aktywno$¢ fizyczna mlodego
pokolenia znajduja si¢ w sferze zainteresowania spotecznego. Jest to zwigzane
z niepokojacymi wynikami badan na temat rosngcej liczby zachorowan dzieci
i mtodziezy (Jarzgbowska 2003, Mazur 2010, 2015). Przyczynami takiego stanu
rzeczy sa najczesciej niewtasciwy sposob odzywiania oraz brak podejmowania
przez nie jakiejkolwiek aktywnosci ruchowej. Wazne stowa w powyzszym kon-
tek$cie wypowiedziat Drabik (1996). Jego zdaniem ,,aktywnos¢ fizyczna stanowi
kluczowy 1 integralny sktadnik zdrowego stylu Zycia. Bez niej niemozliwa jest
jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymania i pomnazania, a u dzieci — pra-
widlowy rozwdj”. Ponadto aktywno$¢ ruchowa oddzialuje nie tylko na sferg
fizyczng dziecka, ale rowniez na jego samooceng, umiejetnosci wspolpracy
w grupie, integracje, przestrzeganie zasad oraz radzenie sobie w rozwigzywaniu
problemdéw dnia codziennego (Chrominski 1969). Kietbasiewicz-Drozdowska



164 KAMIL KAP, EWA SKOWRONEK, JOANNA SARNECKA

(2001) twierdzi, ze ,,aktywnosc¢ fizyczna jest niezbedna cztowiekowi na kazdym
etapie jego zycia i w kazdej grupie wiekowej. Znaczenie ruchu zmienia si¢ i ewo-
luuje wraz z wiekiem czlowieka, zawsze jednak pozostaje jednym z gtéwnych
czynnikow warunkujacych pole zdrowia”.

Pomimo faktu, iz aktywno$¢ ruchowa w znaczacym stopniu wptywa na
prawidlowy rozwoj fizyczny, psychiczny i spoleczny, a takze poprawia ogdlng
sprawnos¢ 1 wytrzymatos¢ dzieci 1 mtodziezy (Chodorowska 2008), wiedza ta
jest czesto przez spoleczenstwo bagatelizowana. Tymczasem powinna by¢ ona
ksztaltowana i wpajana — szczegdlnie mtodemu pokoleniu. Bez watpienia w po-
wyzszym procesie ogromng rol¢ do odegrania maja dom i szkota. Skutkami braku
dziatan lub zaniedban z ich strony sa: pogarszajaca si¢ kondycja, poglebianie si¢
biernych postaw, a takze wzrost problemow zdrowotnych mtodziezy.

Wspotczesnie, w krajach rozwinigtych, zdrowy styl zycia stanowi wazny
trend, ale takze element wychowania. Ksztattowanie wtasciwych postaw proz-
drowotnych rozpoczyna si¢ od dziecinstwa podczas edukacji domowej, a na-
stepnie jest kontynuowane w szkole. Takie postgpowanie jest bardzo istotne,
gdyz wezesnie utrwalone postawy i nawyki wptywaja na zdrowie oraz kondycje
cztowieka w dorostym zyciu. Czgsto decyduja one o jego aktywnosci i pozycji
w spoteczenstwie (Dima-Cozma i in. 2014, Zimmerman, Woolf 2014).

W licznych opracowaniach naukowych (m.in.: Wojtyla-Buciora, Mar-
cinkowski 2010, Ponczek, Olszowy 2012, Bednarek, Chmielewska 2013, Mi-
chalski 2014) powszechnie uznaje si¢ styl zycia jako jeden z najwazniejszych
czynnikow wptywajacych na zdrowie. Decyduje on bowiem o stanie funkcjo-
nowania i jakoS$ci zycia cztowieka. Ten problem zostat dostrzezony juz w latach
siedemdziesigtych XX wieku dzigki tzw. Raportowi Marka Lalonde’a (4 New
Perspective on the Health of Canadians), w ktorym wykazano, ze styl zycia ma
wplyw na zdrowie czlowieka w ok. 50% (Lalonde 1974, za: Ostrowska 1999).
W literaturze mozemy spotkac¢ si¢ z licznymi teoriami socjologicznymi na temat
stylu zycia. Poczawszy od Maxa Webera, wielu autorow podejmowato probe
definicji ,,prozdrowotnego stylu zycia”. Wedtug Cockerhama (1995) na taki styl
zycia sktadajg si¢ ,,wzory $wiadomych zachowan zwigzanych ze zdrowiem,
bedacych efektem wyboréw dokonywanych przez ludzi na podstawie dostep-
nych, determinowanych ich sytuacja zyciowa, alternatyw” (Cockerham 1995,
za: Ostrowska 1999). Abel (1991), uwaza, ze prowadzenie prozdrowotnego
stylu zycia zaktada dziatania ukierunkowane na utrzymanie dobrego zdrowia
oraz na zapobieganie czynnikom, ktéore moga jemu zagraza¢ (Abel 1991, za:
Ostrowska 1999). Baxter w pracy Health and Lifestyles (1995) zwraca uwage
na cztery zachowania zwigzane ze zdrowiem: diete, aktywnos$¢ fizyczna, palenie
tytoniu i spozywanie alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia, oprocz wyzej
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wymienionych, w niektorych dokumentach dodaje jeszcze — radzenie sobie
z sytuacjami zyciowymi (stresem) oraz korzystanie ze spotecznego wsparcia
(Baxter 1995, za: Ostrowska 1999). Najobszerniejsza lista czynnikow zwigza-
nych z prowadzeniem prozdrowotnego stylu zycia znalazta si¢ w pracy Wardle,
Steptoe (1991). Autorzy wyr6znili w niej nastgpujagce zachowania i postawy
sprzyjajace utrzymaniu zdrowia: niepalenie tytoniu, ograniczenie spozywania
alkoholu, aktywnos¢ fizyczng, zdrowg dietg, bezpieczne zachowania seksualne,
unikanie stresu i umiejetnos¢ radzenia sobie z nim, umiarkowang ekspozycje na
stonce, stosowanie si¢ do bezpieczenstwa zasad ruchu drogowego, wykonywanie
cyklicznie badan profilaktycznych, samokontrole ciata, np. piersi u kobiet.

W Polsce pojecie zdrowego stylu zycia zostalo szeroko opisane przez
Zbigniewa Cendrowskiego (1993). Autor ten opracowat takze praktyczne wska-
zowki dotyczace zdrowego stylu zycia tzw. ,,Dekalog Zdrowego Stylu Zycia”
(1993). Problemem zajmowali si¢ rowniez m.in. Ostrowska (1999), Mrozkowiak,
Mrozkowiak (2011), Ponczek, Olszowy (2012).

Ponizsza praca omawia role szkoly w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia
wsroéd miodziezy. Placowki edukacyjne realizujac to wazne dla spoteczenstwa
zadanie, opieraja swoja dziatalno$¢ na odpowiednich ustawach, rozporzadze-
niach i dokumentach programowych. Na ich podstawie tresci prozdrowotne
przekazywane sg zaréwno podczas zaje¢ lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych.
Woynarowska (2011) opisujac wspolczesng edukacje zdrowotna, realizowana
przez szkolnictwo, za jej najwazniejsze cechy uznata:

—rozwazanie wszystkich wymiarow zdrowia (zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoleczne) z uwzglednieniem warunkujacych je czynnikows;

— wykorzystanie réznych formalnych i nieformalnych programow oraz
sytuacji pedagogicznych;

— korzystanie z roznych mozliwos$ci i stuzb w szkole i poza nig;

— branie pod uwage zainteresowan i potrzeb mtodych ludzi w zakresie
edukacji zdrowotnej;

— dazenie do spdjnosci i wiarygodnosci informacji pochodzacych z réznych
zrodet;

— budowanie wzorcow ze strony 0so6b dorostych (m.in. rodzicéw, nauczy-
cieli 1 innych osob znaczacych dla dzieci i mtodziezy);

— tworzenie warunkow do praktykowania zachowan prozdrowotnych;

—aktywne uczestnictwo uczniow w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotne;.

Powyzsza opinia pokazuje bardzo optymistyczny obraz dziatan. Dlatego
pozyskanie aktualnych informacji o roli szkoly w kreowaniu wsérdéd mlodzie-
zy zdrowego stylu zycia stato si¢ przedmiotem badan w pracy. Analiza opinii
uczniéw na ten temat stwarza mozliwo$ci pordwnania teoretycznych zasad
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organizacji oraz funkcjonowania wspoétczesnej edukacji zdrowotnej z jej stanem
faktycznym. Zagadnienie to bylo od dawna dostrzegane i analizowane m.in.
w opracowaniach Bozkowej (1989), Tobiasz-Adamczyk (2000, 2013), Hesketh
i1in. (2005) czy Woynarowskiej (2013). Jest ono niezwykle interesujace i wazne.

Celem pracy byla ocena postrzegania przez mtodziez szkot licealnych ze
Szczecina 1 z Lublina roli szkoly w kreowaniu zdrowego stylu zycia wsrod
uczniow. Uzyskane z badan wyniki moga postuzy¢ odpowiednim urz¢dnikom,
wtadzom szkét oraz nauczycielom w podejmowaniu dziatan, ktére beda w stanie
przynies¢ dlugofalowe, pozytywne skutki zwigzane z podniesieniem §wiadomo-
$ci prozdrowotnej dzieci i mtodziezy szkolnej oraz zwickszeniem ich aktywnosci
fizycznej, a w efekcie poprawy jakosci zycia.

MATERIALY ZRODLOWE I METODY BADAWCZE

W pracy wykorzystano literature przedmiotu oraz dane pierwotne. Po-
zyskano je podczas badan przeprowadzonych w wybranych szkotach metoda
sondazu diagnostycznego. Na terenie Lublina zrealizowano je w kwietniu 2016
roku, natomiast w Szczecinie — we wrzesniu 2016 roku. Przy doborze placowek
edukacyjnych do badan wykorzystano cztery kryteria: miejscowos$¢ (Lublin
i Szczecin, co wigzalo si¢ ze znajomoscia $rodowiska przez autoréw), klase
(druga), pte¢ 1 wiek uczniow. Licea wylosowano w sposob zalezny. Przyjeto,
ze liczba badanych w jednej klasie powinna wynosi¢ minimum 30 ucznidéw.
Ogotem w obu miastach uzyskano opinie od 200 respondentow. W badaniach
wzieli udziat licealisci drugich klas z XIX Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii
i Jerzego Kuncewiczéw w Lublinie (61 kobiet i 39 mezczyzn w wieku 16—19 lat)
oraz z VI Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stefana Czarnieckiego w Szczecinie
(64 kobiet i 36 me¢zczyzn w wieku 16—18 lat).

SRODOWISKO RESPONDENTOW

Lublin jest najwickszym osrodkiem naukowym i kulturalnym we wschod-
niej czesci Polski. W 2016 roku w miescie znajdowato si¢ 316 szkot, co stanowito
13% ogdtu placowek edukacyjnych w wojewddztwie (tab. 1).

W strukturze placowek edukacyjnych w 2016 roku w Lublinie przewaza-
ly szkoty ponadgimnazjalne (28%). Podobny byt udziat szkot podstawowych
1 ogdlnoksztatcacych (po 17%) oraz policealnych (16%). Gimnazja stanowity
14% ogotu, najmniej byto szkot srednich zawodowych (8% ogotu). W 2016 roku
w Lublinie ksztatcito si¢ 74 514 dzieci i miodziezy. Stanowito to ponad 20%
uczniow w wojewodztwie lubelskim (tab. 2).
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Tab. 1. Liczba szkot w Lublinie i wojewddztwie lubelskim (stan w 2016 r.)

Tab. 1 The number of schools in Lublin and the Lublin voivodship (in 2016)

Rodzaj szkoty

Liczba szkot
Number of schools

Tipe of school . wojewodztwo lubelskie
Lublin Lublin Voivodship
Szkoty podstawowe 53 960
Gimnazja 43 480
Szkoty ogélnoksztatcace 53 231
Szkoty $rednie zawodowe 25 146
Szkoty ponadgimnazjalne 90 498
Szkoty policealne 52 138
Ogotem 316 2453

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: bdl.gus.gov.pl, dane na 2016 rok

Source: Own study based on: bdl.gus.gov.pl, data for 2016

Tab. 2. Liczba uczniow w Lublinie i wojewddztwie lubelskim (stan w 2016 r.)
Tab. 2. The number of schools in Lublin and the Lublin Voivodship (in 2016)

Rodzaj szkoty

Liczba szkot
Number of schools

Type of school . wojewodztwo lubelskie
Lublin Lublin Voivodship
Szkoty podstawowe 20319 135232
Gimnazja 9316 62 322
Szkoty ogélnoksztatcace 11627 41 893
Szkoty $rednie zawodowe 6697 31731
Szkoty ponadgimnazjalne 19 646 82 421
Szkoty policealne 6909 17 407
Ogotem 74 514 371 006

Zr6dto: Opracowanie wiasne na podstawie: bdl.gus.gov.pl, dane na 2016 rok

Source: Own study based on: bdl.gus.gov.pl, data for 2016

Najwiecej uczniow uczeszczato do szkoét podstawowych (27% ogotu)
i ponadgimnazjalnych (26%), nast¢gpnie do ogdlnoksztalcacych (16%) oraz
gimnazjow (13%). Najmniej do szkét srednich zawodowych i policealnych
(odpowiednio po 9%). Miasto jest waznym w kraju osrodkiem akademickim.
Posiada wiele uczelni publicznych i prywatnych.
Szczecin, podobnie jak Lublin, stanowi wazny o$rodek nauki i szkolnictwa

W regionie.

W 2016 roku w miescie funkcjonowato 317 szkét, co stanowito niemal 20%
ogotu placowek edukacyjnych w wojewodztwie zachodniopomorskim (tab. 3).
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Tab. 3. Liczba szkot w Szczecinie i wojewodztwie zachodniopomorskim (stan w 2016 r.)
Tab. 3. The number of schools in Szczecin and the West Pomeranian Voivodeship (in 2016)

Liczba szkot
Rodzaj szkoty Number of schools
Type of school . wojewodztwo zachodniopomorskie
Szczecin . . .
West Pomeranian Voivodship

Szkoty podstawowe 74 497
Gimnazja 60 325
Szkoty ogolnoksztatcace 46 184
Szkoty $rednie zawodowe 19 104
Szkoty ponadgimnazjalne 83 401
Szkoty policealne 38 110
Ogodtem 317 1621

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: bdl.gus.gov.pl, dane na 2016 rok
Source: Own study based on: bdl.gus.gov.pl, data for 2016

W 2016 roku w Szczecinie przewazaty szkoty ponadgimnazjalne (26%
ogotu placowek) 1 podstawowe (23%). Mniejszy byl udzial gimnazjow (19%),
szkot ogolnoksztatcacych (14%) oraz policealnych (12%). Najmniej bylo szkot
srednich zawodowych (6% ogotu) (tab. 3). Biorac pod uwage liczbe ucznidéw
w powyzszych placowkach, w stolicy wojewodztwa w 2016 roku ksztalcito sie
70 050 dzieci i mtodziezy. Stanowito to ponad 26% ogdtu uczniow w wojewodz-
twie zachodniopomorskim (tab. 4).

Tab. 4. Liczba uczniow w Szczecinie i wojewodztwie zachodniopomorskim (stan w 2016 r.)
Tab. 4. The number of students in Szczecin and the West Pomeranian Voivodship (in 2016)

Liczba uczniéw
Rodzaj szkoty Number of students
Type of school . wojewodztwo zachodniopomorskie
Szczecin . . .
West Pomeranian Voivodship

Szkoty podstawowe 23594 97 733
Gimnazja 10 059 45 660
Szkoty ogolnoksztatcace 8963 26 668
Szkoty $rednie zawodowe 6043 20208
Szkoty ponadgimnazjalne 16 331 54334
Szkoty policealne 5060 9611
Ogoétem 70 050 254214

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: bdl.gus.gov.pl, dane na 2016 rok
Source: Own study based on: bdl.gus.gov.pl, dane na 2016 rok
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Najwiecej byto dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do szkot podstawowych
(34%), nastepnie szkot ponadgimnazjalnych (23%). Mniej ucznidw uczeszczato
do gimnazjow (14%) i szkol ogodlnoksztatcacych (13%). Najmniej — do szkot
srednich zawodowych (9%) oraz szkét policealnych (7%).

OPIS KWESTIONARIUSZA ANKIETY

Kwestionariusz ankiety obejmowat 19 pytan o r6znym charakterze (6 otwar-
tych, 7 pototwartych i 6 zamknietych) oraz metryczke. W przeprowadzonych
badaniach zwrocono uwage na zrozumienie poje¢cia zdrowego stylu zycia oraz
realizacj¢ przez uczniow zwigzanych z nim zasad. Starano si¢ takze poznac
sposoby 1 dzialania szkoty w zakresie wdrazania zdrowego stylu zycia wsrod
licealistow. Dodatkowe zadanie stanowilo pozyskanie informacji na temat
sposobu odzywiania si¢, nawykow zywieniowych oraz potrzeb podejmowania
przez miodziez aktywnosci ruchowej. Zwrocono takze uwage na preferowane
przez respondentow rodzaje aktywnosci. Ponadto zbadano uczestnictwo liceali-
stow w lekcjach wychowania fizycznego oraz ich dziatalnosci w ramach sekcji
Szkolnego Klubu Sportowego i Szkolnego Kota Turystyczno-Krajoznawczego.
Poza tym postarano si¢ uzyska¢ informacje dotyczace oferty zdrowej zywno-
sci w szkolnym sklepiku, a takze mozliwosci spozywania zdrowych positkow
na stotowce szkolnej badz w bufecie.

WYNIKI

Analiza wypowiedzi respondentéw na temat zrozumienia pojecia zdrowego
stylu zycia wykazata, ze niezaleznie od miejsca pochodzenia mtodziez postrze-
gala je przede wszystkim jako uprawianie sportu i regularng aktywnos¢ fizyczna
(Lublin — 34,4%, Szczecin — 33,5%), zdrowe odzywianie (Lublin — 25,1% ogotu
udzielonych odpowiedzi, Szczecin — 21,6%) oraz zdrowa i zbilansowang diete
(Lublin — 26,6%, Szczecin — 17,6%). Réznice w obu grupach zaobserwowano
wsrod mniej licznie wystepujacych opinii (ryc. 1). Mtodziez z liceum w Szcze-
cinie ze zdrowym stylem zycia wigzata bowiem jeszcze rownowage migdzy
zdrowym zywieniem a aktywnos$cig fizyczna (15%), ktora dla lubelskich lice-
alistow nie miata znaczenia. Natomiast druga grupa respondentow (XIX LO
w Lublinie) zwrocila wicksza uwage na niestosowanie uzywek i brak natogow
oraz dbanie o siebie.

Licealisci podczas rozmdéw z rowiesnikami chetnie podejmuja temat
zdrowego stylu zycia. Przyznato si¢ do tego 61% biorgcych udziat w ba-
daniu uczniéw z Lublina oraz 73% — ze Szczecina. W$rdd pierwszej grupy
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Ryc. 1. Rozumienie pojgcia zdrowego stylu przez respondentow z liceum w Lublinie i w Szczecinie
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

Fig. 1. Understanding the concept of healthy lifestyle by respondents from high school in Lublin
and Szczecin

Source: own study based on the findings from the poll questionnaire

respondentéw najcze$ciej omawiano rodzaj wykonywanych ¢wiczen (11,8%
ogbtu udzielonych odpowiedzi), zdrowe odzywianie (10,8%), diety oraz
rodzaj spozywanej zywnosci (odpowiednio po 8,6% ogotu stwierdzen). Mto-
dziez ze Szczecina byla zainteresowana glownie zagadnieniem aktywnosci
fizycznej (31,2%), a takze zdrowym odzywianiem (16,7%) oraz dieta (13,8%).
Zatem wspo6lnym tematem w obu srodowiskach okazata si¢ dieta i aktywno$¢
ruchowa.

Z analizy udzielonych przez uczniow odpowiedzi wynika, ze do najwazniej-
szych zaje¢, ktore w ramach programu szkolnego przyblizajg treSci poswigcone
problematyce zdrowego stylu zycia, naleza wychowanie fizyczne i biologia
(ryc. 2). W strukturze odpowiedzi licealistow z Lublina, obok wychowania
fizycznego (49,6% ogdétu udzielonych stwierdzen) i biologii (20,9%), pojawity
si¢ jeszcze edukacja zdrowotna (14%), chemia (3,9%) oraz godzina wychowaw-
cza, edukacja dla bezpieczenstwa, psychologia, dietetyka (wspolnie 4,6% ogotu
odpowiedzi). Niepokojaco duzy byt udziat opinii (7%), Ze na zajeciach w ogodle
nie omawia si¢ zasad zdrowego trybu zycia.

Uczniowie ze Szczecina za najwazniejszy przedmiot, w ramach ktorego
poruszane jest zagadnienie zdrowego trybu zycia, uznali biologi¢ (37,9% ogo-
tu odpowiedzi). Drugim okazato si¢ wychowanie fizyczne (21,4%), a kolejne
miejsce zajely godzina wychowawcza (7,6%), chemia (4,8%) oraz edukacja dla
bezpieczenstwa (4,2%) (ryc. 2). Wysoki udziat w strukturze uzyskata kategoria
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Ryc. 2. Zajecia szkolne, ktore przyblizaty problematyke zdrowego stylu zycia wskazane przez
respondentow z Lublina i Szczecina

7Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

Fig. 2. School subjects, which approximate the healthy lifestyle issues indicated by respondents from
Lublin and Szczecin

Source.: own study based on the findings from the poll questionnaire

»inne” (az 24,1% ogotu udzielonych odpowiedzi) — zawierajaca pojedyncze
wskazania, m.in.: jezyk medyczny, technika, matematyka.

Z przedstawionych opinii wynika, ze uczniowie ze Szczecina dostrzegli
znacznie wigcej zajec, ktore umozliwity im zapoznanie si¢ z tematykg zdrowego
stylu zycia, niz ich lubelscy koledzy.

Natomiast glownym przedmiotem, ktéry umozliwia realizacje zasad zdro-
wego trybu zycia, zdaniem ogohu respondentow jest wychowanie fizyczne. Takiej
odpowiedzi udzielito az 73,9% grupy lubelskiej oraz 56,5% — szczecinskiej.
Ponadto liceali$ci z Lublina zaliczyli do tej kategorii zaje¢ biologi¢ (6,1% ogotu
stwierdzen), edukacje zdrowotna (4,3%) 1 chemie (1,7%). Oprocz tego liczne
byly pojedyncze odpowiedzi, ktére zaliczono do kategorii ,,inne”. Stanowity
one 8,7% ogdtu wskazan. Wsrdd nich znalazly si¢ takie przedmioty, jak godzina
wychowawcza czy dietetyka. Zdaniem ucznidow ze Szczecina realizacje zasad
zdrowego trybu zycia, oprocz wf-u, umozliwiajg jeszcze biologia (33,3% og6tu
odpowiedzi), godzina wychowawcza (6,5%) i chemia (3,7%). Rownie istotny
jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw z obu miast uczestniczyta
w lekcjach poswigconych zapobieganiu narkomanii, alkoholizmowi i dopala-
czom. Bralo w nich udzial 81% licealistow z Lublina i 66% — ze Szczecina.
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Dokonujgc analizy dziatan szkoty, majacych na celu podniesienie $wia-
domosci zdrowego stylu zycia przez uczniéw oraz zwigkszenia ich aktyw-
nosci fizycznej, w kolejnym pytaniu zwrocono uwage na postrzeganie przez
mtodziez oferty zaje¢ pozalekcyjnych w ich placowkach edukacyjnych. Na
podstawie opinii uzyskanych od lubelskich licealistéw mozna stwierdzi¢, ze
do tej grupy naleza gtownie treningi realizowane w ramach sekcji Szkolnych
Klubow Sportowych (58,1% ogoétu stwierdzen), lekcje na ptywalni (24,4%),
zumba (3,5%) oraz pojedyncze zajecia, ktére zaliczono do kategorii ,,inne”,
m.in.: biegi oraz fitness (3,5% ogodtu udzielonych odpowiedzi). Warto zazna-
czy¢, ze wielu lubelskich uczniéw miato problemy z podaniem przyktadoéw
zaj¢¢ pozalekcyjnych. Udzial w strukturze odpowiedzi ,,nie wiem” wyniost
bowiem az 8,1% ogotu.

Podobne do poprzednikow byly wypowiedzi licealistow ze Szczecina. Row-
niez oni najliczniej wymienili zajecia realizowane w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego (42,9% ogdétu udzielonych odpowiedzi), a ponadto lekcje siatkowki
(11% ogoétu) i1 koszykowki (7,7% odpowiedzi). Dodatkowo podali spotkania
w ramach Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystycznego (6,6%). Natomiast
moze niepokoi¢ fakt, ze w tej grupie bardzo wielu respondentdw nie potrafito
wymienié przyktadow takich zaje¢ pozalekcyjnych. Swiadczy o tym znaczacy
udziat w strukturze odpowiedzi ,,nie wiem” — az 31,9% ogo6tu.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze znaczaca grupa licealistOw z obu miast nie
uczestniczy i nie jest zainteresowana oferta zaje¢ zdrowotnych i ruchowych
przygotowang dla nich przez szkoly. Taki stan rzeczy potwierdzaja odpowiedzi
udzielone przez uczniow na kolejne pytanie. Wynika z nich, ze az 65% lubel-
skich licealistow oraz 52% szczecinskich licealistow nie uczestniczy w zajeciach
umozliwiajacych realizacje zasad zdrowego trybu zycia organizowanych przez
szkote. Pozostatych 35% respondentow z Lublina, ktorzy jednak starajg si¢ by¢
aktywni, uczestniczy najczesciej w zajeciach na plywalni (22,5%), wychowa-
nia fizycznego (17,5%) oraz w sekcjach Szkolnego Klubu Sportowego (15%).
Uczniowie ze Szczecina (48% ogotu) najchetniej uczestnicza w zajeciach z siat-
kowki (32%), pitki noznej (26%) oraz w innych treningach oferowanych przez
Szkolny Klub Sportowy (20%).

Natomiast pozytywnym faktem jest to, ze licealiSci chetnie wlaczaja si¢
w akcje organizowane przez szkote w celu promocji zdrowego trybu zycia. Takiej
odpowiedzi udzielito 81% ucznidw z lubelskiego oraz 61% ze szczecinskiego
liceum. Respondenci z Lublina organizowali i uczestniczyli w réoznego rodzaju
zawodach sportowych oraz w Marszu R6zowej Wstazki. Natomiast uczniowie ze
Szczecina brali udziat w imprezach sportowych, m.in. Dniu Sportu i w kampanii
,Jabtka w szkole”.
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Respondenci zapytani o to, co jeszcze ich zdaniem powinna oferowac
szkota w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, podali wiele réznych pro-
pozycji. Licealisci z Lublina sugerowali m.in.: rozdawanie owocow (28%
ogotu stwierdzen), zwigkszenie liczby dodatkowych zaje¢ sportowych (23%)
oraz umozliwienie zakupu zdrowego jedzenia w sklepiku (19%). Uczniowie
ze Szczecina zaproponowali zorganizowanie wykladow o zdrowym stylu zycia
zwlaszcza z udziatem znanych osob, nawigzujace do historii z ich zycia (28%
ogoéhu stwierdzen), rozdawanie owocow i warzyw oraz umozliwienie zakupu
zdrowej zywnosci (oba po 18%), a ponadto zorganizowanie dodatkowych zajec¢
sportowych (16%) oraz spotkan z dietetykami (8% ogotu propozycji).

Z punktu widzenia ksztattowania przez szkol¢ postaw prozdrowotnych
istotny jest aktywny udzial uczniéw podczas lekcji wychowania fizycznego oraz
ich zaangazowanie w sportowe zajecia pozalekcyjne. Z uzyskanych odpowiedzi
wynika, ze znaczaca liczba licealistow, niezaleznie od miejsca zamieszkania, uni-
ka tych zajg¢. W Lublinie 35% respondentdéw przyznato sig, ze czgsto (kilka razy
w miesigcu) nie uczestniczy w lekcjach wf-u, natomiast w Szczecinie odsetek
byl wyzszy — az 42%. Zgodnie z deklaracjami ,,zawsze uczestniczy” w zajeciach
35% ogotu lubelskich oraz 26% szczecinskich licealistow. Analiza uczestnictwa
0s0b ankietowanych w zajeciach organizowanych przez Szkolny Klub Sportowy
wykazala, ze az 89% lubelskiej mlodziezy oraz 80% szczecinskiej mtodziezy nie
bierze udziatu w tego typu zajeciach.

Rownie niepokojacy jest brak zaangazowania mtodziezy w aktywnosci
zwigzane z funkcjonowaniem Szkolnych Kot Turystyczno-Krajoznawczych.
Z wypowiedzi lubelskich licealistow wynika, ze w ich szkole nie ma takie-
go kota (38%) albo, ze nie wiedza oni o jego istnieniu (60%). Ponadto 98%
uczniéw przyznalo, ze nie uczestniczy w rajdach pieszych (98%) i najcze$ciej
tylko raz w roku wyjezdza na wycieczke szkolng (32%). Nieznacznie lepiej za-
prezentowata si¢ mtodziez ze Szczecina. W tej grupie respondentow 28% ogotu
wiedzialo, ze dziata SKTK, natomiast 48% nie miato takiej wiedzy. Niestety,
podobnie jak ich poprzednicy, az 94% stwierdzito, ze nie uczestniczy w rajdach
pieszych, natomiast prawie potowa (49% ogotu) wyjezdza na wycieczki szkolne
raz w roku.

Istotnym problemem z punktu widzenia ksztattowania wérod miodziezy
postaw prozdrowotnych jest wtasciwe odzywianie (Sitko i1 in. 2012). Okazato
sie, ze wickszos¢ licealistow bioracych udziat w badaniu zabiera do szkoty po-
sitek. Tak stwierdzito 70% uczniow w Lublinie oraz 82% uczniow w Szczecinie.
Licealisci z Lublina zabieraja ze soba najczesciej kanapke (26% odpowiedzi)
lub drozdzéwke (13%). Natomiast ich réwiesnicy ze Szczecina — kanapke (23%
odpowiedzi), satatke (13%) i jogurt (12%). Do picia uczniowie z obu miast
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wybierali przede wszystkim wod¢ mineralng (Lublin — 22% ogoéhu udzielonych
odpowiedzi, Szczecin — 20%).

Wyniki badan pokazuja, ze z mozliwo$ci spozywania positkow w sto-
lowce szkolnej korzysta nieznaczny odsetek mtodziezy — zaledwie 21% ogotu
respondentdow z Lublina oraz 9% ze Szczecina. Wedlug opinii tych licealistow
oferowane positki jak najbardziej uwzgledniajg zasady zdrowego stylu zycia.
Tak odpowiedziato 81% korzystajacych z ustug stotowki lublinian i 67%
szczecinian.

Licealistow zapytano takze o to, co najczesciej kupuja w szkolnym sklepiku.
Okazato sie, ze z grupy produktow spozywczych lubelscy uczniowie najczesciej
zakupuja kanapki (26,2%), drozdzowki (12,2%) i owoce (5,2%). Natomiast
licealisci ze Szczecina — satatki (21%), kanapki (14,1%) i batoniki (10,7%).
Preferowanym przez uczniéw z obu miast napojem, kupowanym w szkolnym
sklepiku byta woda mineralna (odpowiednio 27,5% oraz 18,7%).

PODSUMOWANIE

Zmieniajgce si¢ warunki zycia, m.in. tatwy dostep do nowoczesnych tech-
nologii, brak czasu wolnego lub niewtasciwe jego wykorzystanie, stres zwigza-
ny z nauka i pracg, niewtasciwe odzywianie, przyczynily si¢ do tego, ze coraz
czgséciej mamy do czynienia z tzw. chorobami cywilizacyjnymi, z ktorych wiele
rozpoczyna si¢ juz w mtodym wieku. Dlatego niezbedne jest przekazanie zasad
zdrowego stylu zycia dzieciom juz od najmtodszych lat. Jest to zadanie zmudne,
ale przyczynia si¢ do podniesienia jako$ci ich zycia w przysztosci. W ten nurt
rozwazan wpisuje si¢ powyzsza praca.

W edukacji i ksztaltowaniu prozdrowotnych postaw dzieci gldwna role
odgrywaja rodzina i szkota. Niestety, aktualny obraz stanu zdrowia mtodego
pokolenia publikowany w licznych raportach i pracach naukowych nie napa-
wa optymizmem. Stad konieczno$¢ podjgcia dziatan m.in. na rzecz promoc;ji
aktywnosci fizycznej, podniesienia atrakcyjnosci i rangi zaje¢ z wychowania
fizycznego, zdrowego odzywiania, ogolnej dbatosci o zdrowie, czy prawidlo-
wych kontaktow z rowiesnikami. Skutkiem braku reakcji bedzie bowiem dalsze
poglebianie si¢ ktopotow zdrowotnych, biernych postaw i trudnosci w realizacji
codziennych obowigzkow przez dzieci i mlodziez.

W ostatniej dekadzie powstato wiele prac, w ktorych podkreslano, ze prawi-
dtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre zdrowie sprzyjaja m.in. wlasciwej
dyspozycji uczniow do nauki. Dlatego obecnie w szkotach, obok zaj¢¢ obo-
wigzkowych, podejmuje si¢ wiele inicjatyw oraz realizuje programy edukacyjne
z zakresu zdrowego stylu zycia.
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Celem pracy bylo uzyskanie informacji o tym, jak mtodziez wybranych
licedbw z Lublina i ze Szczecina postrzega role szkoly w kreowaniu zdrowego
stylu zycia wsrdd swoich uczniéw. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna sformutowac nastepujace wnioski:

— Analizowane szkoly podejmuja dziatania na rzecz edukacji i promocji
zdrowego stylu zycia wsrod swoich ucznidw.

— Niezaleznie od miasta i szkoty, uczniowie na og6t wyrazali podobne
opinie dotyczace poruszanych aspektow zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
i aktywnoscig swoich placowek edukacyjnych w tym zakresie.

— Mtodziez licealna z obu miast posiada wiedz¢ na temat zasad zdrowe-
go stylu zycia. Wlasciwie rozumie analizowane poj¢cie i podobnie je okresla.
Najczesciej jest ono utozsamiane ze zdrowym odzywianiem oraz uprawianiem
sportu i wszelka aktywnos$cia ruchowa.

— Uczniowie w rozmowach z rowiesnikami chetnie podejmuja tematy doty-
czace zdrowego stylu zycia. Czesto dyskutuja o aktywnosci fizycznej, rodzajach
wykonywanych ¢wiczen oraz zdrowym odzywianiu sie.

— Niepokojacy jest natomiast przekaz uczniéw dotyczacy przedmiotow,
w ramach ktorych powinny by¢ przekazywane tresci poruszajace problematyke
zdrowego trybu zycia. Uczniowie niezaleznie od miasta wymienili wychowanie
fizyczne 1 biologie. Podczas gdy zagadnienia te zgodnie z programem nauczania
powinny by¢ realizowane w ramach szerszej grupy przedmiotow.

— Do zaje¢, podczas ktorych mozliwa jest realizacja zasad zdrowego trybu
zycia, respondenci zaliczyli juz wiecej przedmiotéw szkolnych, np.: wychowanie
fizyczne, biologie, edukacje zdrowotng i godzing wychowawcza. Najprawdo-
podobniej odpowiedzialni za ich realizacje¢ nauczyciele sg najbardziej aktywni
w dziataniach przyblizajacych mtodziezy analizowang problematyke.

— Mtodziez majac $wiadomos¢, co to jest zdrowy styl zycia, nadal pozostaje
bierna i nie zmienia swoich zachowan i postaw na prozdrowotne.

— Tylko co trzeci uczen z obu analizowanych szko6t regularnie uczestniczy
w lekcjach wychowania fizycznego, a nieznaczna czg¢$¢ respondentow podej-
muje jakakolwiek pozalekcyjng aktywnos¢ ruchowa. Niemal potowa badanych
licealistow, niezalezne od miasta, nie interesuje si¢ oferta Szkolnych Klubow
Sportowych. Nieliczni, ktorzy korzystaja z tych mozliwo$ci wybieraja najcze-
Sciej gry zespotowe.

— Ponad potowa ucznidéw z obu szko6t nie angazuje si¢ w zajgcia propagujace
zdrowy styl zycia proponowane przez szkotg.

— Uczniowie z Lublina, w przeciwienstwie do licealistow ze Szczecina,
bardzo niechetnie wlaczaja si¢ w akcje szkoty (apele, konkursy, zabawy) promu-
jace zdrowy styl zycia. Moze to wynika¢ z braku ich zainteresowania omawiang
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problematyka, matg atrakcyjng ich formuta, niechecia wyrdznienia si¢ wsrod
rowiesnikow lub brakiem czasu wolnego.

— Pozytywnym faktem jest to, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zostata
w ramach lekcji przeszkolona w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zagrozen
wynikajacych z natogow.

— Aktywno$¢ fizyczna w szkole czgsto zwigzana jest rowniez z turystyka.
Niemal potowa licealistéw z Lublina i ze Szczecina nie ma zadnej wiedzy na
ten temat dziatalno$ci Szkolnych Kot Turystyczno-Krajoznawczych. Ponad 90%
licealistow nie uczestniczy w rajdach organizowanych przez PTTK. W obu mia-
stach uczniowie korzystaja z wyjazdow na wycieczki organizowane przez szkote
najczesciej raz w ciggu roku.

— Niemal wszyscy respondenci posiadaja nawyk zabierania do szkoty dru-
giego $niadania. Sa to na og6t kanapki i woda. Swiadczy to o tym, ze wazne
jest dla nich regularne spozywanie positkow.

— Bardzo niewielu uczniéw korzysta natomiast z oferty szkolnej stolow-
ki. Jednak zgodnie z ich opinig serwowane tam potrawy uwzgledniajg zasady
zdrowego stylu zycia.

— Zaroéwno w lubelskim, jak i szczecinskim liceum istnieje mozliwos¢ za-
kupienia przez mtodziez zdrowej zywnosci w szkolnym sklepiku.

— Z deklaracji uczniow wynika, ze robigc zakupy w szkolnym sklepiku,
kieruja si¢ dbaloscig o wtasne zdrowie. Mtodziez ze szkot w obu miastach do
najczesciej kupowanej zywnosci zaliczyta kanapki i wode¢ mineralna.

Uzyskane wyniki badan pokazujg istotny problem wdrazania przez uczniow
zasad zdrowego stylu zycia. Posiadaja oni bowiem na ogoét dobra wiedze teore-
tyczna w tym zakresie, ale nie stosuja jej w swoim zyciu lub robig to wybior-
czo, co nie napawa optymizmem. Zatem edukacyjna rola szkoty jest spetniona,
pozostaje natomiast konieczno$¢ dalszego ksztaltowania wlasciwych postaw.
Mtodziez, majac takze zapewniong przez placowki o$wiatowe oferte roznych
pozalekcyjnych zaje¢ zdrowotnych i ruchowych, na og6t z nich nie korzysta.
Istnieje zatem konieczno$¢ dalszych prac w zakresie ksztattowania postaw proz-
drowotnych, promowania zdrowego stylu zycia oraz pobudzania aktywnosci
ruchowej dzieci i mtodziezy. Z drugiej jednak strony istotny i wart zbadania
jest problem niecheci ucznidow odnosnie do korzystania z zaje¢ pozalekcyjnych
przygotowanych przez szkoty.
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SUMMARY

The current social problem is the increase of illnesses, so-called civilization diseases. Many
of them start already at school age. Health education and the promotion of a healthy lifestyle
become an important aim nowadays. The family and school are the leading role here. The goal
of the study was to analyze the perception of the role of school in creating a healthy lifestyle
among students from secondary school. The studies were carried out in Szczecin and Lublin. The
research directed attention to understanding the concept and the students’ implementation of the
rules related to it. It also seeks to know the school activities in this field.

Obtained results of research indicate that regardless of the city, students generally expressed
similar opinions on the issues raised related to a healthy lifestyle and the activity of educational in-
stitutions in this area. It is a matter of concern that despite the knowledge and proper understanding
of the term, high school students generally do not apply the principles of a healthy lifestyle or do
it selectively. Also statements about participation in physical education lessons and extracurricular
health and movement activities, which the youth avoids or does not take at all are not optimistic.

There is a need for further work in the field of education and shaping pro-health attitudes
among adolescents. On the other hand, it is important and worth investigating the problem of stu-
dents’ reluctance to use activating extra-curricular activities prepared by educational institutions.
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