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Artykul oparty jest na doswiadczeniach autorki, ktéra towarzyszyta swojej cérce w nauce
czytania. Opisane w tekscie propozycje dydaktyczne zostaly przetestowane w praktyce. Po za-
stosowaniu tak wielu réznorodnych ¢wiczen dziewczynka dobrze przygotowata sie do czytania:
bezblednie rozpoznawala litery, nawet te trudne (z ogonkami, kreskami, kropkami, dwuznaki),
z fatwoscia tez literowala najrézniejsze stowa. Czytata najpierw sylaby, potem wyrazy jednosy-
labowe, wreszcie za$ wyrazy wielosylabowe. Juz przed péjsciem do szkoty podstawowej czytala
sprawnie, chetnie i w kazdej mozliwej sytuacji: napisy na billboardach i znakach drogowych pod-
czas spaceréw, przepisy kulinarne w trakcie wspélnego gotowania, tytuly ksiazek i spisy tresci
w czasie poszukiwan kolejnych pozycji do domowej biblioteczki. Wraz z rozwojem umiejetnosci
czytania rozwineta sie w niej potrzeba siggania po literature coraz powazniejsza (zainteresowala
sie Dzie¢mi z Bullerbyn Astrid Lindgren, Karolcig Marii Kriiger). Do dzi$ czyta, kiedy chce i to,
na co ma ochote. Czytanie — a wcze$niej nieustanne obcowanie z ksigzkami, ich kartkowanie,
przygladanie si¢ obrazkom, opowiadanie z pamieci tresci bajek z rozlozona na kolanach ksiazka,
wreszcie odstuchiwanie czytanych przez mame albo przez lektora opowiesci — zawsze bylo i jest
dla niej czynnoscia naturalng, codzienng, wrecz ulubiona.
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Abstract. Learning to read is one of the greatest challenges faced by a child. When it comes to
age, it is impossible to tell when the time is right. The child should learn to read when he/she
wants to and when he/she is ready for it. Parents play a large role in learning to read. Thanks to
their support, learning to read can turn out to be an interesting adventure. This article is based
on the experience of a mother who watches her child learn to read and helps him improve this
important skill. The solutions used for this purpose are described — methods, systems, exercises,
and educational games, such as: reading using the syllable method, reading with the use of TAC
system (Think — Arrange — Check), reading the so-called wise fairy tales educating to values
and having a therapeutic and ludic character, model reading aloud and reading comprehension.
Their use depends on the needs and abilities of the child, at what stage of learning to read they
are at: whether they are just starting it and learning to recognize letters, or are they able to read
individual words or even whole sentences. Thanks to these methodological suggestions, the child
has a chance to read efficiently, willingly and often, treating reading as a natural and everyday
activity, giving pleasure and activating the imagination.

Keywords: learning to read; syllable method; wise fairy tales; reading comprehension; education
to values

Abstrakt. Nauka czytania to jedno z najwiekszych wyzwan, z jakimi musi zmierzy¢ si¢ mate
dziecko. W odniesieniu jedynie do wieku nie da si¢ stwierdzi¢, kiedy nadchodzi ku temu odpo-
wiedni moment. Dziecko powinno uczy¢ si¢ czyta¢ wtedy, kiedy chce i kiedy jest na to gotowe.
Duza role w opanowaniu umiejetnosci czytania odgrywaja rodzice. Dzigki ich wsparciu nauka
czytania moze okazac sie dla dziecka ciekawa przygoda. Artykul zostal oparty na doswiadczeniach
matki, ktéra obserwuje swoje dziecko uczace sie czyta¢ i pomaga mu w doskonaleniu tej waznej
umiejetnosci. Opisano wykorzystywane w tym celu rozwiazania — takie metody, systemy, ¢wi-
czenia i zabawy edukacyjne jak: czytanie metoda sylabowg, czytanie z uzyciem systemu PUS-6w
(Pomys$l — Ul6z — Sprawdz), czytanie tzw. madrych bajek, wychowujacych do wartosci i majacych
charakter terapeutyczno-ludyczny, czytanie wzorowe na glos oraz czytanie ze zrozumieniem. Ich
stosowanie zalezy od potrzeb i mozliwosci dziecka oraz od tego, na jakim etapie nauki czytania
sie znajduje: czy dopiero ja rozpoczyna i uczy sie rozpoznawania liter czy tez potrafi juz czytaé
pojedyncze wyrazy, a nawet cale zdania. Dzigki zastosowaniu tych propozycji metodycznych
dziecko ma szanse czytaé sprawnie, chetnie i czesto, traktujac czytanie jako czynno$¢ naturalng
i codzienng, sprawiajaca przyjemnosc¢ i uruchamiajaca wyobraznie.

Stowa kluczowe: nauka czytania; metoda sylabowa; madre bajki; czytanie ze zrozumieniem;
wychowanie do wartosci
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[...] c6z za rzecz przedziwna
Czytanie! — jako galazka oliwna
Lub migdalowy kwiat.

(Cyprian Kamil Norwid, Quidam)

WPROWADZENIE

Gotowos¢ do nauki czytania — definiowana przez Anne Brzezifiska (1987:
43-44) jako ,stan w rozwoju dziecka bedacy rezultatem dojrzewania oraz do-
tychczasowego treningu wychowawczego przede wszystkim na terenie rodziny,
ktory czyni je wrazliwym na znaki, ich istote i znaczenie w procesie komuniko-
wania sie ludzi, a jednocze$nie gotowym do odnoszenia korzysci ze wskazéwek
otoczenia dotyczacych opanowania umiejetnosci czytania i pisania” — jest pre-
dyspozycja indywidualng, wynikajaca z wewnetrznej potrzeby kazdego dziecka.
Ani nauczyciel, ani rodzice nie powinni decydowac¢ za dziecko, kiedy i jak ma
zacza¢ czytac. Dzieci uczg si¢ czytac wtedy, kiedy sa na to gotowe i kiedy chca
(Blumczynska 2018). Krystyna Kaminska (2005: 12) podkreslata:

Nauka czytania w przedszkolu powinna by¢ wynikiem spontanicznej aktywno$ci
dziecka [...], nie za§ wynikiem realizacji z gory okreslonego toku postepowania.
Nauczyciel powinien jedynie ulatwi¢ dziecku eksploracje, by proces nauki czytania
i pisania przebiegal wraz z narastaniem umiejetnosci, niezaleznie od wieku dziecka.

Nie da sie wiec stwierdzi¢ — w odniesieniu jedynie do wieku dziecka — ze
istnieje odpowiedni moment do nauki czytania, gdyz np. konkretny czterolatek
moze by¢ bardziej gotowy i bardziej chetny do czytania niz o§miolatek. Dorosli
powinni dodatkowo uzbroi¢ sie¢ w cierpliwo$¢, poniewaz dziecko nabedzie te
umiejetnos$¢ dopiero po dtuzszym czasie (Klus-Stariska i Nowicka 2009). Jak
podkreslal Jan Zborowski (1946: 37—40), opanowanie sztuki czytania jest proce-
sem trudnym i dlugotrwatym, ktérego nie powinno sie¢ przyspieszac ani skracac.
Jednocze$nie dobrze, jesliirodzice, i nauczyciele maja swiadomo$¢ koniecznosci
wspierania matego czlowieka, kiedy o to poprosi.

Czytanie — jak zauwazyta Barbara Zakrzewska (1996: 7) — jest ,w najwyzszym
stopniu czynnoscia osobistg, zalezng jedynie od indywidualnych potrzeb, zain-
teresowan i woli czlowieka” Co wiecej, jest czynnoscia wieloetapowa, roztozona
w czasie i dynamiczng, obejmujaca trzy poziomy tozsame z odpowiedziami na
trzy pytania:
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1) techniczny (rozpoznawanie, réznicowanie i kojarzenie grafemoéw z fone-
mami i odwrotnie, umiejetnos¢ ich odtwarzania w odpowiednim czasie):
Jak dziecko czyta?

2) semantyczny (rozumienie znaczen zawartych w tekscie i rozumienie tre-
$ci poszczegdlnych fragmentéw w kontekscie catego tekstu): Co dziecko
czyta?

3) krytyczno-tworczy (refleksyjny i krytyczny stosunek do odczytywanych
tresci i ich znaczen): Po co dziecko czyta? (Brzezinska 1987: 37)

Proces czytania w wieloraki sposéb angazuje réznorodne czynnosci dziecka:
sensoryczne (wzrokowe, sluchowe, kinestetyczne), ruchowe (artykulacyjne,
manualne), poznawcze (pamieciowe, spostrzezeniowe), a przede wszystkim
umyslowe (Tyszkowa 1977: 134). Przygotowanie dziecka do opanowania tej
umiejetnosci wedlug Brzezinskiej (1987) wymaga rozwoju i doskonalenia sfery
funkcji psychomotorycznych oraz sfery proceséw emocjonalno-motywacyjnych.
Obie wzajemnie si¢ uzupelniaja i warunkuja, zapewniajac prawidlowy poziom
czytania.

Uczenie si¢ czytania to zatem proces, ktéry u kazdego dziecka przebiega
w réznym czasie i z réznym powodzeniem. Niewatpliwie wplyw na to ma $ro-
dowisko domowe: dobrze zaopatrzona biblioteczka domowa, rozmowy o ksigz-
kach, podarunki w postaci ksiazek, sieganie po ksiazki przez rodzicéw, wreszcie
codzienne czytanie przed snem. Pierwszy kontakt dziecka z ksiazka ma miejsce
wlasnie w domu rodzinnym (Zasacka 2014: 141). Poza tym — jak twierdzi Alicja
Baluch (1994: 10) — obcowanie dzieci z literatura w poczatkowym okresie od-
bywa si¢ wiasnie dzieki obecnosci osoby dorostej. To sposéb, w jaki opiekun
czyta, rozumie i przezywa wartosci zwiazane z lektura i zaprezentuje to dziecku,
decyduje o jego przyszlym zainteresowaniu (tamze; Ptasnik-Cholewa i Kromka
2015: 73-94).

O szczegodlnej roli dorostego w organizacji procesu czytania pisata réwniez
Elzbieta Jaszczyszyn. Apelowata o to, by nie pomija¢ (ze wzgledu na zbyt mtody
wiek) wszechobecnego w otoczeniu dziecka pisma, lecz stworzy¢ mu mozliwo$¢
obserwowania ludzi, ktérzy czytaja. Badaczka zwracata uwage, by nie powstrzy-
mywac dziecka od podejmowania préb czytania nawet wtedy, kiedy nie potrafi
jeszcze przeczytac ani jednego slowa, a pomagaé wylacznie wtedy, kiedy o to
prosi i wreszcie przekonywac dziecko, Ze czytanie nie jest trudne i takze ono
jest w stanie odkry¢ znaczenie stowa pisanego (Jaszczyszyn 2010: 235-236).
Warto tez wzig¢ pod uwage fakt, ze mate dzieci dos$¢ szybko sie dekoncentruja,
dlatego nalezy pamieta¢ o odpowiedniej dynamice pracy i przede wszystkim
o systematycznosci. Celem dorostego jest przeciez zachecenie dziecka do na-
uki, a nie zniechecenie do niej. Cho¢ moze by¢ tak, zwlaszcza na poczatku, ze



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/06/2026 12:44:49

Jak poméc dziecku w nauce czytania? Propozycje rozwiazan dydaktycznych 295

pewna dawka przymusu okaze si¢ konieczna. Potem, kiedy dziecko stopniowo
przyzwyczai sie do tych wspolnych edukacyjnych zabaw, do spedzania czasu na
czytaniu, wpisze je w harmonogram czynnosci dnia codziennego i nawet samo
bedzie sie ich domagac.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono wybrane metody, pomoce dydak-
tyczne oraz ¢wiczenia i techniki umozliwiajace nabywanie i doskonalenie umie-
jetnosci czytania, ktére w pracy z kilkuletnim dzieckiem moga wykorzystac
rodzice. Dwie pierwsze propozycje uwzgledniaja przede wszystkim techniczny
aspekt czytania, a trzy kolejne — techniczny i znaczeniowy.

CZYTANIE METODA SYLABOWA

Metoda sylabowa okreslana jest mianem metody krakowskiej albo symulta-
niczno-sekwencyjnej. Nazwa ta wskazuje sposoby przetwarzania jezyka w obu
polkulach moézgowych: lewa pétkula przetwarza informacje w sposéb sekwen-
cyjny, krok po kroku, a prawa — symultanicznie, cato$§ciowo. Uruchomienie
obu pétkul, wspéldziatajacych w procesie nauki czytania, jest wazne zaréwno
w kontekscie wszechobecnej kultury obrazu, jak i najnowszych badan nad neu-
rodydaktyka. Omawiana metoda zostata opracowana przez logopede Jagode
Cieszynska i jest wykorzystywana przez terapeutéw pracujacych z dzie¢mi, ktdre
nie umieja jeszcze czyta¢ lub maja problemy z czytaniem (Cieszynska 2019).
Nauka czytania metoda sylabowa przebiega w pieciu etapach:

- czytanie od samoglosek prymarnych (a, u, i) do sylaby otwartej (zakon-

czonej samogloska),

- czytanie od sylaby otwartej do pierwszych wyrazéw,

— czytanie sylab zamknietych (zakoniczonych spélgloska),

- czytanie nowych sylab otwartych i zamknietych,

- samodzielne czytanie tekstow (Cieszyniska 2005: 91).

Ten typ czytania przeznaczony jest dla dzieci, ktdére znaja literki i potrafia
czytaé nieskomplikowane wyrazy. Chca jednak doskonali¢ te umiejetno$é, po-
niewaz nadal maja z nig problemy. Metoda sylabowa polega na wprowadzaniu
liter w sylabach, dzieki czemu dziecko unika literowania glosek i zwigzanych
z tym problemdw ze zrozumieniem czytanych tresci.

W tej metodzie nauki czytania wykorzystywany jest podziat polskich sylab
na otwarte, konczace sie samogloskami, oraz na zamkniete, zakoniczone spét-
gloskami. Na tym podziale opiera sie okreslona kolejno$¢ wprowadzania sylab
i wyrazéw:

- sylaby otwarte z ta sama spélgloska (np. da, de, do) albo ta sama samo-

gloska (np. ba, da, ga, pa),
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- wyrazy dwusylabowe skladajace sie z sylab otwartych, np. gapa, woda,

- zdania i teksty sktadajace sie z dwusylabowych wyrazéw o sylabach otwar-

tych, np. Tata czyla gazete,

- wyrazy wielosylabowe skladajace si¢ z sylab otwartych, np. safata, kanapa,

owocowy,

- wyrazy jednosylabowe, ktére tworzy sylaba zamknieta, np. kot, ptot, mak,

- wyrazy dwusylabowe sktadajace si¢ z sylaby otwartej i zamknietej, np.

kamyk, rower,

- wyrazy dwusylabowe sktadajace si¢ z sylaby zamknietej i otwartej, np.

matpa, lalka,

- wyrazy wielosylabowe sktadajace sie z sylab zamknietych, np. portfel,

mundur,

- wyrazy wielosylabowe o réznej licznie i ukltadzie sylab, np. jaskétka,

zakamarek,

- sylaby ze zmiekczeniami, np. pie, zia, wie, ci (Kies-Kokocinska 2016).

Dopiero po przejsciu tych wszystkich etapéw wprowadza sie teksty zawiera-
jace w pelni swobodny dobér stownictwa. W podobnej kolejnosci, jak wskazane
wyzej przyklady, warto wprowadzac sylaby i wyrazy o okreslonym uktadzie liter
i zglosek. Dziecku tatwiej jest wymawia¢, przyswajac i rozpoznawac najpierw
samogloski oraz sylaby otwarte. Od poczatku tez zazwyczaj interesuja je wszelkie
ogonki, kreseczki i kropki przy literach, dlatego nalezy cierpliwie tlumaczy¢, co
powoduje ich dodanie i jak zmienia sie za ich pomoca dana litera.

Praca z dzieckiem wedlug polecanego przez Cieszyniska schemat, opartego
na trzech czynno$ciach: powtarzanie — rozumienie — czytanie, powoduje, ze
mlody czlowiek najpierw przyglada sie, jak dorosly wymawia poszczegdlne gloski
i powtarza je za nim, nastepnie nazywa wskazane litery, a wreszcie samodzielnie
odczytuje litery albo nazywa przedstawione na obrazkach sytuacje, natomiast
dorosty zgaduje, o jaka litere chodzi.

CZYTANIE Z UZYCIEM PUS-OW

PUS-y (Pomysl — Uléz — Sprawdz) to system nauki (czytania, pisania, opo-
wiadania, liczenia, rozwigzywania zagadek) oparty na pomocach dydaktycznych
w postaci tematycznych ksiazeczek wypetnionych zadaniami oraz plastikowego
pudetka z klockami do ukladania. Klocki te maja po jednej stronie liczby, a po
drugiej fragmenty wzoréw. Dziecko odpowiada na pytania z ksigzeczki i uktada
klocki w pudetku na polach z odpowiednimi numerami. Po zakoriczeniu zadania
sprawdza, czy powstaly z klockéw wzér jest taki sam, jak wzér przy zadaniu
w ksiazce. Dzieki temu automatycznie dokonuje samokontroli: sprawdza, czy
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dobrze wykonalo zadanie. Jesli wzor sie nie zgadza, moze rozwigzac zadanie raz
jeszcze (Zabawkator 2021). Zadania w poszczegdlnych ksiazeczkach ukladane
sa zgodnie z zasada stopniowania trudno$ci: od najlatwiejszych do najtrudniej-
szych. Dzieci nie musza rozwigzywac ich po kolei, ale moga wybierac¢ te, ktére
sa dla nich ciekawe i ktére przyciagaja ich uwage albo z ktérymi maja ochote
sie zmierzyc.

PUS-owe gry i zabawy sprawiaja, ze wiedza z réznych dziedzin staje sie ta-
twiejsza do przyswojenia i utrwalenia. Zabawy te rozwijaja spostrzegawczos¢,
pamieé, umiejetno$¢ analizy i syntezy wzrokowej, ucza poréwnywania, klasy-
fikowania i uogélniania, a zarazem uwrazliwiaja na szczegdly. Stanowia okazje
do ¢wiczenia logicznego myslenia oraz koncentracji uwagi. Rysunki, w ktoére
wyposazone sa poszczegllne ksiazeczki z zadaniami, sa atrakcyjne, kolorowe,
a jednoczes$nie czytelne i zrozumiate. Dzigki nim dziecko moze rozwijac sie
w tych obszarach tematycznych, ktére lubi albo ktére sprawiaja mu trudnosé.
Wsréd ponad stu ksiazek znajduja sie te poswiecone: nauce jezykéw obcych
(Crazy English) i jezyka polskiego (frazeologii, poprawnej polszczyznie, gra-
matyce, np. Kto? Co? Rzeczownik), muzyce (Wiolinek i Nutka), zasadom ruchu
drogowego (Na drodze. Zasady bezpieczeristwa ruchu drogowego), przyrodzie
iwiedzy o §wiecie (Wedréwki Mrowki Kiki), zagadnieniom logopedycznym (Kruk
z Kruklanki), matematyce (Latwe cwiczenia do nauki mnozenia, Koduj, szyfruj),
rebusom i zagadkom (np. Latwe zagadki Jacka i Agatki, Nie tylko dla geniuszy.
Rebusy), a takze nauce poprawnego pisania i czytania (Od gwiazdki do bajki.
Zabawy i ¢wiczenia sylabowe do nauki czytania i pisania, Latwe cwiczenia do
nauki czytania). Dzieciom przygotowujacym sie do nauki w szkole dedykowana
jest seria Ide do szkoty. Doskonalenie koncentracji i logicznego myslenia. Zawiera
ona ¢wiczenia oparte na dobieraniu obrazkéw logicznie do siebie pasujacych,
zestawianiu calo$ci z pojedynczych elementéw, zapamietywaniu szczego6tow,
zagadnieniach otaczajacego $wiata (relacje miedzyludzkie, pochodzenie, roz-
poznawanie roslin i zwierzat), a takze tematach zwigzanych z ksztalceniem
jezykowym i matematycznym.

W doskonaleniu umiejetnosci czytania warto wykorzystywaé zwlaszcza
wymienione wyzej serie Latwe ¢wiczenia do nauki czytania oraz Od gwiazdki
do bajki. Zabawy i ¢wiczenia sylabowe do nauki czytania i pisania. Poszczegblne
ksiazki obu serii zawieraja wiele ¢wiczen doskonalacych podstawowe umiejet-
nosci polonistyczne. Oto przykladowe:

- ukladanie nazw przedmiotéw w kolejnosci alfabetycznej,

- laczenie sylab w pelne wyrazy i tworzenie nazw obrazkéw,

- odszukiwanie i faczenie w pary takich samych wyrazéw zapisanych rézna

czcionka i kolorem,
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uzupelnianie wyrazéw brakujacymi literami,

odszukiwanie wyrazéw w zbiorze powiekszonym o jedna lub dwie zbedne
litery,

dobieranie obrazkéw do nazw przedmiotéw, zwierzat, roélin, postaci,
odrdznianie poprawnego zapisu wyrazu od zapisu blednego,

dobieranie w pary wyrazéw rymujacych sie,

budowanie wyrazéw jednosylabowych o okreslonej strukturze (uktad
spolglosek i samoglosek),

poréwnywanie liczby sylab w wyrazach o réznych strukturach,
odréznianie znaczenia wyrazéw rézniacych sie jedna litera,
uzupelnianie haset krzyzéwki brakujacymi literami,

wstawianie brakujacych dwuznakdéw.

wyszukiwanie poprawnych odpowiedzi na pytania,

dobieranie prawidlowych zakonczen zdan,

dopasowywanie opis6w do postaci z obrazka,

odszyfrowywanie nazw zwierzat ukrytych w tekscie,

wyszukiwanie ukrytych na obrazkach sylab,

poréwnywanie wyrazéw rozpoczynajacych sie lub konczacych sie taka
sama sylaba,

dobieranie w pary wyrazéw w taki sposéb, by ostatnia sylaba pierwszego
byla jednoczes$nie pierwsza drugiego (np. ku-ra — ra-dio),
wyszukiwanie wyrazéw ukrytych w nazwach innych (np. para-sol, bu-rak),
przyporzadkowywanie nazwom obrazkéw okreslonego schematu
sylabowo-literowego,

tworzenie wyrazéw z pierwszych liter nazw obrazkéw,

wskazywanie sposrdéd innych wyrazéw jedno- lub dwusylabowych.

Jak wida¢, ¢wiczenia sa tak réznorodne i inspirujace, ze nie sposéb sie nu-
dzi¢ — taka nauka przy okazji zabawy. PUS-y przydaja si¢ nie tylko nauczycielom
irodzicom, lecz takze terapeutom, poniewaz pozwalaja na wczesne rozpoznanie
utrudnien w zakresie spostrzegania wzrokowego, myslenia przyczynowo-skut-
kowego, dostrzegania réznic i podobienstw czy pamieci krétkotrwalej.

CZYTANIE (WZOROWE) NA GLOS

Nauka czytania powinna by¢ poprzedzona wzorowg interpretacja tekstu przez
dorostego. Duze znaczenie ma naturalny, mily i tagodny glos rodzica, wyraznie

wymawiajacego kazda gloske, wyjasniajacego niezrozumiale wyrazy czy sfor-
mulowania, a nawet wchodzacego glosowo w role poszczegdlnych bohateréw.
Prawidlowe czytanie, jak podkreslata Wanda Grelowska, wymaga uwzglednienia
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trzech rodzajow akcentu: wyrazowego (w jezyku polskim pada on na druga sylabe
od korica), logicznego (istotnego dla sfery znaczeniowej) oraz symbolicznego, ktory
z kolei sprawi, ze ,akcja rozgrywajacych sie zdarzen nabierze okreslonej barwy
i tempa, za$ wysokos¢ gtosu wyznaczy range opisywanych wydarzen” (Grelowska
2012: 15). Dorosly powinien zaznacza¢ w mowie znaki interpunkcyjne, ktére uta-
twiaja rozumienie tresci oraz tworza odpowiedni nastrdj (zaciekawienia, niepew-
nosci, zdenerwowania, tajemniczosci, niecierpliwego oczekiwania na dalszy rozwdj
wydarzen). Dobrze tez, gdy pamieta, ze sposdb czytania powinien by¢ dostoso-
wany do rodzaju tekstu — inaczej zinterpretuje glosowo zadanie matematyczne,
inaczej basn Hansa Christiana Andersena, a jeszcze inaczej zabawne wspolczesne
opowiadanie czy wzruszajacy wiersz. Skutecznosc¢ gtosnego czytania wzrasta, gdy
rodzic $wiadomie i chetnie angazuje sie¢ w te wymagajaca czynnos¢, stara sie by¢
kreatywnym i interesujacym, pamietajac jednoczesnie o tym, ze stuchajace jego
interpretacji tekstu dziecko przezywa tresci bardziej, niz gdyby czytato samo,
poniewaz mniej skupia sie na technice czytania, a bardziej na tym, o czym slyszy.

Ponadto przebywanie razem, ta blisko$¢ gdy dorosty czyta na glos, a dziecko
stucha, pozytywnie oddzialuje zaréwno na psychike mlodego cztowieka (daje
poczucie bliskosci i bezpieczenstwa, buduje wiezi rodzinne, poprawia samo-
poczucie, sklania do refleksji i rozmoéw na rézne tematy), jak i jego wiedze oraz
umiejetnosci potrzebne podczas nauki w szkole (uczy myslenia, poprawia kon-
centracje, rozwija pamie¢ i wyobraznie, zwieksza zaséb stéw, ksztaltuje nawyk
czytania i zdobywania wiedzy przez cale zycie). Dziecko rozwija sie tez aksjo-
logicznie: uczy si¢ odrézniania dobra od zla oraz rozwija wrazliwo$¢ moralna,
analizujac i oceniajac zachowania bohaterdw, ich wybory i dziatania.

Glosne, wzorowe czytanie zdaniem Grelowskiej (2012: 23) przyczynia si¢
nie tylko do ksztalcenia odbiorcy tresci, lecz takze uwaznego stuchacza, ktéry
potrafi cieszy¢ sig¢ i formg, i samym aktem czytania. Z jednej strony maly stu-
chacz skupia sie na aspekcie technicznym tej umiejetnosci (podpatruje, w jaki
sposo6b rodzic wymawia poszczegélne gloski i wyrazy, jak je faczy, intonuje,
moduluje glosem, w jakim tempie odczytuje tekst, co rozwija jego swiadomos¢
fonologiczna, morfologiczng i skladniowa), z drugiej zas na aspekcie poznaw-
czym (spos6b odczytania tekstu $wiadczy o rodzicielskim odbiorze, wskazuje na
emocje towarzyszace czytajacemu i jego nastrdj; zob. Krasowicz-Kupis 2004).
Glosne wzorowe czytanie rodzica przygotowuje tez dziecko do krytycznego
odbioru tekstu, gdyz doskonali jego obserwacje i rozwija myslenie refleksyjne
(Jurek 2012: 181). Te umiejetnos¢, zwiazana z analizg, interpretacja i ocena
pozyskanych informacji, dorosty moze rozwija¢ u dziecka za pomocg rozméw
na temat tego, co zostalo przeczytane i wystuchane (komentarze, pytania, wat-
pliwosci, nawigzania do wcze$niej poznanych utworéw).
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Na pozytki plynace z rodzinnego, glosnego czytania uwage zwracata réwniez
Matgorzata Malyska (2021: 7-8):

Wspdlne, codzienne, glo$ne czytanie niesie ze sobg korzysci zaréwno dla dziecka,
jakidlarodzicéw. Ta aktywno$¢ emocjonalno-intelektualna — oparta na zabawie,
zapamietywaniu, porozumiewaniu si¢, tworzeniu, fantazjowaniu, odkrywaniu
wlasnych mysli, wartosci i marzen — daje wymierne pozytki catej rodzinie. Dorosli,
dzielac sie z dzie¢mi doswiadczeniami, ucza sie od nowa zachwycad prosta, madra
literatura, mogac wspomnieniami wréci¢ do czasu dziecinstwa. Dzieci przeko-
nuja sie, ze czytanie jest czyms$ cudownym, z czego sie nie wyrasta, bo przeciez
udowadniajg im to rodzice.

Korzystny wplyw czytania na glos wzmacniaja odpowiednio dobrane tek-
sty, pochodzace z ksiazek albo z ekranu komputera. Irena Adamek (2009: 115)
podpowiada, by utwory wybierane przez rodzicéw spetniaty kilka warunkéw:

- odpowiadaly zainteresowaniom dzieci,

- posiadaly interesujaca fabutle, wartko toczaca sie akcje, wyraziscie wyod-

rebnione scenki i wydarzenia,

- zawieraly sporo komicznych sytuacji, réznych cudownych zbiegéw oko-

licznosci, tajemnic albo niespodzianek,

— ich bohaterowie reprezentowali rézne postawy moralne i obyczajowe,

mierzyli si¢ z problemami bliskimi dziecku,

- byly wzbogacone ciekawymi ilustracjami, piekna szata graficzna,

- rozwijaly wyobraznie dziecka, fantazje, poczucie humoru, uczyly

i wychowywaly.

Stuchajac czytanych na glos opowiesci, dziecko uczy sie rozumiejaco-przezy-
ciowego kontaktu z tekstem, by — jak podkresla Patrycja Brudzinska (2019: 40) —
»pdzniejsza nauka technicznych aspektéw zwigzanych z czytaniem nie odbierata
sensu samego czytania”. Przestrzeganie przez rodzica zasad wzorowego czytania,
do ktérych Jovita Vaskevi¢-Bus (2011: 93—94) zaliczyta ptynnos¢, poprawno$é,
bieglos¢ (wlasciwe tempo) i ekspresyjno$é, sprawi, ze dziecko przejmie ukazany
przez niego model i zastosuje w samodzielnym przekazie tekstéw: bedzie czytac
glosno i wyraznie, odpowiednio akcentujac wyrazy i intonujac zdania; postara sie
wiernie odtworzy¢ emocje bohateréw opowiesci, modulujac glos; zwrdci uwage
na znaki interpunkcyjne i wypowiedzi; na podstawie przeczytanych utworéw
stworzy wlasne opowiesci.

Przy okazji warto zwré6ci¢ uwage na potrzebe czytania wspélnego i czytania
na przemian (Szurmiak 1987) oraz na zabawy z tym zwiazane: wcielanie si¢
w rézne postacie z czytanej ksigzki albo odtwarzanie scenek przedstawionych
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w opowie$ciach. Mozna tez stosowac rozwiazania alternatywne w formie go-
towych nagran (e-bookéw, audiobookéw), przy jednoczesnym zagladaniu do
ksiazki albo bez tego.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM

Ten rodzaj czytania jest jedna z podstawowych umiejetnosci, jaka dziecko
powinno opanowac juz na poczatku nauki szkolnej, dlatego nalezy zwrdcic¢ na to
szczegblna uwage. Nie jest jednak tym samym co czytanie rozumiane jako czyn-
no$¢ polegajaca na rozpoznawaniu, identyfikowaniu oraz sensownym faczeniu
liter drukowanych badz pisanych (Zieliriska 2021). Aby zrozumiec¢ to, o czym sie
czyta, nalezy polaczy¢ poszczegdlne stowa, odnalez¢ ich sens oraz zwigzki miedzy
zdaniami, a nastepnie przemyslec tres¢ (Pawtowska 2009). To skomplikowany pro-
ces. Okazuje sig, ze prawie potowa dorostych Polakéw nie rozumie tego, co czyta,
a takze nie ma na temat przeczytanego tekstu zadnego zdania, zadnych refleksji,
nie potrafi si¢ ustosunkowac do tego, co czyta (Lukasiewicz 2012). Umiejetnosc te,
ulatwiajaca funkcjonowanie i w szkole, i w Zyciu codziennym, mozna jednak wy-
trenowac i udoskonali¢ juz w bardzo mtodym wieku. Zadaniem rodzica jest zatem
nie tylko ¢wiczenie z dzieckiem techniki poprawnego czytania, ale tez zwracanie
uwagi na to, o czym sie czyta, uczenie myslenia o tekscie. Warto przypomnie¢ wy-
réznione przez Marie Plenkiewicz (1994: 53—54) cztery stopnie rozumienia tekstu:

- rozumienie sléw i zwiazkdw frazeologicznych (znaczenie stéw),

- rozumienie informacji zawartej w tekscie (identyfikacja prostych zwiaz-
kéw przyczynowo-skutkowych),

- rozumienie mysli przewodniej (odczytanie sensu tekstu),

- rozumienie warto$ci czytanego tekstu (wyréznienie informacji, ktére nie
zostaly bezposrednio podane w tekscie, ocena faktow, zdarzen i postaw).

Podczas wspélnych zabaw z dzieckiem mozna wykorzystywac nastepujace
¢wiczenia doskonalgce umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem:

- samodzielne czytanie polecen do wykonywanych zadan, méwienie
wlasnymi stowami, co trzeba zrobi¢ i w konicu postepowanie wedlug
wskazowek,

- czytanie ,z btedami’, ktére dziecko wychwytuje, poprawiajac niewlasciwe,
momentami zabawne pomytki,

- zadawanie pytan przed czytaniem (np. o czym moze by¢ dana opowies$¢ na
podstawie obrazkéw, na co wskazuje tytul, czego moze dotyczy¢ opowiesc).
Starszemu dziecku mozna tez przygotowac kilka pytan (3-5) i poprosic,
zeby zwrécito uwage na te kwestie podczas stuchania albo samodzielnego
czytania,
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zadawanie po przeczytaniu tekstu pytan otwartych sprowadzajacych sie
do prostej odpowiedzi (kto? kiedy? co?) albo przygotowanie stwierdzen
i pytanie dziecka o to, czy w kontekscie utworu to prawda czy falsz. Mozna
tez zapytac o co$, co nie zostato wyrazone w tekscie wprost, zachecajac
tym samym do myslenia,

opowiadanie wlasnymi stowami tego, co zostalo przeczytane. Zwracanie
uwagi na uzyte w tekscie wyrazenia doslowne i metaforyczne, skroty
myslowe i konteksty uzycia stéw,

wybieranie tre$ci najwazniejszych z wystuchanego tekstu (hierarchizacja,
streszczanie),

zapytanie o to, czy tekst sie dziecku podobal, co sadzi na jego temat, czy
znajduje sie¢ w nim co$ waznego dla niego, czy ustyszana historia zapadnie
mu w pamie¢, czy juz kiedys$ czytalo podobnag, czy mu sie z czyms dana
historia kojarzy,

wykorzystywanie kilku zmystéw: stuchanie tekstu czytanego przez rodzica
lub nagranego na plycie z jednoczesnym patrzeniem w tekst, §ledzeniem
go w ksiazce, ogladaniem ilustracji,

czytanie z lukami: opuszczanie przez rodzica wybranych wyrazéw, ktére
uzupelnia dziecko (bedzie latwiej w sytuacji, gdy dany tekst czytany jest
juz ktoérys raz z kolei, ale mozna tez liczy¢ na wyobraznie, pomystowos¢
dziecka),

wypisywanie przez rodzica (albo wybieranie przez dziecko) waznych stéw
z tekstu (tzw. stéw-kluczy), a potem rozmowa o nich, odnoszenie ich do
tresci, przypominanie, w jakich okolicznosciach sie pojawily,

czytanie po kawalku, nie$pieszne i doktadne, nastepnie robienie przerw
w celu przyswojenia przeczytanego fragmentu, zapamietania go i upo-
rzadkowania zawartych w nim informacji. Dziecko moze miec¢ jakie$ py-
tania, watpliwosci, moze nie rozumie¢ niektérych okreslen albo opisanej
w tekscie sytuacji. To czas na rozmowe wyjasniajaca,

wymyslanie przez dziecko innego zakonczenia opowiesci, jesli zajdzie taka
potrzeba. Rodzic moze zapyta¢, dlaczego dziecko zakonczyto opowiesc
w taki, a nie inny spos6b. Ma dzigki temu szanse lepiej poznac dziecko:
dowiedzie¢ sig, jakie sa jego przemyslenia o zyciu, obawy, leki, marzenia.

CZYTANIE TZW. MADRYCH BAJEK

ofercie dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym znajduja

sie ksiazki o charakterze wychowawczym i terapeutycznym. Warto wymienic¢
nastepujace: Bajeczne mikstury, czyli bajki terapeutyczne, psychoedukacyjne
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i relaksacyjne Elzbiety Sniezowskiej-Bielak (2015), Od zfosci do radosci. Wierszyki
o0 uczuciach Anny Edyk (2016), Moc jest w nas. Bajki terapeutyczne dla dzieci
i ich rodzicow wydane pod red. Kamili Zdanowicz-Kucharczyk (2019), Mgdre
bajki. Pozytywne myslenie (2019), Inspirujgce bajki (2020a), Madre bajki (2020b)
i Przyjazn. Magdre bajki (2021) Agnieszki Antosiewicz. W publikacjach tych
umieszczone sa utwory o przyjazni, milosci, tolerancji, akceptacji, wierze w sie-
bie i odkrywaniu wtasnego talentu, radzeniu sobie ze slabo$ciami, relacjach
w rodzinie, nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi w réznym wieku. Obok nich
znajduja sie teksty poruszajace tematy nielatwe nawet dla doroslych, takie jak
np. $mier¢ najblizszych cztonkéw rodziny, odmiennos¢ fizyczna, niepetnospraw-
nos¢, samotnos¢, wizyta u lekarza, strach, ktamstwo. Ponadto mozna znalez¢
teksty poswiecone typowo dzieciecym lekom, np. lekowi separacyjnemu (roz-
stanie z rodzicami), lekowi zwigzanemu z przebywaniem w nowych miejscach
(przedszkole, szkota, nowy dom), lekowi przed ciemnoscia czy lekowi przed
odrzuceniem w zwiazku z narodzinami rodzenstwa.

Wskazane publikacje wpisuja sie¢ w nurt biblioterapii, ktorej szczegdlna od-
miana jest bajkoterapia, czyli terapia przez opowiesci, nazywane tez bajkami-po-
magajkami. Jest ona polecana zwlaszcza dzieciom w wieku 4-9 lat. Za twérczynie
bajkoterapii uznawana jest Doris Brett, autorka ksiazki Opowiadania dla Ani.
Szczegdlny rodzaj opowiadania (Annie Stories: A Special Kind of Storytelling),
ktoéra napisata dla swojej corki zmagajacej sie z r6znymi lekami. Publikacja Brett
ukazata si¢ w Polsce pod wymownym tytutem Bajki, ktére leczg (2011). W Polsce
bajkoterapie spopularyzowata Maria Molicka, autorka wielu ksigzek poswieco-
nych tej tematyce (zob. Molicka 1997, 2002, 2011).

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy gléwne rodzaje bajek
terapeutycznych:

- bajki psychoedukacyjne, ktére pomagaja matym ludziom odréznia¢ dobro
od zla, ucza empatii i zachowan spotecznych, buduja poczucie wlasnej
wartosci, pokazuja zachowania asertywne, uczg, jak unika¢ niebezpiecz-
nych sytuacji,

- bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagaja odnalez¢ sie w sytuacjach
trudnych, nowych, niebezpiecznych, pokazuja drogi wyjscia, wspomagaja
umiejetnosci radzenia sobie z lekiem i znoszenia porazek,

- bajki relaksacyjne, ktére kreuja przyjazny nastréj, wspomagaja spo-
kojny sen, pokazuja $wiat przyrody i objasniaja jego funkcjonowanie
(Sniezkowska-Bielak 2021).

Ksiazki zawierajace bajki terapeutyczne sa tak skonstruowane, aby dzieci

mogly z nich korzysta¢ razem ze swoimi rodzicami, a nawet z nauczycielami.
Dorosli moga dokonywac¢ wyboru opowiesci, a nastepnie wspdlnie z dzieckiem
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ja przepracowywac, korzystajac z dotaczonych do publikacji wskazowek, zadan
i pytan pomocniczych. Dzieci — w zaleznosci od wieku i umiejetnosci czytelni-
czych — moga podja¢ prébe samodzielnego czytania bajek. Bedzie to dla nich
zabawa i spos6b na ¢wiczenie umiejetnosci czytelniczych, same jednak nie sa
w stanie odby¢ procesu terapeutycznego. Terapia moze si¢ dokonywac jedynie
z pomoca osoby doroslej. Odpowiednio dobrane bajki terapeutyczne dzialaja
podobnie jak lekarstwa: ,[...] maja wspomagac i leczy¢ psychike dziecka, ktére
znalazlo sie w trudnym dla siebie potozeniu” (tamze). Ksigzki na tzw. tematy
trudne okreslane bywaja nawet mianem pewnego ,rodzaju szczepionki na dany
problem” (Sikorska-Celejewska 2010: 32).

We wspolczesnym $wiecie powstaja sytuacje, ktére wywoluja u najmtod-
szych poczucie zagrozenia: brak akceptacji rowiesnikow, niskie poczucie wlasnej
wartosci, niewielka ilo$¢ czasu, jaka poswiecaja mtodym ludziom ich rodzice,
wyjazdy rodzicéw, samotno$¢ spowodowana brakiem rodzenstwa lub przyja-
ciela. Odpowiednio skonstruowana bajka jest pomoca i stanowi wsparcie dla
zagubionego malucha. Dziecko wczuwa sie w opisana historie i przezywa ja,
co pomaga mu zrozumie¢ pewne kwestie, a zarazem umozliwia samodzielne
rozwigzanie réznych probleméw zyciowych (Grudzinska 2020). Jak podkre-
$la Grzegorz Leszczynski (2021: 5), ksiazki najmocniej oddzialuja wtasnie na
najmlodszych czytelnikéw, ktérzy naprawde identyfikuja sie z ich bohaterami
i przezywaja ich przygody jak wlasne, jakby ,sami doznawali goryczy zdrady
i szczescia przyjazni, bolu kleski i rados$ci zwycigstwa’”.

Teksty ,madrych” bajek nierzadko prowokuja do rozméw nad zyciem, do
zastanowienia si¢ nad opisanymi problemami, odniesienia ich do naszej sytuacji
albo sytuacji znajomych. Czesto powoduja pytania, ktére dziecko potrafi zadac¢
nastepnego dnia, po przemysleniu tego, co uslyszato. Takie zachowanie $wiadczy
o wewnetrznym przezywaniu przez dziecko tego, o czym uslyszato. Czytane
teksty wywoluja rézne emocje, o ktérych dziecko potrafi opowiadac (np. ,jest mi
smutno, ze dzieci tak sie¢ zachowaly’, ,zmartwilam sie tym, ze dziewczynka nie
chciala opiekowac sie braciszkiem’, ,ciesze sie, ze ta bajka dobrze sie skonczyla”).

ZAKONCZENIE

Stowa z poematu Cypriana Kamila Norwida Quidam, stanowiace motto tego
artykulu, cytowane sa przez bibliotekarzy i polonistéw przede wszystkim przy
okazji akcji promujacych czytelnictwo. Postuzono sie nimi, by zwrdci¢ uwage
rodzicéw na potrzebe podjecia trudu wspomagania swoich dzieci w nauce czy-
tania. Nauczy¢ dziecko czytac to — jak napisal romantyczny poeta — podarowac
mu galazke oliwna lub migdalowy kwiat: symbole dobrobytu, dostatku i wiadzy,
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to przygotowac je do zycia, zapewnic lepszy start w szkole. Wczesna nauka czy-
tania jest umiejetno$cia bezcenna. Jak stwierdzita Cieszynska (2006), dziecko,
ktére wczesnie opanuje te sztuke — juz w wieku przedszkolnym — ma wiekszy
zaso6b stéw niz jego nieczytajacy réwiesnicy, potrafi lepiej koncentrowac sie na
réznorodnych zadaniach, szybko uczy sie regul, a takze ma wieksze umiejet-
nosci dokonywania ogélnych operacji umystowych, takich jak: identyfikowa-
nie, réznicowanie, klasyfikowanie, szeregowanie i dokonywanie kategoryzacji
(uznawanych za wskazniki inteligencji), przede wszystkim za$ pozytywnie mysli
o sobie i swoich mozliwo$ciach. Na szereg korzysci edukacyjnych, emocjonal-
nych i spotecznych, wynikajacych z opanowania tej umiejetnosci, wskazuje tez
Leszczynski (2021: 5):

Czytajace dzieci lepiej sie ucza niz te, ktére nie czytaja, bo czytanie wymaga za-
pamietywania faktéw, kojarzenia ich, taczenia w logiczne calosci. [...] Sa bardziej
tworcze i pomystowe, bo czytanie wyrabia zdolno$¢ do tworzenia rzeczy nowych,
oryginalnych, odbiegajacych od tego, co znane. Dzieci, ktére czytaja, tatwiej
zawieraja przyjaznie, bo czytanie pozwala im wyj$¢ poza horyzont wlasnych do-
$wiadczen, rozwija umiejetnos$¢ rozumienia innych ludzi, ich emocji i uczug, ich
sposobu myslenia i motywdéw dzialania, ksztattuje zdolno$¢ do wspétodczuwania
z innymi, wczuwania sie w czyj$ stan psychiczny. Czytanie rozwija wyobraz-
nie i intuicje moralng, wiec czytajacym dzieciom obca jest obojetno$¢ wobec
dobra i zta, bliskie im sa za to takie wartosci jak odpowiedzialno$¢, uczciwosé
i sprawiedliwo$é.

Dzieki umiejetnosci czytania dziecko zyskuje okreslony zaséb kompetencji
komunikacyjnych, ktére pozwalaja mu na dalsza samodzielnos¢ i niezalezno$¢
(Wygrabek 2014: 127). W miare stopniowego rozwoju umiejetnosci czytania
wzrasta tez pewnosc siebie dziecka (Raymond 2004: 38). Od najmlodszych lat,
przy wsparciu rodzica, ksztaltuje w sobie kulture czytelnicza (Brudzinska 2019:
38) i motywacje do czytania, czyli przekonanie o potrzebie i wartosci lektury.
Uczestniczy tez w procesie wychowania literackiego, ktére powinno mie¢ miej-
sce nie tylko w szkole, ale przede wszystkim w domu. Ten rodzaj wychowania
posiada dwa aspekty:

- wychowanie przez literature: tekst traktowany jest jako srodek wychowaw-
czy, dzieki ktéremu ksztaltuje sie zaséb stéw i umiejetnos¢ wypowiadania
sie,

— wychowanie dla literatury: budowanie pozytywnego stosunku do czy-
tania, rozbudzanie zainteresowania literaturg, ksztaltowanie dzieciecej
zdolnosci do przezywania dzieta literackiego (Czechowski 2007: 12—13).
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W pierwszych klasach szkoly podstawowej, dzigki wsparciu nauczyciela,
dziecko zapewne nauczy sie czytac. Jesli jednak w ¢wiczeniu tej umiejetnosci
otrzyma pomoc rodzica, bedzie czytalo lepiej i chetniej. Im wiecej bowiem maly
cztowiek ¢wiczy pod kierunkiem opiekuna, tym lepsze osiaga wyniki, a efekty
jego pracy z czasem staja sie widoczne (Marzec-Jézwicka 2018). Rodzic pelni
niezwykle wazna role posrednika stojacego pomiedzy tekstem literackim a jego
dziecieca konkretyzacja. Wprowadza dziecko w $wiat literatury. To najczesciej
z jego rak ksigzka trafia do wlasciwego adresata. Jak skonstatowaty Malgorzata
Dagiel i Dorota Klus-Staniska (1999: 64):

Jego obecno$¢ determinuje caly proces dzieciecego odbioru, poczawszy od wy-
boru tekstu, jaki jest dziecku prezentowany, poprzez sposéb czytania (z wyborem
elementéw prozodycznych mowy, tj. tonu glosu, rytmu, sily), mimike i gesty
towarzyszace opowiadaniu lub czytaniu, do $wiadomej manipulacji w przypadku
pomijania fragmentéw tekstu, zmiany zakoriczenia czy wreszcie bezposrednich
komentarzy oceniajacych i rozméw z dzieckiem na temat wybranych elementéw
$wiata przedstawionego.

W internecie rodzice znajdg mnéstwo wskazéwek, rad czy miniporadnikéw,
ktérych autorzy przedstawiaja rézne sposoby zachecania dziecka do czytania,
metody przydatne w nauce czytania, zestawy kart pracy wspomagajacych czy-
tanie. Warto przestudiowac je w sposéb refleksyjny i krytyczny oraz zastano-
wic sie nad tym, ktére z nich beda mozliwe do zastosowania w odniesieniu do
konkretnego dziecka: jego wieku, mozliwosci, potrzeb, zdolnosci (Radzikowska
2017: 273). Pozostawiam te kwestie do przemyslenia rodzicom, ufajac ich do-
$wiadczeniu i intuicji, a przede wszystkim wiedzy na temat wlasnego dziecka.
Dodam tylko, Ze uczenie i doskonalenie czytania powinno mie¢ charakter zin-
dywidualizowany w zakresie doboru réznych tekstéw, pochodzacych czy to ze
zbioréw basni, czasopism czy tez encyklopedii dzieciecych, dostosowania ich
problematyki do zainteresowan dzieci oraz zréznicowania czasu przeznaczonego
na opanowanie poszczegélnych umiejetnosci czgstkowych, zgodnie z indywidu-
alnym tempem uczenia si¢ kazdego dziecka, bez grozenia kara (Zbrég 2009: 133).

Cwiczenia, ktére rodzice proponuja swoim dzieciom zdaniem Reginy
Pawlowskiej (2002) powinny by¢ zréznicowane i atrakcyjne oraz wykonywa-
ne systematycznie przez dlugi czas. Wybo6r metod nauki czytania jest kwestia
indywidualng (Wieczér 2015: 151). Wazne, by rodzice pamietali — i to nalezy
zaakcentowac — ze do ich zadan nalezy inicjowanie zabaw ze sfowem pisanym
i pokazywanie jego atrakcyjnosci, zachecanie najmtodszych do siegania po krot-
sze i dluzsze teksty, uczenie szacunku do ksiazek, wreszcie ksztaltowanie gustow
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czytelniczych. Jak podpowiada Grazyna Krasowicz-Kupis (2011: 171), w nauce
czytania szczegoélnie istotny wydaje si¢ cel funkcjonalny, czyli uwydatnianie faktu
czytania ,po co$’, np. w celu zdobycia istotnych informacji. Dzieki temu wzrasta
motywacja do czytania oraz staje si¢ ono zyciowo uzyteczne.

W artykule zostaly zebrane i opisane te rodzaje ¢wiczen, ktére rodzice moga
wykonywac razem z dzie¢mi, budujac ufnos¢ wobec czytania. Warto doskona-
li¢ te umiejetnos¢ kazdego dnia, stopniowo rozszerzajac zakres czytania oraz
wykorzystujac rézne metody pracy i zabawy: zaréwno analityczne (uwzglednia-
jace techniczny aspekt czytania: metoda sylabowa, zabawy z wykorzystaniem
systemu PUS-6w), jak i analityczno-syntetyczne (uwzgledniajace techniczny
i znaczeniowy aspekt czytania: czytanie ze zrozumieniem, czytanie na glos,
wykorzystywanie tekstéw o charakterze terapeutycznym). Istotne jest zaintere-
sowanie sie tym, jakie wymagania stawiane sa dziecku w wieku przedszkolnym,
a takze przeanalizowanie rodzajow zadan przygotowujacych do czytania, jakie
wykonuje pod kierunkiem nauczyciela. Wazne sa tez czeste rozmowy z dziec-
kiem na temat tego, jakich opowiesci lubi stucha¢, wreszcie zas lektura ksigzek
o metodach uczenia sie czytania (Baranska i Hinz 2021; Bladowska 2007; Hinz
2016; Kurdziel 2021; Sniezkowska-Bielak 2016).
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