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Abstract. The article presents the reflections of Polish philology students (M A studies) on practical
exercises at school during the pandemic. Various forms of work proposed by academic methodo-
logists were discussed: class scenarios, analyzing previously recorded lessons, observing teachers’
lessons conducted in a virtual space, conducting lessons by students, exchanging reflections
between the tutor and students. A lot of attention was paid to the analysis of the comments of
future Polish language teachers related to education in the virtual space. The observations close
the concluding remarks.

Keywords: Polish philology students; education; virtual space; pandemic; practical exercises;
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Abstrakt. W artykule przedstawiono refleksje studentéw polonistyki (studia magisterskie) na
temat ¢wiczen praktycznych w szkole w czasie pandemii. Oméwiono rézne formy pracy pro-
ponowane przez akademickich metodykéw: scenariusze zajeé, analizowanie lekcji weze$niej
nagranych, obserwacje lekcji nauczycieli prowadzonych w przestrzeni wirtualnej, prowadzenie
lekeji przez studentéw, wymiane refleksji miedzy opiekunem praktyk i studentami. Wiele uwagi
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pos$wiecono analizie komentarzy przysztych polonistéw zwiazanych z edukacja w przestrzeni
wirtualnej. Spostrzezenia zamykaja uwagi koficowe.

Stowa kluczowe: studenci polonistyki; edukacja; przestrzen wirtualna; pandemia; ¢wiczenia
praktyczne; szkola §rednia

WPROWADZENIE

Pandemia spowodowana rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 spra-
wila, ze dotychczasowe zycie ludzi uleglo radykalnym zmianom (zob. m.in.
Krastew 2020; Michniewicz 2020). Procesy globalizacji wlasciwe dla XX i XXI
wieku uruchomily efekt domina. Z dnia na dzien zaczely rozpadac sie wcze-
$niejsze struktury, tracity wydolnosc¢ systemy medyczne i gospodarcze, kurczyto
sie uczestnictwo w kulturze i zyciu spolecznym. Zmianom podlegata takze
edukacja, ktéra tradycyjny model komunikacji face to face zastgpita relacjami
wirtualnymi. Radykalne srodki bezpieczenstwa ze wzgledu na niezwykle szybkie
rozprzestrzenianie sie wirusa oraz kilkakrotnie powracajace fale zwiekszonych
zakazen zwigzane z jego mutacjami sprawily, ze trzeba byto opracowywac stra-
tegie dzialan stosowne do potrzeb chwili. Nowe okoliczno$ci postawily przed
nauczycielami, uczniami i studentami wyzwania dotychczas nieznane na taka
skale. Na ich temat powstalo wiele opracowan, w ktérych badacze omawiaja psy-
chofizyczne, edukacyjne i spoteczne skutki pandemii, zwracaja uwage na mozli-
wosci (badz ich brak) pozyskania przez uczniéw wsparcia (zob. m.in. Dabkowska
2021; Fraczek 2020; Gajak-Toczek 2021; Mares, Cojocariu, Cirtita-Buzoianu
2021; Ptaszek, Stunza, Pyzalski, Debski, Bigaj 2020; Pyzalski, Walter 2021) oraz
prezentuja rézne dziatania podejmowane w empirii szkolnej (por. np. Aiyer,
Surani, Gill, Ratnani 2020; Bigaj, Debski 2020; Dlugosz 2020; Giannopoulou,
Efstathiou, Triantafyllou, Korkoliakou, Douzenis 2021; Greier i in. 2021; Guo
iin. 2021; Harwin, Sparks 2021; Hoyt, Cohen, Dull, Maker Castro, Yazdani 2021;
Hussong, Midgette, Thomas, Coffman, Cho 2021; Kochan 2020; Korzycka i in.
2020; Pigaiani i in. 2020; Pyzalski 2020; Orgilés i in. 2021; Zetterqvist, Jonsson,
Landberg, Svedin 2021; dominujacy udzial rodzicéw w sieci wsparcia potwier-
dzaja: Kochan 2020; Makaruk, Wlodarczyk, Szredziniska 2020). Pojawily sie
tez publikacje na temat sytuacji mlodziezy klas maturalnych, ktéra w sposéb
szczegllny doswiadczata rozmaitych trosk zwiazanych z przygotowaniem do
egzaminu w odmiennych warunkach. Raporty dotyczace nauczania zdalnego,
oparte na analizie wynikéw ankiet kierowanych do studentéw i/lub pracownikéw,
tworzone byly réwniez w uczelniach wyzszych. Poza charakterystyka badanych
grup prezentowano w nich opinie kadry akademickiej i mtodziezy na temat



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

Cwiczenia praktyczne w szkole $redniej w czasie pandemii oczami studentéw polonistyki 223

edukacji w czasie pandemii, stosowanych metod i form zaje¢, efektywnosci nauki,
czasu na nig po$wiecanego i warunkéw pracy (Bozykowski, Izdebski, Jasinski,
Konieczna-Salamatin 2021; Chodkowska, Kazanowski, Parchomiuk, Szabala,
Chodkowski 2021; Dlugosz, Forys$ 2020; Halik 2020).

Wyrazne zainteresowanie problematyka edukacji zdalnej w ostatnich dwéch
latach generowane jest, jak sadze, celami poznawczymi oraz wyzwaniami
praktycznymi stojacymi przed o$wiata nie tylko w tych trudnych warunkach.
Zgromadzony material empiryczny jest do$¢ pokazny, niemniej warto wciaz
podejmowac¢ namysl nad konsekwencjami pandemii zaréwno w celu diagno-
zowana zjawiska, jak i ewaluacji podjetych dziatan.

Rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2 sprawilo, ze uczelnie wyzsze —
podobnie jak szkoly — przeszly w marcu 2020 roku na ksztalcenie zdalne. W sys-
temie tym realizowano nie tylko zajecia konwersatoryjne i wyklady tradycyjnie
odbywajace sie¢ w gmachach uczelni, lecz takze ¢wiczenia praktyczne, przygoto-
wujace przysztych nauczycieli do pracy, ktérych siedziba byly szkoly podstawowe
i $Srednie. Ministerstwo Edukacji i Nauki uelastycznilo dotychczasowe przepisy,
umozliwiajac dzialania online, m.in.: prowadzenie lekcji, asystowanie przez stu-
denta nauczycielowi prowadzacemu, obserwowanie jego lekcji, przygotowywanie
roznych projektow edukacyjnych (np. scenariuszy lekcji przedmiotowych oraz
godzin wychowawczych) i zajec¢ indywidualnych oraz symulowanie zaje¢. Ponadto
system zdalny mégt by¢ stosowany do rozméw z uczniami i pracownikami placéw-
ki oraz stuzyt poznaniu specyfiki szkoly (zob. Ministerstwo Edukacji i Nauki 2020).

Praca polonisty wymaga przedmiotowej wiedzy merytorycznej z zakresu
ksztalcenia literaturoznawczego i jezykoznawczego, sprawnego postugiwania sie
nig w réznych kontekstach lekcyjnych, umiejetnosci przekladania jej na jezyk
szkolnej dydaktyki. Niezwykle istotne sa tez umiejetnosci nawigzywania relacji
stuzacych tworzeniu atmosfery oraz budowaniu motywacji do podejmowania
przez uczniéw wysitku poznawczego i emocjonalnego’.

Aby spetnia¢ funkcje przewodnika w rozpoznawaniu znaczen egzystencji
czy tez konceptualizowaniu sensu istnienia czlowieka za pomoca literatury/
sztuki, polonista staje sie niejednokrotnie aktorem, lecz uczestniczy w prébie
niemajacej konca i nieprzynoszacej ostatecznych rozwiazan, zacheca jednak do
podejmowania wysitkéw ciaglego ksztalcenia.

1 Jak zauwaza Bozena Chrzastowska (1995: 23), ,przejawia sie wtedy, kiedy wiedza nabyta

w toku studidéw (...) jest operatywna, sfunkcjonalizowana i zintegrowana w konkretnych dziata-
niach dydaktycznych i wychowawczych, kiedy sluzy organizowaniu oraz korygowaniu warun-
kéw przyswajania wiedzy i ksztaltowania umiejetnosci uczniéw, kiedy pomaga motywowaniu
i rozwijaniu potrzeb kulturalnych wychowankéw i poprzez nie poglebianiu ich formacji ducho-
wej, kiedy stuzy organizowaniu zycia spotecznego — w klasie, w szkole, w §rodowisku”
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Cwiczenia praktyczne? w szkole to zrédto do$wiadczen, ktérych znaczenia
nie da sie przeceni¢. W tym przypadku mlodzi ludzie majg bowiem mozliwo$¢
stosowania wiedzy nabywanej w toku studiéw w konkretnych rozwigzaniach
dydaktycznych.

CEL I METODOLOGICZNE ASPEKTY BADAN

Celem artykutlu jest prezentacja refleksji na temat srédrocznych praktyk
odbywanych w wirtualnej rzeczywisto$ci. Sformutowali je studenci polonistyki
studiéw magisterskich. Czynnik ten byt istotny, gdyz mogli odwolywac sie do
swoich wczesniejszych doswiadczen, zdobytych podczas praktyk realizowanych
w szkotach podstawowych w czasie spotkan face to face. Badanie zostalo prze-
prowadzone online w marcu i kwietniu 2022 roku. Udzial w nim byl dobrowolny.

Grupe badawcza tworzyly 52 osoby, cze$¢ z nich (15) podjeta juz prace w szko-
le. Wiekszos¢ stanowily kobiety, mezczyzn byto tylko siedmiu. Respondenci
pochodzili z wielu stron Polski i z réznych osrodkéw: wielkomiejskich (24%),
miast duzych (25%), miast malych (37%) i wsi (14%). Miejsce zamieszkania nie
miato wplywu na formulowane odpowiedzi.

Ankietowani tworzyli wolne wypowiedzi dotyczace ¢wiczen w szkole po-
nadpodstawowej, skoncentrowane m.in. wokét pytan pomocniczych: Jak prze-
biegaly ¢wiczenia w szkole w czasach pandemii? Do wykonywania jakich za-
dan angazowali metodycy akademiccy? Jak Pani/Pan ocenia ich funkcjonalno$¢
w perspektywie przygotowania do zawodu? Jak wspomina Pani/Pan swoja lekcje
prowadzonag online? Jak ocenia Pani/Pan relacje z opiekunem praktyk?®

Analiza wypowiedzi studentéw pozwolila na przyblizenie sposobéw ksztal-
cenia praktycznego przysztych polonistéw w ,,czasach zarazy”. Wyniki przepro-
wadzonego badania koncentruja sie wokét wielu probleméw pedeutologicznych.
Do analizy wybratam kilka z nich. Uwage zwrécilam na refleksje przysztych
nauczycieli o tworzeniu cykléw scenariuszy zaje¢ w pierwszym okresie pandemii.
W opracowaniu przywoluje ich spostrzezenia dotyczace obserwowania lekcji
wczesniej nagranych (niepandemicznych), dzialan symulacyjnych, obserwo-
wania zaje¢ opiekuna praktyk oraz samodzielnego prowadzenia lekcji online.

2 Malgorzata Kierzkowska (2012: 155) zauwaza, ze praktyki umozliwiaja ,poznanie aktual-
nych wyzwan w pracy nauczyciela. Realizujac je, student ma okazje polaczy¢ wiedze o edukacji
szkolnej z bezposrednim doswiadczeniem, ma takze mozliwos¢ zastosowania w tym samym $ro-
dowisku wiedzy pozyskanej w ramach réznych dyscyplin lub specjalizacji, a ponadto realizujac
zadania edukacyjne, podejmuje rézne rodzaje aktywnosci”

3 Kwestionariusz ankiety zawieral pytania otwarte, w zwiazku z czym respondenci poda-
wali rézne odpowiedzi, dlatego suma danych przekracza 100%.
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W STRONE PRAKTYKI

Wszyscy respondenci w ramach ¢wiczen praktycznych proszeni byli o przy-
gotowanie scenariuszy cyklu zaje¢. Czesto dzialania dotyczyly wybranej/wskaza-
nej dluzszej lektury badz kilkugodzinnych spotkan z wierszami jednego poety/
poetki. Tylko nieliczni (3%) wspomnieli o opracowywaniu zagadnien jezykowych.
W pierwszym okresie pandemii pracowali najczesciej indywidualnie lub w nie-
wielkich zespotach (dwu- i trzyosobowych), dziatajacych w oparciu o kontakty
telefoniczne lub facebookowe. Wykonane zadania przesylali do prowadzacych
droga mailowa. Po weryfikacji, ocenie i dokonaniu poprawek pomysty udo-
stepniane byly cztonkom grupy, ktérzy komentowali réwniez droga mailowa
poszczegélne rozwigzania. Gdy pojawila sie juz mozliwos¢ realizowania zajec
za pomoca interaktywnych platform edukacyjnych, prezentacja projektéw od-
bywala si¢ w czasie rzeczywistym. Studenci mogli takze pracowa¢ w wiekszych
grupach podczas ¢wiczen. Ta zmiana zyskala pozytywna ocene mlodych ludzi:

Komentarze zawarte w mailach byly cenne, ale tez raczej krotkie. Czesto nie wy-
razaty emocji. Gdy dzielilismy si¢ nimi na zajeciach, padato duzo wiecej stow,
widoczne byly réznorodne nasze reakcje. Od razu wiedziatam, ze pomyst ,,poja-
wienia” si¢ ucharakteryzowanego Witkacego, wyjasniajgcego, czym jest Tajemnica
Istnienia, byt strzatem w ,,10”.

Uwazam, ze zajecia, na ktérych mamy kontakt ze sobg, nawet za pomocq sieci, sq
znacznie efektywniejsze. Cenie sobie wzajemng, ustng wymiane mysli.

Ankietowani czesto zaznaczali, ze prowadzacy zwracali uwage na niedo-
stosowanie czesci rozwigzan do edukacji zdalnej. Sugestie te zwigzane byly
z konieczno$cia m.in. nawigzywania czestszych interakcji, budowania atmosfery
wspolpracy, wprowadzania dodatkowych internetowych materialéw edukacyj-
nych (czesto pozapodrecznikowych), zmiany sposobu komunikacji. Cennym
wsparciem, ktére otrzymali badani (79%), byta lektura publikacji poswieconych
zasadom ksztalcenia na odleglo$¢ oraz polonistycznym realizacjom praktycznym
edukacji w czasach pandemii. W p6zniejszym czasie metodycy akademiccy za-
checali takze do $ledzenia ofert nauczycieli zgrupowanych w ramach projektu
»Geniallne lekcje™.

4 Pomystodawczynia i koordynatorka projektu ,Geniallne lekcje” (https://wakelet.com/

wake/E5RhZwRGuW3Ze7Pdm287v) jest Agnieszka Halicka, autorka bloga Edu-Triki, strony na
Facebooku EduTriki_AgnieszkaHalicka i kanalu na YouTube pod ta sama nazwa.
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Ankietowani z aprobatg wyrazali sie o prezentacji scenariuszy w czasie ,rze-
czywistym”. Jeden z nich zauwazyl:

Scenariusze, ktore czytatem w domu, kryly w sobie wiele miejsc niedopowiedzia-
nych. Niekiedy niejasnych. Czasami wydawato mi sig, ze tego pomystu nie da si¢
zrealizowaé. Gdy Autorki prezentowaty swoje wizje, wiele rzeczy dopowiadaty.
Poza tym moglismy zadawaé pytania. Uzyskane odpowiedzi albo satysfakcjono-
waty, albo zachecaty do dyskusji.

Lektura zgromadzonych wypowiedzi potwierdza zaangazowanie studentéw
w podejmowane aktywnos$ci. W swoich projektach proponowali realizacje za-
dan za pomoca bogatego wachlarza metod i technik. Czesto siegali po odmiany
dyskusji (tradycyjna, debate, metaplan, kule $niezng, stoneczko, burze mézgéw),
stosowali gry dydaktyczne (quizy, koto fortuny), siegali po symulacje decyzyjne
(drzewko decyzyjne, piramide priorytetéw, dywanik pomysléw), drame oraz
projekty. Przywotam dwie reprezentatywne wypowiedzi, gdyz sa godne uwagi:

Scenariusze lekcji, ktore tworzylismy, wynikaly z naszego zamitowania i twor-
czego podejscia do zagadnienia. Wpisywalismy w nie rozmaite rozwigzania. Ja
z Kolezankg przygotowatam scenariusze do ,Granicy” Zofii Natkowskiej. Tematy
formutowatySmy tak, by ich zapis zaciekawiat uczniow. Proponowatysmy rézne
rozwigzania metodyczne: karty pracy zwigzane z charakterystykg bohaterow,
dyskusje, drame, piramide priorytetow. Wydawato nam sie, ze zdotamy to zre-
alizowad, ale nie miatysSmy ku temu sposobnosci, bowiem szkoty byly zamkniete.

Opracowalismy ,Ferdydurke” Gombrowicza. Pomystow byto wiele... Uczniowie
mieli tworzy¢ plakaty, odegrac pojedynek na miny, przeprowadzic wywiady. Jedng
z godzin zdecydowalismy sie poswigcic spotkaniu z pisarzem. W sumie na lekture
zaplanowalismy 8 godzin, by interpretowac jg niespiesznie. Czy jednak nasz pomyst
miatby szanse na realizacje w warunkach szkolnych?

Uczestnicy zaje¢ docenili idee tworzenia cyklu scenariuszy. Stanowia one —
jak pisze respondentka — cenne materiaty do przysztej pracy. Duza popularnoscia
cieszyly sie: Antygona Sofoklesa, Makbet Williama Szekspira, dramaty roman-
tyczne, Lalka Bolestawa Prusa, powiesci Stefana Zeromskiego (Ludzie bezdomni,
Przedwiosnie), Granica Natkowskiej, Ferdydurke Witolda Gombrowicza, lektury
opisujace realia Il wojny $wiatowej, DZuma Alberta Camusa. Stosunkowo rzadko
studenci siegali po literature staropolska oraz poezje wspdlczesna. Uczestniczki
badania zanotowaly:
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Obawiam sie lekcji ze staropolskiej. Teksty sq tak odlegte... Moje wspomnienia ze
szkoty kojarzq sie z nudg towarzyszgcg czytaniu fraszek czy trenéw Kochanowskiego.
Mysle, ze warto bytoby opracowac jakies konkretne rozwigzania. Grupowe dzia-
tania z pewnoscig zaowocowatyby inspirujgcymi propozycjami.

Ciesze sig, ze gdy stane po drugiej stronie biurka, bede dysponowata kilkoma prak-
tycznymi rozwigzaniami, ktdre doktadnie wczesniej przeanalizowatam. Szkoda
jednak, iz nie pracowalismy troche wigcej z poezjg wspotczesng.

Respondenci podobnie wypowiadali sie na temat braku zagadnien dotycza-
cych ksztalcenia jezykowego. Wypowiedzi mlodych ludzi $wiadcza o posiadanej
przez nich $wiadomosci korzysci plynacych z integralnego sytuowania wiedzy
literaturoznawczej i jezykoznawczej w przestrzeni lekcyjnej, niemniej akcento-
wali stosunkowo niska frekwencje uczniowskich dziatan ukierunkowanych na
aspekty jezyka jako narzedzia ludzkiej komunikacji.

Akademiccy metodycy przez caly okres ksztalcenia online proponowali
prowadzenie lekcji symulowanych (zob. Kruszewski 1991: 165—-180; Stadsklev
1973: 6; Taylor, Walford 1972). Przyszli polonisci otrzymali mozliwo$¢ zreali-
zowania stworzonych przez siebie scenariuszy, pracujac z kolegami, ci drudzy
natomiast projektowali rézne, czesto znane z wcze$niejszych zachowan reakcje
mlodziezy. Tego typu aktywnos¢ miata na celu odtworzenie procesu lekcyjnego
w warunkach do niego zblizonych.

Na ¢wiczeniach omawiano® stosowane przez prowadzacego rozwiazania
(cele, metody, formy, $rodki dydaktyczne itp.). Za cenne do§wiadczenie uczest-
nicy zaje¢ uznali mierzenie sie z czasem, czyli wlasciwe planowanie lekcji. W wy-
powiedziach pojawily sie pytania: Czy zdgze zrealizowac zaplanowane cele? Czy
uda mi si¢ zmiesci¢ w czasie? Czy zdolam podsumowac lekcje? Mlodzi ludzie
zdawali sobie sprawe, ze musza inaczej niz w warunkach tradycyjnych aranzowac
spotkania. Wieksza wage — jak komentowali w ankietach — przywiazywali do
nawiazywania relacji, dzielenia sie uwagami na temat samopoczucia, samotnosci,
leku i strachu, czyli dobrze im znanych odczu¢ wywolanych zagrozeniem zycia
z powodu pandemii.

5 Procesowi analizy lekcji symulowanych towarzyszyly pytania: Z jakimi problemami mu-
siale$ sie zmierzy¢? W jakim stopniu zaangazowale$ sie w ich rozwiazywanie? Jakie zdarzenia,
zachowania, strategie zadecydowaly o uzyskanych rezultatach? Co przyczynito si¢ do powstania
okreslonych uczué i postaw? OdpowiedZ na nie prowadzita do formulowania wnioskéw oraz
poréwnywania ich z tym, co zdaniem uczestnikéw przyniostoby prawdziwe zycie, a takze owo-
cowala poszukiwaniem danych z réznych sytuacji zyciowych potwierdzajacych badz obalajacych
wnioski z symulacji.
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W czasie lekcji studenci wdrazali sie do obserwowania zachowan grupy,
przestrzegania wcze$niej sformulowanych regul, precyzyjnego wyjasniania po-
lecen, formulowania komentarzy stymulujacych aktywnos¢ ,,podopiecznych’,
starajac sie — co zaznaczyla jedna z respondentek — unikac udzielania zbednych
uwag. Podczas omawiania pojawialy sie niejednokrotnie propozycje innych,
mozliwych rozwigzan, a aspekt ten przyszli nauczyciele uznawali za niezwykle
istotny element ksztalcenia. Duza trudnoscia bylo dla nich formulowanie pytan.
Pisali, ze to, co jawilo sie oczywistym podczas tworzenia scenariusza, nie zawsze
sprawdzalo sie na zajeciach online, tym bardziej ze wielokrotnie nie widzieli in-
terlokutoréw. Symulacje przynosity réwniez sposobnosc¢ prezentowania technik
radzenia sobie ze stresem, zwigzanym m.in. z brakiem bezposrednich kontak-
téw w przestrzeni wirtualnej czy ,moéwieniem do ekranu”. Uswiadamialy tez
koniecznos$¢ zmniejszenia dominujacej roli pedagoga, tworzenia warunkéw do
wspoélpracy, wprowadzania wigkszej ilosci komunikatéw stuzacych aktywizacji
»uczniéw’, opracowania sposobéw wymiany refleksji oraz wzajemnych relacji.
Studenci (65%) ze zdziwieniem pisali o duzej roli czatéw — dawaly one szanse
na szybka interakcje oraz okreslanie wlasnego stanu emocjonalnego za pomoca
stowa badz znakéw pozawerbalnych bez zakldcania toku lekcji, a takze stanowily
wazny ekwiwalent reakcji mimicznych czy mowy ciata dostepnych w trakcie spo-
tkan face to face. Ponad potowa ankietowanych uznata zasadno$¢ wprowadzania
do przestrzeni wirtualnej elementéw gier i zabaw. Swoje stanowisko motywowali
z jednej strony checia zmniejszenia stresu ,edukacji podejmowanej w pojedyn-
ke’, z drugiej za$ dazeniem do zwiekszenia jej skutecznosci. W poczatkowym
okresie lockdownu nie posiadali jednak umiejetno$ci postugiwania sie wieloma
przydatnymi w edukacji zdalnej narzedziami technologii informacyjnych (86%).
Te wiedze zdobywali stopniowo, m.in. podczas obserwowania zaje¢ opiekunow
praktyk, pézniejszych ¢wiczen w ramach zaje¢ z metodykami akademickimi,
analizowania projektéw zamieszczanych w sieci oraz samoksztalcenia. Rezultaty
m.in. tych prac dokumentowane byly w portfolio (15%), ktére zawieralo rozmaite
refleksje na temat posiadanych doswiadczen, stanowitlo dow6d mierzenia sie
z réznymi trudnosciami oraz przynosilto rejestr zmian na poziomie indywidu-
alnych umiejetnosci.

Aby lepiej przygotowac przyszlych adeptéw do wykonywania zawodu na-
uczyciela, metodycy akademiccy prezentowali lekcje wczesniej nagrane (w wa-
runkach normalnych), po§wiecone m.in. Dziadom Adama Mickiewicza (36%),
Lalce Prusa (77%), dzietom Zeromskiego (47%), tekstom przyblizajacym realia
II wojny $witowej (55%). Z taka propozycja zetknelo sie 64% badanych, ktérzy
wysoko ocenili mozliwos¢ wielokrotnego ogladu wybranych fragmentéw zajec.
W procesie ich analizy zwracano uwage na sposoby realizowania cel6w, metody;,
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srodki dydaktyczne, polecenia i zadania, funkcjonalnos¢ wykonywanych ¢wi-
czen, poziom ich dostosowania do potrzeb edukacyjnych wychowankdw, role
poszczegdlnych ogniw lekcji. Studenci wypowiadali si¢ na temat mozliwosci
integrowania tre$ci wewnatrzprzedmiotowych oraz znaczenia kontekstéw in-
terdyscyplinarnych, ekscerpowali komunikaty polonisty, zaré6wno merytorycz-
ne, jak i te stuzace budowaniu relacji wspétpracy oraz motywowaniu mtodych
ludzi do dzialania. Podkreslali tez atrakcyjnos¢ rozwiazan dydaktycznych, ktére
owocowaly duza aktywno$cia mlodziezy.

Wiele uczestniczek badania dzieki niespiesznemu analizowaniu lekcji uwia-
domilo sobie m.in. konieczno$¢ wskazania w poczatkowych partiach zajec celéw
lekcji oraz znaczenie podsumowania procesu w jej konicowych partiach. O tych
ogniwach zaje¢ pisaly nastepujaco:

Gdy tworzylam scenariusze, wprowadzatam punkt: zapoznanie z celami lekcji.
Jednak w szkole podstawowej podczas tradycyjnych praktyk cigglych zapominatam
o tym mowic. Na filmie zobaczylam, jak wazny jest ten element pracy nauczyciela.

Pospiech i nadmiar materiatu sprawiaty, ze moi nauczyciele na ogot nie doko-
nywali rekapitulacji materiatu. A to taki wazny moment, ktory niejednokrotnie
pozwala na poczucie dumy z dobrze spetnionego obowigzku. Oczywiscie wtedy,
gdy nasi uczniowie potrafig powiedziec, jak wiele zapamietali, zrozumieli.

Ewaluacja czesto umyka... — jak pamietam z przesztosci — albo jest to w pospiechu
rzucone pytanie: O czym dzis mowilisSmy, przypomnijcie w punktach... Chciatabym
bardziej Swiadomie prowadzi¢ swoje zajecia. Z precyzjg i wyczuciem.

Warto wyrdznic spostrzezenia studentéw dotyczace procesu budowania lek-
¢ji. Gruntowny namyst nad cyklem pytan pokazal, jak mozna z lekturowego $wia-
ta uczynic ,wazny glos w dyskursie o kondycji wspétczesnego cztowieka” Taka
praktyka wskazuje na konieczno$¢ konstruowania pytan otwartych i eliminowa-
nia sugerujacych odpowiedzi. Badani mieli mozliwos¢ sledzenia realizacji idei
holistycznego traktowania zagadnien literaturoznawczych i jezykoznawczych.

Wypowiedzi ankietowanych potwierdzaja konieczno$¢ wnikliwego oma-
wiania zaje¢, koncentrowania uwagi na ich wyimkach. Trzeba przyznac stusz-
nos¢ studentom, gdy twierdzg, ze ogladanie fragmentéw lekcji mobilizuje do
koncentracji uwagi na szczegétach, ktore niejednokrotnie w czasie obserwacji
zaje¢ ,na zywo” umykaja.

W kontekscie niniejszych rozwazan warto wyeksponowac relacje dotyczace
obserwacji lekcji polonistéw szkolnych. Zmieniona perspektywa data mozliwos¢
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poczynienia wielu wnikliwych uwag oraz dostarczyla cennych informacji umozli-
wiajacych postrzeganie ksztalcenia jako procesu. Respondenci relacjonowali tok
pedagogiczny lekcji, odnosili cele do poziomdw taksonomii (wiedza, rozumienie,
zastosowanie, analiza, synteza, ocena), mowili o atrakcyjnosci stosowanych
metod i form pracy oraz o funkcjonalnosci wprowadzanych srodkéw dydak-
tycznych, a takze o sposobach zadawania i kontrolowania pracy domowej oraz
dokonywania oceny wychowankéw. Zachwyt budzily nawigzania intertekstualne
(znakomite, spoza podrecznika, oryginalne) oraz sposoby angazowania uczniow.
Nalezy podkresli¢ dojrzato$¢ komentarzy, rzeczowo$¢ i znajomos$¢ wielu tajni-
kéw warsztatu nauczyciela.

Wtasciwie wszyscy ankietowani zauwazyli zmiane w podej$ciu pedagogéw
do organizowania przestrzeni spotkan w sieci. Powszechne uznanie zyskal model
lekcji odwréconej®, zwany modelem odwréconej klasy (flipped classroom) lub
strategia wyprzedzajaca (termin wprowadzony przez Stanistawa Dylaka)?, z kt6-
rym spotkali si¢ po raz pierwszy. Wérdd zalet tego rozwiazania wskazali: znacznie
lepsze przygotowanie uczniéw w domu, zwiekszona aktywno$¢ mlodziezy na
zajeciach mimo utrzymywania jedynie wirtualnych kontaktoéw, a takze przezna-
czenie wiekszej ilo$ci czasu na dziatania praktyczne oraz ¢wiczenia utrwalaja-
ce i sprawdzajace (zastosowanie, analiza i synteza), co dawalo prowadzacemu
mozliwos¢ orientacji, w jaki spos6b wychowankowie radza sobie z materiatem.
Pozytywnie wypowiedzieli sie tez o mozliwosciach czestszego, wspierajacego
kontaktu ucznia i nauczyciela, dzigki czemu byla szansa na udzielanie pomocy
wychowankom stabszym, dajac jednocze$nie zdolniejszym okazje do samodziel-
nego rozwigzywania zadan i poszerzania wiedzy w oparciu o dydaktyczne zasoby
internetowe. Praca w parach i grupach stuzyta ich zdaniem wspoélnej nauce oraz
wymianie do$§wiadczen i spostrzezen. W obu czynnikach dostrzegli tak wazne

6 W tradycyjnym modelu nauczania, opartym o taksonomie Heralda Blooma, lekcja roz-

poczyna sie od wprowadzenia tematu przez nauczyciela, najczesciej o charakterze teoretycznego
wykladu (wiedza), a nastepnie sa prezentowane i omawiane (rozumienie) przyktady. Na koniec
zadawana jest praca domowa. Nauczyciel stanowi w tym modelu Zrédlo informacji, a uczniowie
staja si¢ pasywnymi odbiorcami. Mlodzi ludzie w domu, juz bez pomocy nauczyciela, musza wy-
korzysta¢ praktycznie wiedze, ktdrej teoretyczne zalozenia poznali na lekeji (zastosowanie, anali-
za, synteza). Jak pisze Bartfomiej Janicki (2016: 38), ,,praca z wykorzystaniem metody odwrdconej
lekcji moze by¢ znakomitg alternatywa dla szkolnej rutyny, pozwalajaca zaktywizowad uczniéw
i pobudzi¢ ich do spersonalizowanego rozwoju” (zob. takze: Bergmann, Sams 2012; Dirksen 2017).

7 Popularyzuja ja Akademia Khana (Khan Academy) oraz naukowcy i edukatorzy promuja-
cy technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) w nauczaniu. Za pierwszych praktykoéw, kt6-
rzy zdecydowali si¢ na uzycie tej metody w szkolnictwie, uchodza nauczyciele chemii — Jonathan
Bergmann i Aaron Sams z licceum w Woodland Park w USA. Nagrali oni wykltady, ktére miaty
pomdc uczniom nieobecnym na zajeciach nadrobienie materiatu. Filmy te cieszyly sie popular-
noécig réwniez wérdd innych uczestnikéw zajed.
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w dziataniach pedagoga podejscie indywidualistyczne. Wypowiedzi badanych
mozna by skomentowa¢ sfowami Tadeusza Stawka (2021: 66), ktéry — cytujac
Martina Heideggera — przekonuje, ze ,nauczac znaczy: pozwoli¢ sie uczyc¢”
Wedlug respondentéw polonisci tak organizowali proces lekcyjny, by mlodzi
ludzie mogli sami mierzy¢ si¢ z réznymi zagadnieniami.

Obserwujac lekcje, ankietowani zetkneli si¢ z nieznanymi z wlasnej szkol-
nej praktyki komputerowymi ¢wiczeniami interaktywnymi. Elementy zabawy/
gry (np. rozmaite quizy, zagadki, dopasowywanie poje¢, kojarzenie bohateréw
i cytatéw wraz z ich interpretacja) — co w wiekszosci akcentowali — umozliwiaty
dzialania zespotowe i nawiazywanie relacji (uczniowie pracowali w pokojach)
oraz zachecaly do motywujacej rywalizacji. Pandemia sprawila, ze zaczeli po-
znawac i postugiwac si¢ takimi technologiami informatycznymi jak: Genially
(Akademia Geniallnego Nauczyciela 2020), Canva (Akademia Geniallnego
Nauczyciela 2021), Wordwall (Akademia Geniallnego Nauczyciela b.d.), Nearpod
(Polak 2020), Padlet (Wierzbicki 2020), prezentacje Google, Storyboard That
(Narzedzia i Aplikacje Internetowe b.d.), tricider (Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Katowicach 2021), generatory chmur wyrazowych (WordArt
2009), trimino, spirale wyrazowe (FestiSite b.d.), domino (Tools for Educators
b.d.), aplikacja Kahoot (Gajewska 2021), jak réwniez platformami edukacyjnymi:
Learning Apps, Animoto, Biteable, Quizizz, Powtoon. Utatwialy one — co stusz-
nie uwypuklali — wizualizacje tresci oraz pozwalaly na interaktywne dzialania
i egzystencjalne czytanie literatury®. Adepci zawodu nauczyciela wielokrotnie
podkreslali, Ze stosowanie nowoczesnych narzedzi pozwala na sytuowanie oma-
wianej problematyki w kregu dos§wiadczen wychowankéw. Mtodzi ludzie, opo-
wiadajac o zyciu postaci literackich, postugiwali sie¢ memami, tworzyli konta na
Facebooku i Instagramie, stawali sie¢ coachami wspierajacymi bohateréw, niczym
dziennikarze relacjonowali wazne wydarzenia, co pomagalo — jak skonstatowala
uczestniczka badania — w realizacji tak waznej dydaktycznie zasady, wskazujgcej
koniecznosc aktualizowania omawianych tresci.

Nie zabraklo uwag na temat dynamiki i klimatu spotecznego klasy, zacho-
wan i postaw uczniéw oraz sposobdéw ich aktywizowania i dyscyplinowania
z uwzglednieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych. W tym miejscu warto
wspomnie¢ o niepokojach studentéw zwigzanych m.in. z brakiem realnych
mozliwosci utrzymywania koncentracji podopiecznych w przestrzeni wirtualnej,

8 Jedna z uczestniczek badania napisata: Bardzo podobato mi sig, ze uczniowie opowiadali

o bohaterach literackich jak o ,zywych” ludziach. Nie ksigzkowych, wymyslonych, lecz wiasnie
»2ywych” Gdy obserwowalam uczniow klasy III, miatam wrazenie, iz problemy, o ktérych méwig,
traktujq jako wazne zagadnienia egzystencji czfowieka.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

232 Malgorzata Gajak-Toczek

zachecaniem ich do twdrczych, a nie ,inspirowanych chocby Internetem” uwag
oraz radzenia sobie z pozorowana obecno$cia mtodziezy na zajeciach, sprowa-
dzona do ,odkwikniecia” obecnosci.

Ponadto nalezy wyeksponowa¢ rézne wahania badanych dotyczace wta-
snych mozliwosci. Otéz zasygnalizowali obawy zwigzane z poprowadzeniem
lekcji w przestrzeni wirtualnej niektérymi metodami, np. dyskusja (67%), drama
(57%) czy stacjami zadaniowymi (12%). Zastanawiali sie tez nad posiadanymi
umiejetnosciami stymulowania wychowankéw do pracy. Do trudno$ci zaliczyli
réwniez: niemozno$¢ podpatrywania pracy uczniow, ktorzy niechetnie wiaczali
kamerki; obcowanie z ikonkami wyswietlanymi na ekranie; bierno$¢ niektérych
podopiecznych. Z jednej strony podkreslali, ze uczestnictwo w takich zajeciach nie
przygotowuje w pelni do planowania lekcji, zesp6t klasowy pozostawal bowiem
w dalszym ciagu nierozpoznany, z drugiej za$ wskazywali na potencjalne trudnosci
z formulowaniem pytan oraz budowaniem pozytywnej atmosfery na zajeciach.

Prowadzenie lekcji przez studentéw stanowi kolejne istotne ogniwo w ich
przygotowaniu do zawodu. Malgorzata Furgala (2014: 259) widzi w nim mozli-
wo$¢ ,,skonfrontowania z rzeczywisto$cia nabytej wiedzy, wlasnych przemyslen,
uzyskanie do$wiadczen, poznanie ograniczen”. Nie jest to fatwe (cho¢ wyczeki-
wane) zadanie. Aneta Gis (2014: 16) stusznie przekonuje, ze ,,0d teoretycznego
rozprawiania o nauczaniu i formulowaniu réznych wnioskéw jest jeszcze daleka
droga do skutecznego radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ problemami”. ,Czasy
zarazy” sprawily, ze wyzwanie to stalo sie jeszcze trudniejsze. Nowa sytuacja
rodzita obawy studentéw. Tak o nich wspominali:

Zdecydowanie wolatabym prowadzic lekcje w normalnych warunkach. Wtedy
wiedzialabym, czy trafiam do uczniow, czy jestem w stanie ich zainteresowac...
Miatabym takze mozliwo$¢ zorientowania sig, czy w ogéle stuchajq tego, co do
nich sie mowi.

Wilasciwie nie wiem, do kogo mowie. Przeraza mnie, ze widze tylko siebie i ikonki. Nie
wiem tez, jak zaktywizowac miodziez do wigczania sie do dyskusji. Czy dam rade?

Ekran stanowi jednak znaczgcg bariere. Nie wiem, co robig ludzie po drugiej
stromie: stuchajg, czytajg czy moze grajg na smartfonach, esemesujg badz zajmujg
sie zupetnie innymi rzeczami.

Jest tak duzo uczniow w klasie. W tradycyjnych warunkach pojawiajg sie trudnosci
w aktywizowaniu wszystkich wychowankow. W wirtualnej przestrzeni staje sie to
jeszcze trudniejsze...



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

Cwiczenia praktyczne w szkole $redniej w czasie pandemii oczami studentéw polonistyki 233

Ankietowani zglaszali problemy z organizacja lekcji odwréconej. Nie ra-
dzili sobie z wcze$niejszym redagowaniem zadan, ktére stanowily podstawe
do dziatan lekcyjnych. Aktywno$¢ taka wymagala rozpoczecia przygotowan do
zaje¢ znacznie wczesdniej niz do lekcji tradycyjnej. Pézne przesylanie materia-
t6w uniemozliwialo uczniom wtasciwe zapoznanie sie z ich trescia. Studenci
wyrazali niepokdj, czy wychowankowie sprostaja wyzwaniom samodzielnej
pracy w domu. Kontrolowanie stopnia przyswojenia stosownych wiadomosci
zabierato im zbyt wiele czasu. Nieporadno$¢ odczuwali przy konstruowaniu za-
dan uwzgledniajacych specjalne potrzeby edukacyjne mlodziezy. Nietatwo byto,
mimo podejmowanych préb podczas lekcji symulowanych, ograniczaé¢ swoja
wiodaca role. Problemy te — jak zaznaczyto wielu respondentéw — niwelowane
byly dzieki nabywaniu doswiadczen w tym zakresie.

Poczatkowo przyszli polonisci nie radzili sobie z wlaczaniem narzedzi tech-
nologii informacyjnych do procesu dydaktycznego. Nie potrafili w ten sposéb
projektowaé wlasnych pomystéw. Ich pierwsze lekcje odbiegaly poziomem od
propozycji opiekunéw praktyk. Przyczyna tego zjawiska byla nie tylko niezna-
jomos¢ aplikacji, lecz takze lek spowodowany barierami technicznymi. Strach
przed mozliwo$cia ,zaciecia sie prezentacji czy innych form ¢wiczen” sprawial,
ze rezygnowali z tego typu propozycji.

Znaczne trudnos$ci wigzaly sie z organizowaniem lekcji. Zapadajaca niekiedy
cisza dezorganizowata przewidywany tok dziatan. Badani nie byli w stanie zinter-
pretowac jej przyczyn; czasami zbyt dlugo czekali na odpowiedz, nie formutujac
pytan pomocniczych. Sygnalizowali réwniez, Ze obawa przed brakiem czasu, ktéry
»dramatycznie si¢ kurczyl’, determinowata koncentracje uwagi uczniéw na zagad-
nieniach zwigzanych z problematyka utworu, konstrukcja $wiata przedstawionego
i cechami gatunkowymi. Pomijali natomiast ponadczasowe rozmyslania o czto-
wieku i sensie jego egzystencji. Czesto zapominali o formulowaniu komentarzy
zachecajacych do aktywnosci (67%). Zglaszali takze problemy zwigzane z ocena
pracy uczniow. Ich przyczyny lokowali w niedoskonatosciach warsztatowych
i specyfice wirtualnej rzeczywisto$ci. Obawiali sig, ze oceny beda nieadekwatne
do wiedzy i umiejetnosci wychowankéw. Z tego powodu unikali (79%) wpisywa-
nia stosownych not do dziennika oraz formulowania komentarzy oceniajacych.

Nie bez znaczenia sg spostrzezenia uczestnikdéw zaje¢ dotyczace pracy do-
mowej. Tradycyjne formy nie zawsze sprawdzaly si¢ w wirtualnej przestrze-
ni. Wlasne niekorzystne do§wiadczenia (zbyt duzo godzin spedzonych przed
komputerem, by przygotowac si¢ do ¢wiczen; samotne zmagania z niejasnymi
niekiedy tresciami) rodzily obawy przed proponowaniem mlodziezy nadmiaru
zadan. Jednoczes$nie nierzadkie byly glosy, ze nadmierne ograniczenie aktywno-
$ci domowej spowoduje (i tak juz widoczne) obnizenie poziomu edukacyjnego.
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Umiejetnosci, by je posiadac — jak pisala uczestniczka ankiety — wymagaja utrwa-
lania i przypominania.

Uplyw czasu sprzyjal nabywaniu sprawno$ci w organizowaniu edukacji
online. Studenci wspomnieli o doznawanej satysfakcji z dobrze poprowadzo-
nej lekcji. Z duma méwili o wlasnych prezentacjach tworzonych w Genial ly,
w ktérych zamieszczali informacje dotyczace genezy, Swiata przedstawionego,
kreacji bohateréw, kompozycji, jezyka i stylu dzieta, wprowadzali ¢wiczenia
sprawdzajace sposéb przyswojenia wspomnianych tresci, prezentowali cieka-
wostki, postugiwali sie m.in. schematami notatek (karty pracy, rysnotki, mapy
graficzne), proponowali faczenie pojec¢ z definicjami badz fragmentami tekstu,
opisywanie zdarzen z punktu widzenia postaci, wyodrebnianie i charaktery-
zowanie zasadniczych watkéw i motywoéw, wpisywanie ich w szeroki kontekst
interpretacyjny. Swoje oferty wzbogacali linkami do ciekawych materialéw za-
mieszczonych w sieci. Siegali po krétkie filmiki z kanatlu YouTube, m.in. po-
pularnoscia cieszyly sie rozmyslania Profesor Dzoanny (67%), 1zabeli (62%),
Danuty Motwickiej (24%), Jakuba Tymciowa (22%). Na zakoriczenie proponowali
wypelnienie testow sprawdzajacych stopien znajomosci zagadnienia. Podawali
bibliografie zachecajaca do poszerzania wiedzy. Stowem, eksponowali korzysci,
jakie przyniosta edukacja zdalna (m.in. mozliwo$¢ wzbogacania lekcji wieloma
materiatami interaktywnym). Jak skonstatowali:

Cieszy mozliwos¢ przygotowania zajec z linkami do obrazow, filméw, wprowadza-
nia na lekcje uczniowskich memow, omawiania ich sposobow konceptualizowania
lektury. Uczniowie, z ktorymi sie zetknetam, mieli fantastyczne pomysty.

No coz. Nie znatam potencjatu Genial.ly. Prezentacje w programie Power Point byly
ubozsze. Tu mozna znacznie wiecej. I tyle réznorodnych dziatan stymulujacych
wielozmystowo. Zostane z tg formag aktywnosci.

W niemal wszystkich wypowiedziach pojawily si¢ komentarze dotyczace
zwigkszonego wymiaru czasu niezbednego na przygotowanie materiatéw dy-
daktycznych. Pandemia sprawila, ze nauczyciele — ze wzgledu na brak dostepu
do bibliotek — musieli rozsyta¢ dodatkowe opracowania, teksty zZrédlowe, lin-
ki do ciekawych artykuléw czy filmikéw zamieszczonych na kanale YouTube
(o sytuacji nauczycieli w czasie pandemii zob. Kozera-Mikuta 2021). Znaczna
cze$¢ ankietowanej grupy pisala o wielu godzinach poszukiwan rozmaitych ad-
resow internetowych przydatnych w specyficznych warunkach ,,czaséw zarazy’,
lecz wcze$niej im nieznanych. Nadmiar pracy przynosit zniechecenie i rodzit
frustracje. W pokonywaniu barier i przeszkéd pomagal niekiedy entuzjazm.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

Cwiczenia praktyczne w szkole $redniej w czasie pandemii oczami studentéw polonistyki 235

Ankietowani wyrazali takze nadzieje, ze w momencie, gdy beda podejmowac
prace, na rynku pojawia sie warto$ciowe publikacje prezentujace rozmaite moz-
liwosci edukacji na odleglos¢.

Niektdrzy z badanych (29%) wspomnieli o znaczeniu monitorowania skut-
kéw wiasnych aktywnosci. Kazda obserwacja lekeji kolezanek/kolegéw miala
charakter zadaniowy (np. praca polonisty, praca uczniéw). Studenci dziatali
w grupach oraz wypelniali wspélnie kwestionariusz, ktéry po zajeciach byt
poddawany szczegdtowej analizie.

Praktyka w szkole jest spotkaniem dwdch oséb, czyli osoby przygotowujacej
sie do zawodu oraz opiekuna praktyk. Respondenci wysoko ocenili wskazéwki
i rady uzyskiwane od do$wiadczonych pedagogéw. Dzieki nim uswiadomili sobie,
ze wiedza, ktéra nabywali w trakcie wykladéw i ¢wiczen w uczelni, okazuje sie
niezbedna, ale nie jest jeszcze wystarczajaca do calo$ciowego rozumienia sytu-
acji szkolnych. Nalezy podkresli¢ przekonanie badanych, ze bez praktycznego
doswiadczenia wiadomos$ci, ktérymi dysponuja, tworza jedynie segment wiedzy
o nauczaniu. Warto zaakcentowa¢ podmiotowy charakter nawigzywanych relacji,
ksztaltowanych przez takie wartosci jak szacunek, zaangazowanie, odpowiedzial-
nos¢, zaufanie, zyczliwos$¢ i sprawiedliwo$é. Spotkanych polonistéw postrzegali
jako mentordw, ktérzy wspieraja w aranzowaniu sytuacji lekcyjnych, inspiruja do
dzialan niestandardowych, zachecaja do przygotowywania zadan umozliwiajg-
cych uczniom samodzielne zdobywanie wiedzy oraz wspétprace z kolezankami/
kolegami, wskazuja korzysci sytuowania literatury ,,blizej ucznia’, motywuja do
samoksztalcenia. Niemal wszyscy studenci otrzymywali bibliografie réznorod-
nych pozycji metodycznych prezentujacych nowe trendy i kierunki ksztalcenia
oraz konkretne rozwigzania dydaktyczne. Sami réwnie czesto udostepniali opie-
kunom ,nowinki dydaktyczne” poznane w czasie edukacji na uczelni.

Ankietowani wysoko ocenili refleksje opiekunéw praktyk na temat sposo-
béw budowania pozytywnej atmosfery w czasie zaje¢, stuzacej stymulowaniu
mlodych ludzi do podejmowania réznych aktywnosci oraz angazowaniu ich
w procesy planowania i realizacji przedsiewzie¢ edukacyjno-wychowawczych.
Opiekunowie ¢wiczen — jak wynika ze zgromadzonych wypowiedzi — podkreslali
koniecznos¢ sukcesywnego odchodzenia od linearnej reprodukcji podawanej
wiedzy na rzecz angazowania uczniéw do bycia architektami oraz wspotspraw-
cami wlasnej madrosci i kompetencji.

Uczestnicy ¢wiczen zostali, co prawda, zapoznani z funkcjonujacymi w szko-
le dokumentami (m.in. planem pracy oraz wewnatrzszkolnym systemem oce-
niania), niemniej zdecydowana wiekszos¢ (71%) przyznala, ze na oméwienie
tych aspektéw pracy nauczyciela przeznaczono zbyt malo czasu. Nie mieli
mozliwosci kontaktu z innymi czlonkami rady pedagogicznej, co skutkowato
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brakiem $ledzenia interakcji miedzy pedagogami. Pandemia sprawila, ze nie
uczestniczyli w innych formach dziatalnosci szkoly. Rzadko mieli sposobno$¢
nawiazania relacji z biblioteka szkolna. Tylko 7% ankietowanych wspomniato,
ze odbyli dodatkowe rozmowy z pedagogami szkolnymi.

Duzg niedogodnoscia w opinii studentéw byly takze ograniczone niemal do
minimum spotkania z rodzicami. Wiekszo$¢ z nich ma §wiadomo$¢, ze przyszte
wiezi z ta grupa beda budowac intuicyjnie. Nie dziwi wiec, ze wyrazali wdziecz-
no$c¢ opiekunom za dzielenie si¢ informacjami zwigzanymi z prowadzeniem wy-
wiadéwek oraz przebiegiem rozmoéw dotyczacych sukceséw i porazek uczniéw.

Do niedoskonatosci praktyk online mtodzi ludzie zaliczyli kwestie zwigzane
z przygotowaniem do sprawdzania prac pisemnych oraz prowadzenia i oceniania
sprawdzianéw. Tylko nieliczni (15%) wspomnieli o mozliwosci uczestnictwa
w ostatnich z wymienionych dziatan. Ponadto za malo czasu poswiecano na
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniéw (81%).

ZAKONCZENIE

Cwiczenia praktyczne w szkole mialy w dobie pandemii z koniecznosci zu-
pelnie inny wymiar. Nauczyciele akademiccy staneli przed nowymi wyzwaniami.
Zobligowani byli do modyfikacji uswieconych tradycja sposobéw edukacji face
to face. Szczegolnej reorganizacji podlegaly ¢wiczenia praktyczne w szkole, kto-
rych istota jest stosowanie przez studentéw wczesniej poznanej wiedzy przed-
miotowo-dydaktycznej w realiach placéwki edukacyjnej. Dydaktycy starali sie
stosownie do potrzeb zacheca¢ podopiecznych do réznych aktywnosci zgodnie
z wytycznymi ministerialnymi. Proponowali tworzenie scenariuszy, wprowadzali
symulacje lekcji, zobowigzywali do aktywnej obserwacji godzin polskiego pro-
wadzonych przez opiekundw oraz prowadzenia samodzielnych zaje¢. Dzialania
te mialy na celu usystematyzowanie, poglebienie i ugruntowanie wczesniej po-
zyskanej wiedzy i umiejetnosci oraz zdobywanie nowych kompetencji.

Zgromadzone wypowiedzi cechuja sie szczeroscia i osobistym spojrzeniem,
nierzadko pojawia sie w nich ton emocjonalny. Brzmia zaskakujaco dojrzale,
$wiadcza o budzacej si¢ Swiadomos$ci metodycznej i pedagogicznej. Ankietowani
pozytywnie wypowiadali si¢ o wszystkich formach aktywnosci. Projektowanie
lekcji oraz prowadzenie ich w warunkach symulowanych i realnych uznali za cen-
ne do$wiadczenie bycia nauczycielem. Siegali po rézne rozwigzania metodyczne,
pozwalajace na sytuowanie ucznia w roli wykonawcy i badacza. Nalezy doceni¢
postugiwanie si¢ rozmaitymi narzedziami informatycznymi, ktére utatwiaja
wizualizacje przekazu oraz stymuluja uczniéw do dzialan interaktywnych. Z bie-
giem czasu pokonywali trudnosci wynikajace poczatkowo z nieznajomosci oferty
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platform edukacyjnych i aplikacji internetowych. Z pozyskanych doswiadczen
zamierzaja korzysta¢ w przyszlej pracy. Studenci podkreslili, ze zaréwno opie-
kunowie praktyk, jak i metodycy akademiccy, mimo ze sami mierzyli si¢ z nowa
sytuacja, zaprezentowali szeroka game mozliwo$ci narzedzi informatycznych.
Docenili tez walory lekcji odwrdconej, ktéra ich zdaniem znaczaco zmienia
dotychczasowy model ksztalcenia, umozliwiajac wychowankom $wiadome kie-
rowanie procesem nauczania-uczenia si¢. Sa przekonani, ze nalezy ograniczy¢
role pedagoga jako pasa transmisji wiedzy. Przyjecie takiej perspektywy utatwia
sytuowanie wiedzy ,blizej ucznia’, ukazuje jej przydatnos¢ i funkcjonalnos¢ dla
codziennego zycia. Czyni zatem proces edukacji bardziej efektywnym.

Respondenci z uznaniem wypowiadali si¢ o relacjach z opiekunami praktyk.
Uwydatnily one szczegdlnie istotne aspekty profesji nauczyciela: uwaznos¢,
partnerstwo, empatie, znaczenie autonomii i reﬂeksyjnos’ci, przyznawanie sobie
prawa do btedéw.

Obawy studentéw zwiazane z brakiem mozliwos$ci kontaktu z uczniami,
czlonkami rady pedagogicznej i rodzicami nalezy uznac za istotne wskazania dla
organizacji przebiegu praktyk w szkole. Podobnie trzeba potraktowac sugestie
dotyczace koniecznosci zwiekszenia czasu poswigconego na prowadzenie doku-
mentacji szkolnej. Nalezy wzmocni¢ aktywnos¢ ukierunkowana na ksztaltowanie
kompetencji migkkich oraz praktykowanie egzystencjalnego czytania literatury.
Stuszny wydaje sie¢ postulat uwaznego wdrazania przysztych polonistéw do
procesu oceniania uczniéw.

Nauczanie/uczenie si¢ mozna poréwnac¢ do podrdzy, wedréwki, pielgrzy-
mowania czy — jak proponuje Tadeusz Stawek (2021: 22) — do ,uchodzstwa,
emigracji, przesiedlenistwa” Tak pojmowane procesy tacza sie z obcoscia w §wie-
cie niby-domowym i sg ,zmiang miejsca, w ktérej zawsze jestem jakby nie na
miejscu” (Stawek 2019: 22). W profesje nauczyciela wpisane jest mierzenie sie
z ciaglym poszukiwaniem najlepszych w danej sytuacji rozwiazan oraz zgoda na
ich nieostateczne zamkniecie. Aktywnosci te dokonuja sie na ,zakretach nie-
pewnosci wprawiajacej w zdumienie, nawet paralizujacej nasze nawyki i przy-
zwyczajenia myslowe” (tamze: 21). Praktyki pedagogiczne online przekonaly
studentow o stusznosci spostrzezen §laskiego badacza, zgodnie z ktérymi ,,cza-
sownik »mys$le ¢« nie wiaze nas z dobrze wytyczonymi szlakami wyuczonych
tropow. Przeciwnie — my$le¢ to nie wiedzie¢ do konca, poruszac sie jakby
po omacku” (tamze), by realizowa¢ idee edukacji jako relacji, spotkania uobec-
niajacego, ktére wymaga gotowosci do ,bycia-w-dialogu”. Jak dodaje uczony,



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

238 Malgorzata Gajak-Toczek

teraz, gdy dochodzi do uczenia (sig¢), ,mysle¢” oznacza machna¢ reka na logike;
mysle¢ znaczy zy¢ nowym zyciem, zmienia¢ sie, stale sktada¢ w ofierze naj-
drozsze i najglebiej zakorzenione przyzwyczajenia, gusta, sympatie — przy tym
nie majac nawet przekonania, ze wszystkie te ofiary beda w jakikolwiek sposéb
wynagrodzone. (tamze)

Za dowdd takiej postawy mozna uzna¢ wypowiedzi ankietowanych stu-
dentéw na temat doswiadczenia zdobywanego w trakcie ¢wiczen praktycznych
w szkole.

BIBLIOGRAFIA

Aiyer, A., Surani, S., Gill, Y., Ratnani, I. (2020). COVID-19 Anxiety and Stress Survey
(Cass) in High School and College Students Due to Coronavirus Disease 2019. Chest
Journal, 158(4). DOI: 10.1016/j.chest.2020.08.312

Akademia Geniallnego Nauczyciela. (b.d.). Praktyczne cwiczenia w Wordwall. Pobrane
z: https://ne-np.facebook.com/geniallnynauczyciel/videos/jak-tworzy%C4%-
87-praktyczne-%C4%87wiczenia-w-wordwall-darmowe-szkolenie-od-pod-
staw/637141343942746

Akademia Geniallnego Nauczyciela. (2020). Jak tworzy¢ piekne, interaktywne prezen-
tacje, ktore zachwycajg? DARMOWE szkolenie z Genially. Pobrane z: https://www.
youtube.com/watch?v=]e82YS4T2a4

Akademia Geniallnego Nauczyciela. (2021). Canva dla nauczyciela, czyli jak szybko
i tatwo tworzy¢ materiaty na lekcje. Pobrane z: https://np.facebook.com/genial-
nynauczyciel/videos/canva-dla-nauczyciela-czyli-jak-szybko-i-%C5%82atwo-two-
rzy%C4%87-materia%C5%82y-na-lekcje/1040767446490813

Animoto. (b.d.). Pobrane z: https://animoto-com.translate.goog/?_x_tr_sl=en&
_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc

Bergmann, J., Sams, A. (2012). Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class
Every Day. Washington: International Society for Technology in Education.

Bigaj, M., Debski, M. (2020). Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie eduka-
cji zdalnej. W: G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja
zdalna. Co stalo sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? (s. 75-111). Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Pobrane z: https://depot.ceon.pl/bitstre-
am/handle/123456789/19524/Edukacja_zdalna.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Biteable. (b.d.). Pobrane z: http://konferencje.frse.org.pl/img/default/Mfile/file/3768/
biteable.pdf

Bozykowski, A., Izdebski, A., Jasinski, M., Konieczna-Satamatin, J. (2021). Nauczanie
w dobie pandemii i perspektywa powrotu do normalnosci. Warszawa: Uniwersytet
Warszawski. Pobrane z: http://pejk.uw.edu.pl/wp-content/uploads/si-
tes/289/2021/03/Raport_COVID_2503_zmn.pdf

Chodkowska, M., Kazanowski, Z., Parchomiuk, M., Szabala, B., Chodkowski, Z.
(2021). Konsekwencje edukacji zdalnej w ocenie studentow kierunkéw spotecznych



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

Cwiczenia praktyczne w szkole $redniej w czasie pandemii oczami studentéw polonistyki 239

i humanistycznych. Raport z badan. Pobrane z: https://phavi.umcs.pl/at/attach-
ments/2021/1221/073929-raport-2-studenci-21.pdf

Chrzastowska, B. (1995). Wstep. O sztuce edukacji polonistycznej. W: B. Chrzastowska
(red.), Kompetencje szkolnego polonisty. Szkice i artykuty z metodyki (s. 7-26).
Warszawa: WSiP.

Dabkowska, M. (2021). Psychospoteczne konsekwencje pandemii koronawi-
rusa (COVID-19) u dzieci i mlodziezy — przeglad wybranych opracowan.
Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, (39), 150—160.

Dirksen, J. (2017). Projektowanie metod dydaktycznych. Efektywne strategie edukacyjne.
Gliwice: Wydawnictwo Helion.

Dlugosz, P. (2020). Krakowska miodziez w warunkach kwarantanny COVID-19. Raport
z badan. Pobrane z: https://mlodziez.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/04/
Krakowska-m%C5%820dziez-COVID19.pdf

Dlugosz, P, Forys, G. (2020). Zdalne nauczanie na Uniwersytecie Pedagogicznym Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie z perspektywy studentow i wykiadowcow. Pobrane
z: https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/10085/Raport%20ze%20
zdalnego%20nauczania%20wsrod%20studentéw%20i%20pracownikéw%20UP.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

FestiSite. (b.d.). Spiral. Pobrane z: https://www.festisite.com/text-layout/spiral

Fraczek, Z. (2020). Niepowodzenia szkolne uczniéw w czasie pandemii COVID-19
w perspektywie wybranych badan empirycznych. Kultura — Przemiany — Edukacja,
8, 76-90. DOLI: 10.15584/kpe.2020.8.6

Furgata, M. (2014). Indywidualna praca z uczniem jako element praktyk nauczycielskich.
W: K. Biedrzycki, W. Bobinski, A. Janus-Sitarz, R. Przybylska (red.), Polonistyka
dzis — ksztalcenie dla jutra (T. 3; s. 259-266). Krakéw: Universitas.

Gajak-Toczek, M. (2021). Przed matura — jezyk polski online. Kultura i Wychowanie,
(1), 9-24. DOI: 10.25312/2083-2923.19/2021_01mgt

Gajewska, A. (2021). Kahoot po polsku: quizy w jezyku polskim. Pobrane z: https://szko-
lenia-news.pl/kahoot-po-polsku-tworzenie-quizow-w-jezyku-polskim

Giannopoulou, V., Efstathiou, L., Triantafyllou, G., Korkoliakou, P., Douzenis, A. (2021).
Adding Stress to the Stressed: Senior High School Students” Mental Health Amidst
the COVID-19 Nationwide Lockdown in Greece. Psychiatry Research, 295. DOL:
10.1016/j.psychres.2020.113560

Gis, A. (2014). Praktyka w oczach uczniéw, studentéw i opiekunéw. W: I. Morawska,
M. Latoch-Zieliniska, B. Jarosz, M. Ausz (red.), Przez praktyki do praktyki. W strone
innowacyjnosci ksztatcenia nauczycieli. Czes¢ pierwsza: jezyk polski, historia, wiedza
o spoteczenstwie (s. 11-20). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Greier, K., Drenowatz, C., Bischofer, T., Petrasch, G., ... Rued], G. (2021). Physical Activity
and Sitting Time Prior to and during COVID-19 Lockdown in Austrian High-School
Students. AIMS Public Health, 8(3), 531-540. DOI: 10.3934/publichealth.2021043

Guo, Y., Liao, M., Cai, W., Yu, X,, ... Zeng, F. (2021). Physical Activity, Screen Exposure
and Sleep among Students during the Pandemic of COVID-19. Scientific Reports,
11. DOI: 10.1038/s41598-021-88071-4



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

240 Malgorzata Gajak-Toczek

Halik, E. (2020). Ankieta oceny nauki zdalnej. Uniwersytet Rzeszowski. Pobrane z:
https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2020/11/9/abe7630c976084b934311a-
282e4e2f9/Raport%20Ankieta%200ceny%20nauki%20zdalnej.pdf

Harwin, A., Sparks, S. (2021). Class of COVID: 2021’s Graduates Are Struggling More and
Feeling the Stress. Pobrane z: https://www.edweek.org/teaching-learning/class-of-
covid-2021s-graduates-are-struggling-more-and-feeling-the-stress/2021/10

Hoyt, L.T., Cohen, A.K., Dull, B., Maker Castro, E., Yazdani, N. (2021). “Constant Stress
Has Become the New Normal”: Stress and Anxiety Inequalities among U.S. Colleges
Students in the Time of COVID-19. Journal of Adolescent Health, 68(2), 270-276.
DOI: 10.1016/j.jadohealth.2020.10.030

Hussong, A.M., Midgette, A.J., Thomas, T.E., Coffman, ].L., Cho, S. (2021). Coping and
Mental Health in Early Adolescence during COVID-19. Research on Child and
Adolescent Psychopathology, 49, 1113-1123. DOI: 10.1007/s10802-021-00821-0

Janicki, B. (2016). Lekcja odwrécona. Trendy, (4), 36—38.

Kierzkowska, M. (2012). Dobry program praktyk pedagogicznych jako kluczowy element
praktycznego przygotowania do zawodu nauczyciela. W: D. Podgdrska-Jachnik
(red.), Dobre praktyki pedagogiczne szansg innowacyjnej edukacji (s. 153—-164). L.odz:
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej.

Kochan, I. (2020). Nauczanie zdalne w opinii uczniéw szkét srednich w czasie trwania
pandemii COVID-19. Studia Edukacyjne, (59), 119-132. DOL: 10.14746/se.2020.59.9

Korzycka, M., Béjko, M., Radiukiewicz, K., Dzielska, A., ... Fijalkowska, A. (2020).
Demographic Analysis of Difficulties Related to Remote Education in Poland from the
Perspective of Adolescents during the COVID-19 Pandemic. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, 28(1), 149-157. DOI: 10.26444/aaem/133100

Kozera-Mikuta, P. (2021). Samopoczucie nauczycieli w okresie pandemii COVID-19.
W: A. Danielewska, J. Kozlowska (red.), Edukacja w obliczu pandemii. Wyzwania
zdalnego nauczania (s. 7-35). Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel.

Krastew, 1. (2020). Nadeszio jutro. Jak pandemia zmienia Europe. Warszawa:
Wydawnictwo Krytyki Polityczne;j.

Kruszewski, K. (1991). Gry dydaktyczne. W: K. Kruszewski (red.), Sztuka nauczania.
Czynnosci nauczyciela. Podrecznik dla studentow kierunkow nauczycielskich (s. 165—
180). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Learning Apps. (b.d.). Pobrane z: https://learningapps.org

Makaruk, K., Wlodarczyk, J., Szredziniska, R. (2020). Negatywne doswiadczenia mito-
dziezy w trakcie pandemii. Raport z bada# ilosciowych. Pobrane z: https://fdds.
pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/
Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-
ilosciowych-1.pdf

Mares, G., Cojocariu, V.-M., Cirtita-Buzoianu, C. (2021). Making Career Decisions in
the Context of the COVID-19 Pandemic: An Analysis of Disadvantaged Student
Groups. Postmodern Openings, 12(1), 328-346. DOI: 10.18662/po/12.1/264

Michniewicz, T. (2020). Chwilowa anomalia. O chorobach wspdétistniejgcych naszego
Swiata. Krakéw: Wydawnictwo Otwarte.

Ministerstwo Edukacji i Nauki. (2020). Nauczycielskie praktyki zawodowe w czasie epi-
demii — zmiana standardu ksztaicenia nauczycieli. Pobrane z: https://www.gov.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

Cwiczenia praktyczne w szkole $redniej w czasie pandemii oczami studentéw polonistyki 241

pl/web/edukacja-i-nauka/nauczycielskie-praktyki-zawodowe-w-czasie-epidemii-
-zmiana-standardu-ksztalcenia-nauczycieli

Narzedzia i Aplikacje Internetowe. (b.d.). Storyboard That. Pobrane z: https://narzedzia-
etwinning.blogspot.com/2013/09/storyboard-that-httpwww.html

Orgilés, M., Espada, J.P, Delvecchio, E., Francisco, R., ... Morales, A. (2021). Anxiety
and Depressive Symptoms in Children and Adolescents during COVID-19
Pandemic: A Transcultural Approach. Psicothema, 33(1), 125-130. DOI: 10.7334/
psicothema2020.287

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Katowicach. (2021). Tricider — burza mézgow
i glosowanie online. Pobrane z: https://www.youtube.com/watch?v=HezpPiuoFpl

Pigaiani, Y., Zoccante, L., Zocca, A., Arzenton, A., ... Colizzi, M. (2020). Adolescent
Lifestyle Behaviors, Coping Strategies and Subjective Wellbeing during the
COVID-19 Pandemic: An Online Student Survey. Healthcare, 8(4). DOI: 10.3390/
healthcare8040472

Polak, K. (2020). Nearpod. Pobrane z: http://konferencje.frse.org.pl/img/default/Mfile/
file/3934/5.2%20K.Polak_Nearpod.pdf

Powtoon. (b.d.). Pobrane z: https://www.powtoon.com

Ptaszek, G., Stunza, G.D., Pyzalski, J., Debski, M., Bigaj, M. (2020). Metodologia badan,
w tym ogdlna charakterystyka respondentéw. W: G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski,
M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna. Co stato sie z uczniami, ich rodzicami i na-
uczycielami? (s. 10-21). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Pobrane
z: https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19524/Edukacja_zdalna.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pyzalski, J. (2020). Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii
COVID-19 — przeglad najistotniejszych probleméw. Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka, (20), 92—115.

Pyzalski, J., Walter, N. (2021). Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w Polsce
— mapa glownych szans i zagrozen. Przeglad i oméwienie wynikow najwazniejszych
badan zwigzanych z kryzysowa edukacjg zdalng w Polsce dla Wojewddzkiej Rady
Dialogu Spofecznego w Gdarisku. Pobrane z: https://operon.pl/Edukacja_zdalna_w_
czasie_pandemii_COVID-19.pdf

Quizizz. (b.d.). Pobrane z: http://konferencje.frse.org.pl/img/default/Mfile/file/3571/
aplikacja_quizizz.pdf

Stawek, T. (2019). Alicja, czyli o co chodzi w nauczaniu. W: W. Bobiniski, J. Sujecka-Zajac
(red.), Ksztalcenie nauczycieli — wyzwanie i zaangazowanie (s. 11-28). Krakéw:
Universitas.

Stawek, T. (2021). A jesli nie trzeba sie uczyc... Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego.

Stadsklev, R. (1973). A Basic Model for Debriefing. Simulation/ Gaming News, 1.

Taylor, J.L., Walford, R. (1972). Simulation in the Classroom. Baltimore: Penguin Books.

Tools for Educators. (b.d.). Dominoes. Pobrane z: https://toolsforeducators.com/
dominoes

Trimino. (b.d.). Pobrane z: https://schule.paul-matthies.de/Trimino.php

Wierzbicki, J. (2020). Nauczanie online — Padlet. Pobrane z: https://www.youtube.com/
watch?v=iyfgR7elryU



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 20/03/2026 05:03:40

242 Malgorzata Gajak-Toczek

WordArt. (2009). Pobrane z: https://wordart.com

Zetterqvist, M., Jonsson, L.S., Landberg, A., Svedin, C.G. (2021). A Potential Increase
in Adolescent Nonsuicidal Self-Injury during COVID-19: A Comparison of Data
from Three Different Time Points during 2011-2021. Psychiatry Research, 305. DOL:
10.1016/j.psychres.2021.114208


http://www.tcpdf.org

