Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 02/04/2026 15:25:31

DOI:10.17951/n.2017.2.91

ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA
LUBLIN — POLONIA
VOL.1I SECTION 2017

Anna Mlekodaj
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

qazlO@poczta.onet.pl

Edukacja regionalna szkota pozytywnych emocji

Regional Education as a School of Positive Emotions

Streszczenie: Celem artykulu jest przedstawienie roli pozytywnych emocji w wychowaniu
i edukacji, ze szczegélnym uwzglednieniem mozliwosci, jakie w tym wzgledzie otwiera przed
szkola edukacja regionalna. W pierwszej czesci przeanalizowano poglady wybranych pedagogéw
pod katem ich zapatrywan na miejsce emocji w procesie wychowania (J. Locke, J.J. Rousseau,
J. Herbart, M. Montessori, r6zni pedagodzy spod znaku Nowego Wychowania, C. Rogers). Ko-
lejna cze$¢ poswiecono teorii pozytywnych emocji B. Fredrickson, ktéra wykazala znaczenie
takich uczug, jak zadowolenie, rado$¢, duma, zainteresowanie i mito§¢ w procesie wychowania.
Nastepnie omdéwiono opracowana dla regionu Podtatrza merytoryczna podstawe edukacji regio-
nalnej, ktéra zawiera w swej tresci cele ogélne i szczegdélowe. Cato$¢ zamykaja refleksje na temat
tego, w jaki sposdb glebsze zakorzenienie we wtasnej blizszej ojczyZnie sprzyja generowaniu
i utrwalaniu pozytywnych emocji wsréd uczniéw.
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WPROWADZENIE

Emocje sa nieodlacznym elementem ludzkiego zycia. Towarzysza zaréwno
narodzinom czlowieka, jak i jego $mierci, a takze wszystkim znaczacym wyda-
rzeniom osobistym i spolecznym. Silne emocje moga negatywnie wplyna¢ na



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 02/04/2026 15:25:31

92 Anna Mlekodaj

funkcje zyciowe ludzkiego organizmu, moga takze sprawic, ze czlowiek straci
panowanie nad swoimi czynami. Zbrodnie popelnione w afekcie bywaja sadzone
taskawiej niz te dokonane z premedytacja, poniewaz przyjmuje sie, ze czlowiek
poddany mocnym bodZcom emocjonalnym nie jest w stanie kontrolowaé swo-
jego postepowania, a tym samym przestaje by¢ uznawany za podmiot czynnosci
poddawanej karze. Jego ofiara, ktéra swoim zachowaniem wywotata éw afekt,
staje sie poniekad wspotodpowiedzialna za dokonane zlo. Takie stanowisko
prawa kaze patrze¢ na emocje, jak na motywy postepowania, za ktére nalezy
bra¢ §wiadomie odpowiedzialno$¢, majac na uwadze, ze kazdy z nas odpowiada
nie tylko za wlasne emocje, ale i za te, ktére budzi w innych.

EMOCJE A WYCHOWANIE

Zasada ta jest szczegdlnie obowiazujaca w procesie wychowania, ktérego
istota lezy w dialogu miedzy wychowankiem a wychowawca. Model owego dia-
logu zmienial si¢ na przestrzeni lat wielokrotnie i zalezal od tego, jak rozumiano
miejsce i role dziecka w spotecznosci. Przez dlugie wieki odmawiano dziecku
prawa do manifestowania wlasnych emocji, uznajac je za przeszkode w procesie
formowania w pelni wartosciowego czlowieka i obywatela. Nawet tak wielki
reformator teorii i praktyki wychowania, jak J. Locke, wskazywal sklfonno$¢ do
uczu¢ i namietnosci oraz folgowania drobnym przyjemnosciom jako wady dziec-
ka, ktére nalezy jak najstaranniej wykorzenic, aby nie staly sie obciazajacymi
nalogami czlowieka w doroslym zyciu. Z tego powodu ksztalcenie charakteru
Locke stawia na pierwszym miejscu. Cwiczenie si¢ w cnocie, a wiec w sztuce
panowania nad sobg, przedktadania dobra powszechnego nad wtasne oraz go-
towosci do poswiecen stalo si¢ sensem wychowania i jednym z jego gléwnych
celéw'. W swej koncepcji Locke dziecinstwo utozsamil z czasem intensywnej
pracy wychowawczej, ktdrej efektem miat by¢ cztowiek dorosty, czyli w pelni
zdolny do samostanowienia®.

W proces wychowania od zawsze byta wpisana nieproporcjonalnos$¢ oséb
dialogu. Z jednej strony stal wyposazony przez spoleczenstwo we wszelkie atry-
buty wladzy wychowawca, z drugiej zas zbrojny jedynie w swoja nie§wiadomos¢
wychowanek. Istota wychowania zasadzala sie na formowaniu obywatela o po-
zadanych cechach i wymaganej wiedzy, niezbednej do odegrania wyznaczonej
mu roli spolecznej. Procesowi temu towarzyszyly zwykle surowosc¢ oraz dystans

J. Locke, Mysli o wychowaniu, Wroctaw 1959, s. 60.

K. Wroniska, Johna Locke'a koncepcja wychowania — zapowiedz oSwieceniowych przemian
w mysli pedagogicznej, http://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/22260/wronska_joh-
na_locke [dostep: 20.04.2017].
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miedzy wychowawcg a wychowankiem. Podstawowym czynnikiem stymuluja-
cym wychowywanie byla kara, wzmacniajaca negatywnie wszelkie niepozadane
zachowanie dziecka, ktore z perspektywy pedagogéw XVIII wieku byto zaledwie
materialem na czlowieka. Obie strony tak pojetego dialogu wychowawczego sita
rzeczy byly narazone na emocje negatywne: wychowawca na niezadowolenie
i gniew, a wychowanek na strach i frustracje.

Na poczatku XIX wieku J.F. Herbart propagowat podobne poglady, w proce-
sie wychowania upatrujac przede wszystkim przelamania naturalnej skfonnosci
dziecka do dziatan destrukcyjnych. , W dziecku powinno sie usuwac zte zarodki,
a utwierdza¢ dobre™ — uczyl, proponujac caly system kar i nagréd, dzieki ktérym
mozliwe miato by¢ uformowanie w wychowanku charakteru umozliwiajacego
w przyszlosci pokonanie wszelkich zyciowych trudéw. Wychowanie nie jest pro-
cesem spontanicznym. Wymaga stalej kontroli oraz zdecydowanych interwencji,
poniewaz ,karnosc jest niezbedna do osiagniecia celu wychowania i moralnosci
opartej na silnym charakterze™.

Inne stanowisko przedstawil J.J. Rousseau, ktéry zwrdcit uwage na spon-
taniczny charakter rozwoju w pierwszych latach zycia dziecka oraz pierwszy
upomnial sie o jego naturalne prawo do dziecifistwa. W swoim traktacie o wy-
chowaniu nauczal: ,Przyroda chce, zeby dzieci byly dzie¢mi, zanim beda ludZmi.
Jezeli zechcemy odwrécic ten porzadek, wytworzymy owoce przedwczesne, ktd-
re nie beda mialy ani dojrzatosci, ani smaku i zepsuja si¢ w krétkim czasie™. Au-
tor Emila zwrdcil réwniez uwage na znaczenie pozytywnych emocji w procesie
wychowania. Mito$¢ i szacunek okazywane wychowankowi winny by¢ naturalna
reakcja wychowawcy. Pod jego czujna opieka dziecko ma przejs¢ trudna droge od
doskonalej natury, z ktérej sie¢ wylonilo, do utomnego pod wieloma wzgledami,
lecz nieuchronnego spoteczenstwa, ktére jednak zawsze moze stac sie lepsze.

Idea uwolnienia wychowania od rygoréw karnosci powrdcila w koncep-
cjach pedagogicznych, ktore sktadaja sie na ruch Nowego Wychowania. Jego
dziatalno$¢ reformatorska uaktywnita sie w USA i Europie na przelomie XIX
i XX wieku, a gléwnym celem stalo si¢ dostosowanie metod i form ksztalce-
nia i wychowania do wymogéw wspétczesnosci. Swiat Zachodu wszed! w faze
dynamicznego rozwoju, ktérego kierunek trudno bylo przewidzie¢. W takich
warunkach szkota nie mogta modelowac swojego wychowanka wedtug nieaktu-
alnej matrycy, uformowanej w zasadniczo odmiennych warunkach spolecznych

S. Kot, Historia wychowania, t. 2, Warszawa 1994, s. 492.

J.E. Herbart, Pisma pedagogiczne, Wroctaw 1967, s. 102.

J.J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, [w:] Zrédia do dziejéw wychowania i mysli peda-
gogicznej, t. 1: Od wychowania pierwotnego do kovica XVIII stulecia, oprac. S. Woloszyn, Kielce
1995, s. 475.
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i ekonomicznych. Istotne tlo dla poszczegdlnych koncepcji® stanowity osiagnie-
cia psychologii, w tym psychologii rozwojowej, ktéra postulowata koniecznosé
szkoty aktywnej, liczacej sie z indywidualnymi predyspozycjami wychowanka,
w ktérym przede wszystkim nalezalo ksztaltowac tworcza postawe wobec zycia
i samego siebie’.

U progu XX wieku E. Key wydata ksiazke pod znamiennym tytutem Stulecie
dziecka®, wyrazajac nadzieje, ze kolejny okres w dziejach ludzko$ci przyniesie
pelna rehabilitacje dziecka i dziecinistwa. W pozbawionej wszelkich restrykeji
szkole przyszlosci uczniowie beda mogli swobodnie rozwija¢ swoje naturalne
uzdolnienia, a uczucia beda staly ponad wiedza w mysl zasady: ,,Nauczanie
zabija — uczucie ozywia”. Emocje dla teoretykéw Nowego Wychowania odgry-
waly bowiem kluczowa role. Dziecko nalezalo otoczy¢ miloscia i zrozumieniem.
Szkota miata sta¢ zawsze po stronie dziecka, a tym samym dawaé mu poczucie
akceptacji, szacunku i wolnosci wyboru.

M. Montessori proponowala wychowanie bez odwolywania sie do systemu
nagrod i kar. Wedtug niej spontaniczne dziatania dziecka, niekrepowane przez
wymogi nauczyciela, samoczynnie doprowadza je do rozwoju, a nawet do kar-
nosci’. Jeszcze silniej emocjonalna strone wychowania akcentowal w swoich
pracach A.S. Neill, ktéry w swoim eksperymentalnym zakladzie wychowawczym

»Summerhill” staral si¢ stworzy¢ takie warunki, aby wychowankowie nie odczu-
wali zadnych negatywnych emocji. W jego szkole zajecia nie byly obowigzkowe,
uczniowie samodzielnie decydowali o tym, czym beda sie zajmowac, za$ mie-
dzy wychowawcami a wychowankami panowaly zasady partnerskie. Mito$¢ do
dziecka i akceptacja jego wyboréw stanowily najwazniejsze zasady organizujace
prace zakltadu.

Na podobnych zalozeniach C. Freinet opart swoja koncepcje szkoty nowo-
czesnej, u ktérej podstaw lezalo rozwijanie naturalnych i spontanicznych zainte-
resowan dziecka. W prowadzonej przez siebie szkole uwolnil uczniéw zaréwno
od klasowo-lekcyjnego systemu nauczania, jak i od koniecznosci studiowania
podrecznikéw szkolnych, zakltadajac, ze przyswajanie wiedzy droga do$wiad-
czenia, aktywnego przezycia i samodzielnego dziatania przyniesie znacznie
lepsze efekty. Powodzenie catego procesu dydaktyczno-wychowawczego Freinet

6 Na ruch okreslany jako Nowe Wychowanie zlozyly sie liczne koncepcje dydaktyczno-wy-

chowawcze, ktérych twércami byli m.in. E. Key, J. Dewey, M. Montessori, O. Decroly, A.S. Neill
oraz C. Freinet. Por. E. Wolter, Nowe Wychowanie, ,Fides et Ratio” 2014, nr 4(18), s. 36—49.

7 Ibidem, s. 37.

8 E. Key, Stulecie dziecka, Warszawa 2005.

°® M. Montessori, Domy dziecigce. Metoda pedagogii naukowej stosowana w wychowaniu
najmiodszych dzieci, Warszawa 2005, s. 187.
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taczyt z naturalnym dazeniem dziecka do sukcesu i uznania, a efekt pracy wy-
chowawczej wigzal z umiejetnoscia budowania u ucznia pozytywnej motywacji
do dziatan™.

Kolejnym etapem w historii powiazan miedzy emocjami a wychowaniem
stala sie humanistyczna koncepcja wychowania reprezentowana m.in. przez
C. Rogersa. Powstata w opozycji do behawiorystycznego modelu wychowania
zakladajgcego prymat spotecznos$ci nad jednostka oraz redukujacego proces wy-
chowania do wytworzenia pozadanych postaw i nawykéw za pomoca odpowied-
nio dobranych bodzcéw. Humanistyczna koncepcja na nowo upodmiotowila
wychowanka, jemu samemu przypisujac nadrzedna role w procesie wychowania.
Wedtug Rogersa czlowiek, ktdry jest ze swej istoty dobry, w swoim rozwoju
winien przej$¢ trzy etapy prowadzace do pelnej i Swiadomej podmiotowosci.
W pierwszym pod czujna opieka wspdlpracujacego z nim wychowawcy uczy sie
rozpoznawac wlasne ,ja’, wtasna indywidualno$¢. W tym celu wychowanek ana-
lizuje wszelkie emocje, jakie budza sie¢ w nim w wyniku codziennych doswiad-
czen i relacji miedzyludzkich. Kazda informacja dotyczaca $wiata zewnetrznego
wzgledem ,ja” wychowanka w jaki$ sposéb je uaktywnia. Osiggniecie $wiado-
mosci wlasnej emocjonalnosci stanowi sukces wychowawczy wieficzacy ten etap
pracy. W drugim etapie winna nastapi¢ integracja osobowosci wychowanka,
rozumiana jako potaczenie wszystkich podmiotowo przezywanych subiektyw-
nych doswiadczen (w tym czesto sprzecznych emocji) w jedno $wiadome i spdjne

»ja", bedace podstawa obrazu samego siebie. W tym czasie wychowanek uczy
sie wyznaczania celdéw, ktdrych realizacja bedzie dla niego jako podmiotu kon-
struktywna, poniewaz podniesie bilans realnie doswiadczanego dobra. Wedlug
Rogersa zadna potrzeba wychowanka nie powinna by¢ tlumiona. Wychowawca
winien znac je wszystkie. W przypadku zwerbalizowania przez dziecko potrzeb
destrukcyjnych lub infantylnych, do zadan wychowawcy nalezy stworzenie ta-
kich warunkéw, aby uaktywni¢ w wychowanku potrzeby wyzsze, sprzyjajace
jego rozwojowi. Proces wychowania jest réwnoznaczny z procesem wzbogacania
podmiotowego ,ja” wychowanka w nowe potrzeby emocjonalne o nieegoistycz-
nej naturze. Ostatnim etapem wychowania jest spontaniczna, twoércza i wolna
ekspresja zintegrowanej (lub $cislej — posiadajacej umiejetnos¢ integrowania
pojawiajacych sie wciaz nowych doswiadczeni) osobowosci wychowanka. Uczy
sie on eksponowac swoja wolnos¢ (w tym gtéwnie wolnos¢ do bycia soba, ktéra
jest tozsama z podmiotowym rozumieniem dobra) i uzywac jej do pomnazania
dobra spolecznego. Zdaniem Rogersa:

10 H. Smolinska-Rebas, Koncepcja Celestyna Freineta zrédlem inspiracji w edukacji weze-

snoszkolnej, ,Studia Pedagogiczne” 1995, z. 31(12), s. 11-27.
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W miare jak jednostka otwiera si¢ na swoje do§wiadczenia i u§wiadamia je sobie,
staje sie w swym zachowaniu bardziej spoleczna. Doswiadczajac autentycznosci
swych uczu¢ tak egoistycznych, jak i altruistycznych, doswiadczajac wlasnych
osobistych celéw, jak i troski o drugiego cztowieka — wowczas jego zachowanie
staje sie bardziej harmonijne, zintegrowane, konstruktywne. Im bardziej osoba
otwarta jest na swe dos$wiadczenia, tym bardziej jej zachowanie wskazuje, ze
natura ludzka dazy do zycia spotecznego i konstruktywnego''.

Koncepcja Rogersa stanowi w jakim$ sensie zwieniczenie pewnej tradycji
w mysli pedagogicznej zapoczatkowanej przez J.J. Rousseau, kontynuowanej
przez teoretykow Nowego Wychowania, bliskiej tez wielu polskim wybitnym
pedagogom X X-lecia miedzywojennego (m.in. B. Nawroczynskiemu, A. Patkow-
skiemu, H. Rowidowi czy J. Korczakowi). Uczenie sie i wychowywanie w har-
monii z naturalnymi predyspozycjami ucznia, w poszanowaniu jego godnosci
i praw, w twérczym wysitku i samorealizacji, przy nienachalnej pomocy dosko-
nale przygotowanego nauczyciela-wychowawcy w koncepcji humanistycznego
wychowania zostalo silnie zindywidualizowane i podporzadkowane nadrzednej
instancji osoby wychowanka, a §ciélej — jego ,ja”. Rogers znosi potrzebe wszel-
kich autorytetéw, apriorycznych modeli czy paradygmatéow wychowawczych,
zawierzajac proces wychowania samoczynnie dazacemu do rozwoju mtodemu
czlowiekowi, ktdry przez analize i konfiguracje swoich emocji osiaga nie tylko
satysfakcje, ale i integracje spoteczna.

Humanistyczna teoria wychowania, zwana réwniez humanistycznym wy-
chowaniem laickim, spotkata si¢ z silna krytyka ze strony §rodowiska Kosciota
katolickiego'?. Ks. M. Dziewecki, analizujac koncepcje Rogersa, stwierdza:

11 Cyt. za: Z. Uchnast, Uczeri jako podmiot procesu wychowania i uczenia wedtug Carla

Rogersa, ,Studia Philosophiae Christianae” 1974, nr 10/2, s. 190.

12 7. Uchnast w konkluzji swego artykutu buduje pewien pomost miedzy koncepcja Rogersa
a Kosciotem katolickim, jednakze w bardzo ograniczonym zakresie, piszac: ,Koncepcja Rogersa
wychowania wydaje sie by¢ dla niektérych pedagogédw niewlasciwg koncepcja w odniesieniu do
wychowania religijnego. W wychowaniu tym wydaje si¢ bowiem koniecznym np. przekazywa-
nie norm objawionych oraz absolutnej prawdy o naturze czlowieka i jego celach ostatecznych.
Niewatpliwie, wiele z propozycji Rogersa jest do przyjecia z pewna powsciagliwoscia. Niemniej
jednak pozwole sobie zwrdci¢ uwage na pewne podobieristwo miedzy postawa proponowang
przez orientacje rogerianiska i sposéb niesienia pomocy wychowankowi w procesie jego dojrze-
wania, a postawa proponowana w jednym z dokumentéw Soboru Watykanskiego II: »Prawdy
trzeba szuka¢ w sposéb zgodny z godno$cia osoby ludzkiej i z jej natura spoteczng, to znaczy
przez swobodne badanie przy pomocy magisterium, czyli nauczania, przez wymiane mys$li i dia-
log, przez co jedni drugim wykladaja prawde, jaka znaleZli albo sadza, ze znaleZli, aby nawzajem
pomoc sobie w szukaniu prawdy; skoro za$ prawda zostala poznana, nalezy mocno przy niej
trwac¢ osobistym przyswiadczeniem«”. Ibidem, s. 193.
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Doswiadczenie pedagogiczne oraz badania psychologiczne dostarczaja jednak
oczywistych danych empirycznych, ze wychowanie nie jest niestety procesem
spontanicznym. Badania potwierdzaja ponadto, iz wychowanek przezywa nie
tylko konflikty zewnetrzne, lecz takze wewnetrzne: robi to, czego sam nie chce.
Przekonanie Rogersa i calej laickiej pedagogiki humanistycznej o wewnetrznej
harmonii i bezkonfliktowo$ci ludzkiej natury okazuje sie w §wietle badan empi-
rycznych i do$wiadczenia pedagogicznego réwnie pociagajaca, co naiwng utopia'®.

Wdrozenie w zycie wychowawczej koncepcji Rogersa wymagaloby wyposa-
zenia wychowawcéw w gleboka wiedze z zakresu psychologii i psychoanalizy.
W rzeczywistosci wspdlczesna szkota okazata sie niezdolna do wcielania idei
wychowania humanistycznego w ksztalcie, w jakim zaproponowat ja C. Rogers.
W efekcie szerzej przyjely sie jedynie niektére elementy tej teorii, zgodne z du-
chem czaséw postnowoczesnych (relatywizm, indywidualistycznie pojeta samo-
realizacja, brak autorytetéw), co w praktyce wzmocnilo postawe roszczeniowa
wychowankéw, spowodowalo zatarcie granic miedzy dobrem a ztem, zanik po-
czucia odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz problem agresji. Mtode pokolenie
z lekiem i niechetnie wstepuje w dorosto$¢, poniewaz nie czuje sie gotowe do
dojrzatego i $wiadomego przyjmowania rél spotecznych. Rosnaca liczba samo-
bojstw wsrdd dzieci i mlodziezy w duzej mierze $wiadczy o nieumiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi emocjami. Koncepcja wychowania humanistycznego
przyniosta pewnego rodzaju przesilenie, po ktérym nalezy na nowo uporzad-
kowa¢ kwestie roli i miejsca emocji w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
Jedna z préb przywrédcenia rGwnowagi w tym zakresie jest teoria pozytywnej
emocjonalnosci B. Fredrickson.

TEORIA POZYTYWNEJ EMOCJONALNOSCI B. FREDRICKSON
(BROADEN-AND-BUILD THEORY OF POSITIVE EMOTIONS™)

W namysle nad emocjami przyjelo sie¢ uznawacd, ze najistotniejsza role
w historii ksztaltowania sie i przetrwania naszego gatunku odgrywaty emocje
negatywne. To one uruchamiajg proces zawezenia indywidualnego sposobu
rozpoznawania i oceniania rzeczywisto$ci na rzecz wystania do mdzgu jasnej

13 M. Dziewiecki, Wychowanie ku wartosciom, www.marekdziewiecki.eu/index.php/wy-

brane-teksty/teksty/50-wychowanie-ku-wartosciom [dostep: 21.04.2017].
14 B, Fredrickson, The Role of Positive Emotions in Positive Psychology. The Broaden-and-
-Build Theory of Positive Emotions, “American Psychologist” 2001, no. 3, s. 218-226. Artykul jest
dostepny takze na stronie: http://cds.web.unc.edu/files/2013/07/Fredrickson_2001.pdf [dostep:
21.04.2017].
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instrukcji postepowania w obliczu zagrozenia. Pod wplywem strachu cztowiek
rzuca sie do ucieczki. Im wieksze niebezpieczenstwo, tym wieksze ograniczenie
repertuaru mozliwych zachowan. W sytuacjach zagrozenia zycia skrajne emo-
cje wysylaja do mézgu bodzce uruchamiajace typowe w takich przypadkach,
sprawdzone przez wcze$niejsze generacje sposoby reakcji, ktore z czasem ulegly
schematyzacji (zlo$¢ — atak, strach — ucieczka itd.).

Wedlug teorii pozytywnej emocjonalnosci B. Fredrickson emocje pozytywne
odgrywaja istotna role, wspierajaca indywidualny rozwéj cztowieka. O ile emocje
negatywne sa sygnatem do zawezenia repertuaru mozliwych reakcji, a przez
to do wykonania najbardziej pozadanej w danym momencie czynnosci, o tyle
emocje z przeciwnego bieguna sprzyjaja poszerzeniu indywidualnego zasobu
modeli interakcji z otaczajacym $wiatem. B. Fredrickson koncentruje sie na pie-
ciu pozytywnych emocjach, takich jak: rados¢, zadowolenie, zainteresowanie,
duma i mito$¢. Wedltug uczonej kazda z nich sprzyja spontanicznemu pojawieniu
sie nowych pomystéw i sposob6w dziatann w okreslonych sytuacjach, sa zatem
bodzcem do poszerzenia liczby mozliwych rozwigzan, a takze do przekraczania
granic wlasnego dotychczasowego doswiadczenia, a przez to do ogélnie pojetego
rozwoju.

Rado$¢ buduje pozytywne nastawienie podmiotu do wykonywanej czyn-
nosci oraz posrednio budzi odwage kreowania zachowan i sytuacji, ktére ja
przedtuza, sprzyja wiec postawie tworczej.

Zadowolenie, wynikajace z dobrze wykonanej pracy, rozwiazania zadania
lub pokonania trudnosci, buduje poczucie wlasnej wartosci i aktywizuje do
podejmowania dziatan, ktérych realizacja utrwali te emocje. Zadowolenie jest
réowniez sygnalem pozwalajacym rozpoznac aktualna sytuacje jako pozadana.

Zainteresowanie rodzi naturalng potrzebe glebszego kontaktu z przed-
miotem, jego wnikliwszej penetracji, poza tym kaze szuka¢ nowych drég i spo-
sobow poznania obiektu budzacego te emocje.

Duma uzasadniona wynikami wlasnej pracy, osiagnieciem sukcesu cho¢by
w niewielkiej skali, buduje pozytywny obraz samego siebie w kontekscie wia-
snych dokonan, a takze mobilizuje do dalszego dzialania.

Milo$¢, bedaca najbardziej zlozona emocja, rozumiang jako amalgamat
innych pozytywnych odczu¢, aktywizuje rozmaite sfery ludzkiej dziatalnosci
oraz pobudza do dziatan, w ktérych stymulantami sa: pewnos$¢ siebie, wiara
we wlasna wartos¢, przekonanie o mozliwosci pozytywnych zmian. Dodatkowo
buduje wlasciwe nastawienie do innych ludzi oraz catego swiata natury.

Umiejetnie pobudzane pozytywne emocje rozwijaja nie tylko ludzka oso-
bowos¢, rozszerzajac ja poza obszar ciasnego egoizmu, ale tez czynig czlowieka
bardziej twérczym. Sg zatem motorem rozwoju indywidualnego i spotecznego.
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Potwierdzily to badania empiryczne, ktére wykazaly, iz ludzie regularnie do-
$wiadczajacy w dziecinstwie pozytywnych emocji, dysponowali w dorostym
zyciu m.in. szerszym wachlarzem mozliwych zachowan, wykazywali sie wieksza
fatwoscia w rozwigzywaniu probleméw oraz zdolnos$cia dostrzegania niestan-
dardowych rozwigzan, a takze wieksza elastycznoscia poznawcza. Pozytywna
afektacja wspiera wiec w naturalny sposéb procesy dydaktyczne i gléwnie do
tego sprowadza sie¢ jej podstawowa rola.

MODEL EDUKAC]I REGIONALNE] NA PODTATRZU

W 2014 roku Zwiazek Podhalan i Matopolskie Kuratorium O$wiaty podpi-
saly porozumienie o wspélpracy dotyczacej przede wszystkim edukacji regio-
nalnej dzieci i mtodziezy na szeroko pojetym Podhalu. W zwiazku z otwarta
postawa Kuratorium wobec potrzeby zagwarantowania naleznego poziomu
dziatann wychowawczo-edukacyjnych zobowiazalam sie stworzy¢ podstawe me-
rytoryczna dla edukacji regionalnej na Podtatrzu. Gwarantuje ona sp6jnos¢ tresci
oraz pozwala uczniowi rozwija¢ nabyta wczesniej wiedze na kazdym kolejnym
etapie nauki. Podstawa ta aktualnie jest wdrazana w kilkunastu szkotach na
Podtatrzu, ktére w ramach innowacji pedagogicznej realizuja systematyczne
zajecia z regionalizmu (zalacznik 1). Tresci szczegdlowe podstawy pomoégl mi
opracowac zespél nauczycieli-praktykéw w sktadzie: mgr Renata Lipkowska
(edukacja przedszkolna), mgr Krystyna Rychtarczyk (edukacja I-III), mgr Anna
Stodyczka (edukacja I-III), mgr Stanistawa Budz (szkota podstawowa kl. IV-VI),
mgr Katarzyna Kowalczyk (szkota podstawowa kl. IV-VI), mgr Elzbieta Lukus
(gimnazjum), mgr Katarzyna Chowaniec-Trebunia (szkoty ponadgimnazjalne),
mgr Paulina Pawlak-Kott (szkoly ponadgimnazjalne), dr Barbara Zgama (me-
todyk).

EDUKACJA REGIONALNA SZKOLA POZYTYWNYCH EMOC]I

Edukacja regionalna to kompleks dzialan edukacyjnych podporzadkowa-
nych idei zakorzenienia czlowieka w kulturowym, przyrodniczym, materialnym
i duchowym dziedzictwie regionu, w ktérym mieszka i z ktérym sie w jakiej$
mierze utozsamia. Ze swej istoty edukacja regionalna doskonale wpisuje si¢
w proces dydaktyczno-wychowawczy, poniewaz zaktada programowa zgodnos¢
z podstawowymi zasadami nauczania postulujagcymi stopniowe i harmonijne
prowadzenie dziecka od tego, co bliskie, zrozumiale i znane do tego, co dalekie,
trudne i obce. Na lekcjach regionalizmu uczniowie poglebiaja wiedze z zakresu
edukacji przyrodniczej, historycznej, geograficznej, polonistycznej i artystycznej,
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konkretnych tematéw za$ dostarcza najblizsze srodowisko dziecka, szkoly i miej-
scowosci. Uczniowie poznaja swoja blizsza ojczyzne nie z podrecznika, lecz
z osobistego do$wiadczenia. Jedna z preferowanych form pracy jest wycieczka,
najpierw wokot szkoty, pézniej w dalsze rejony, ale zawsze tam, gdzie mozna
rozpoznac $ciezki lokalnego zycia, zaprzyjaznic sie z miejscowa przyroda, odkry¢
i zrozumie¢ $lady przeszlosci, zaznajomic si¢ z sasiadami, spotkac ciekawego
czlowieka badz ustyszec zajmujaca opowiesc.

Edukacja regionalna zawsze zahacza o dom rodzinny ucznia. Zadanie domo-
we bywa punktem wyjscia do rodzinnych narad, zacheca do rozméw z babcia
lub dziadkiem, od$wieza rodowg pamie¢. Nie ksiazkowa, lecz praktyczna wiedza
pozwala uczniom odnoszacym slabsze wyniki w nauce wykaza¢ sie znajomo-
$cia np. z zakresu tradycyjnego gospodarstwa wiejskiego, lokalnej toponimii,
ktéra zanika w budzacym niepokdj tempie, badz umiejetnosciami zwiazanymi
np. z wykonywaniem pewnych tradycyjnych zaje¢ kultywowanych w rodzinie.
Czesto wiedza oni wiecej niz szkolni prymusi.

Na zajeciach regionalnych znajomos¢ gwary czy choc¢by tylko nazewnictwa
gwarowego staje sie atutem. W regionach, w ktérych gwary zostaly zachowane,
uczniowie maja szanse uswiadomic sobie swoj bilingwizm. Ucza sie sprawnego
postugiwania sie zaréwno polszczyzng standardowa, jak i wlasna gwarg, a takze
$wiadomego rozrézniania obu kodéw oraz oceniania ich wartosci w rozmaitych
sytuacjach komunikacyjnych. Regionalnej edukacji artystycznej czesto towarzy-
szy praktyczne dzialanie. Uczniowie ucza si¢ ludowych, typowych dla danego
regionu form sztuki przez samodzielne wykonywanie prac plastycznych w po-
pularnych w regionie technikach (np. na Podhalu jest to malowanie na szkle),
nauke tanca i §piewu badz wykonywanie atrybutéw zwiazanych z uczestnic-
twem w tradycyjnych obrzedach. Kto moze przynie$¢ do szkoly jakis element
autentycznego ludowego stroju wyjetego z zapomnianej skrzyni w domu babci,
kto odtworzy z rodzinnych podan zapomniang legende, kto dotrze do Zrédet
ludowej etymologii lokalnych nazw, ten ma szanse przezy¢ satysfakcje odkrywcy.

Edukacja regionalna koncentruje sie na wszystkim, co uczen ma prawo, z racji
zakorzenienia lub zagniezdzenia, okresli¢ zaimkiem , moje”/,nasze”. Podmiotowe
»ja” zostaje wlaczone w kulturowa wspdlnote, ktéra ma zaréwno rzeczywisty, jak
i symboliczny wymiar. Wprowadzenie dziecka w historyczne, kulturowe i natu-
ralne dziedzictwo miejsca jego narodzin lub zamieszkania jest droga prowadzaca
do rozpoznania tozsamosci ,miejsca” w czasach ,nie-miejsc”'®, czyli przestrzeni
pozbawionych cech indywidualnych na rzecz funkcyjnosci. W ,nie-miejscach”

15 Ppojecie ,nie-miejsca” zostalo zaczerpniete z teorii M. Augé’a wylozonej w ksiazce Nie-

-miejsca. Wprowadzenie do antropologii hipernowoczesnosci (Warszawa 2010).
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ludzie sa redukowani do kategorii chwilowo obecnego, przypadkowego konsu-
menta. W ,miejscach” natomiast staja si¢ gospodarzami.

Edukacja regionalna realizuje wiele z postulatéw stawianych przez teorety-
kéw Nowego Wychowania: ulatwia aktywizacje kazdego ucznia, otwiera edu-
kacyjny plan dziatan spontanicznych, uatrakcyjnia zajecia, wyzwala tworczy
potencjal wychowanka, buduje w nim poczucie godnosci i wlasnej wartosci.
Swiadomie odwoluje sie do pozytywnych emocji, wrecz jest w nich zakorzeniona.
Rado$¢ ze wspolnych wypraw, zadowolenie z wykonanej pracy, zainteresowanie
wlasng mata historia oraz duma z przynaleznosci do wspdlnoty sktadaja sie
na trudna do zwerbalizowania, ale trwata milo$¢ do swojej bliskiej ojczyzny,
skad juz tylko krok do swiadomie przezywanego patriotyzmu, budowanego na
zdrowym fundamencie rozumnej wspdlnoty. GIéwnym celem edukacji regional-
nej jest bowiem ugruntowanie tozsamosci narodowej przez rozwdj tozsamosci
regionalnej. Kolejnymi za$ sa: zainteresowanie mlodziezy dziedzictwem kultu-
rowym wlasnego regionu; rozwijanie wiedzy o gospodarce regionu w aspekcie
historycznym i wspoétczesnym; ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
rozwdj ojczyzny przez prace na rzecz wlasnego regionu; rozwijanie potrzeby kul-
tywowania tradycji regionalnych; budowanie umiejetno$ci podejmowania pracy
zespolowej na rzecz spolecznosci lokalnej, a takze wychowanie ku warto$ciom.
Przez edukacje regionalna szkota docenia to, co stanowi domowe/rodzinne do-
$wiadczenie dziecka, odwoluje sie do dos§wiadczen, umiejetnosci ludzi z najbliz-
szego otoczenia ucznia oraz wskazuje wartosci zakorzenione w pozaszkolnym
$wiecie, bliskie doswiadczeniu uczniéw. W efekcie dokonuje sie poszerzenie
repertuaru zachowan pozytywnych wzgledem wtasnego dziedzictwa.

Lekcje regionalizmu pozwalaja odtworzy¢ pewien lokalny, zweryfikowany
przez zycie, budzacy pozytywne emocje etos (np. gorala, Kaszuba, warszawiaka
itd.), ktéry moze stac si¢ drogowskazem w podejmowaniu zyciowych decyziji.
Moze tez by¢ zaczynem tozsamosci.
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Summary: The aim of this article is to present theoretical and practical perspective of positive

emotions in the process of teaching and upbringing, especially in the space of regional education.
In the first part, author describes the place of emotions in the theoretical models of education

of J. Locke, J.J. Rousseau, J. Herbart, researchers of New Educations Movement and C. Rogers’
humanistic theory of child development. A separate place is devoted to the broaden-and-build

theory of positive emotions developed by B. Fredrickson. This theory posits that experiences

of positive emotions, like joy, interest, contentment, and love, broaden people’s momentary

thought-action repertoires which in turn serves to build their enduring personal resources, rang-
ing from physical and intellectual resources to social and psychological resources. The field of
regional education very well fits into the theory of positive emotions. The children may observe

and understand their own place and its tradition. They may be proud of it, and they would like

to do something good for the local society in the future. An integral part of this article provides

a proposal of substantive basis of regional educational for the Podtatrze region.

Keywords: upbringing; education; regional education; positive emotions; Podtatrze region
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ZALACZNIK 1

Edukacja regionalna na Podtatrzu
Podstawa merytoryczna

I. Podstawowe pojecia

Podtatrze — termin obejmujacy krainy geograficzne polozone na poludniu Polski,
powiazane wspolnota kulturowa wynikajaca z podobienistwa warunkéw geograficznych,
typu gospodarki oraz kultury wywodzacej sie z tradycji pasterskich. Do krain podta-
trzanskich w takim rozumieniu zalicza si¢: Podhale, Spisz, Orawe, Pieniny, Ziemie
Zagbrzanska.

Edukacja regionalna — zbiér systemowych dziatan edukacyjnych, stuzacych
zdobywaniu przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci (w tym kompetencji spolecznych)
w zakresie dziedzictwa kulturowego Podtatrza oraz budowaniu u dzieci i mlodziezy
tozsamo$ci regionalne;j.

Dziedzictwo kulturowe Podtatrza — kompleks débr materialnych i niemate-
rialnych odziedziczony po przodkach i przekazywany kolejnym pokoleniom jako waru-
nek zachowania regionalnej tozsamosci kulturowej. W sklad dziedzictwa kulturowego
Podtatrza zalicza si¢ takze utrwalony kulturowo model relacji cztowiek — §rodowisko
naturalne.

Tozsamo$¢ regionalna — jedna z odmian tozsamosci spotecznej i kulturowej,
budowana na poczuciu bliskiej wiezi z tradycja, kulturg, jezykiem, historia oraz wspot-
czesno$cia okreslonego regionu, wyraznie oddzielajacego sie od innych. Tozsamo$¢
regionalna moze i$¢ w parze z tozsamo$cia etniczng, jednak — jak pokazuje przyktad
Podhala — nie jest to zwiazane z poczuciem odrebno$ci narodowej.

II. Zalecane warunki i sposdb realizacji edukacji regionalnej na Podtatrzu

W celu uzyskania trwatych efektéw edukacyjnych, majac na uwadze zasady na-
uczania, optymalne warunki do realizacji edukacji regionalnej databy mozliwo$¢ pro-
wadzenia tego typu zajec systematycznie w ciagu calego roku w wymiarze 1 godz.
tygodniowo. Najlepiej, gdyby lekcje z tego zakresu obejmowaly nastepujace oddzialy
na poszczegdlnych etapach edukacyjnych:

Oddzialy przedszkolne — pieciolatki.

1. KL I-III - IT klasa.

2. KL IV-VI -V Kklasa.

3. Gimnazjum — I klasa.

4. Szkoly ponadgimnazjalne — I klasa.

Realizacja zaje¢ winna by¢ powierzona osobie kompetentnej, posiadajacej lub naby-
wajacej kwalifikacje z zakresu dziedzictwa kulturowego Podtatrza. Nauczyciel, ktéremu
dyrektor szkoly zleci prowadzenie zaje¢, przygotowuje autorski program w oparciu
o niniejszy dokument, realizujacy cele i tresci stosowne do danego etapu edukacyjnego
oraz uwzgledniajacy specyfike konkretnego subregionu Podtatrza.
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I11. Zagadnienia og6lne

. Topografia i toponimia regionu.
. Flora i fauna regionu.
. Muzyka, $piew i taniec regionalny.
. Tradycje i obrzedy regionalne (obrzedowos$¢ zwiazana z rokiem liturgicznym,
obrzedowo$¢ rodzinna, obrzedowos¢ zwiazana z rokiem kalendarzowym).
5. Stréj regionalny.
6. Gospodarka regionu (rolnictwo, turystyka, przemyst, rekodzielo).
7. Historia regionu (wie§ — gmina — region — Polska, wazne postacie).
8. Ruch regionalny na Podtatrzu (organizacje, stowarzyszenia, wazne postacie).
9. Sztuka i literatura Podtatrza.
10. Walory turystyczne regionu.
11. Gwary regionu.
12. Etos gorala.

w N =

S

IV. Cele ogolne

1. Ugruntowanie tozsamosci narodowej przez rozwdj tozsamosci regionalnej.

2. Zainteresowanie mlodziezy dziedzictwem kulturowym wiasnego regionu.

3. Rozwijanie wiedzy o gospodarce regionu w aspekcie historycznym i wspoélcze-
snym.

4. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za rozwoéj ojczyzny przez prace na
rzecz wlasnego regionu.

5. Rozwijanie potrzeby kultywowania tradycji regionalnych.

6. Budowanie umiejetno$ci podejmowania pracy zespolowej na rzecz spotecznosci
lokalne;j.

7. Wychowanie ku wartosciom.

V. Cele szczegolowe
A. Edukacja przedszkolna

Topografia i toponimia:

— dziecko tworzy ré6znymi technikami plastycznymi ilustracje przedstawiajace
krajobraz wlasnej miejscowosci,

— potrafi nazwac charakterystyczne elementy krajobrazu swojego regionu.
Flora i fauna regionu:

— rozpoznaje podstawowe gatunki zboz,

— potrafi nazwac zwierzeta hodowlane i dziko Zyjace, typowe dla najblizszego oto-
czenia.
Muzyka, $piew i taniec regionalny:

— stucha muzyki swojego regionu,
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— porusza sie rytmicznie, zachowujac elementy postawy typowe dla tarica swojego
regionu,

— poznaje melodie i teksty przy$piewek (dla dzieci) w gwarze swojego regionu.
Tradycje i obrzedy regionalne (obrzedowos$¢ zwiazana z rokiem liturgicznym, ob-
rzedowos$¢ rodzinna, obrzedowos$¢ zwigzana z rokiem kalendarzowym):

— tworzy ozdoby §wiateczne charakterystyczne dla swojego regionu,

— poznaje lokalne tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia, Wielkanocy
i zna wpisana w nie role dziecka,

— poznaje podstawowe tradycyjne potrawy regionalne,

— poznaje tradycyjne gry i zabawy dzieciece.

Stréj regionalny:

— wymienia podstawowe elementy stroju regionalnego meskiego i kobiecego,

— potrafi wypelni¢ farba szablony przedstawiajace elementy zdobnicze tradycyjnego
stroju regionalnego, zachowujac odpowiednia kolorystyke.

Tradycyjne i wspolczesne gospodarstwo rolne:

— poznaje prace gospodarcze wykonywane przez dzieci w dawnych czasach,

— nazywa podstawowe sprzety zwiazane z rolnictwem w swojej miejscowosci (lub
w przypadku miast — w najblizszym regionie) oraz zna ich zastosowanie,

— potrafi wymieni¢ i rozpoznac typowe dla regionu zwierzeta hodowlane.
Historia regionu (wie$§ — gmina — region — Polska):

— zna wybrane legendy zwiazane z najblizsza okolica.

Sztuka i literatura Podtatrza:

— stucha gwarowych opowiadan i wierszy dla dzieci,

— poznaje dostepne w najblizszej okolicy artefakty sztuki ludowej,

— tworzy prace plastyczne inspirowane motywami sztuki ludowej regionu oraz
regionalng literatura gwarowa dla dzieci.

Gwara regionu:
— recytuje gwarowe teksty wierszy dla dzieci,
— poznaje podstawowe sfownictwo gwarowe zwiazane z codziennym zyciem na wsi.

B. Edukacja I-1I1

Topografia i toponimia:

— uczen tworzy réznymi technikami plastycznymi ilustracje przedstawiajace naj-
blizsza okolice w réznych porach roku,

— potrafi opowiedzie¢ o charakterystycznych elementach pejzazu wlasnej miejsco-
wosci i/lub jej najblizszej okolicy,

— potrafi okresli¢ polozenie wlasnej miejscowosci (wskazac na mapie) i wie, z jakimi
miejscowo$ciami sasiaduje,

— potrafi wymieni¢ miasta regionu.
Flora i fauna regionu:

— rozpoznaje podstawowe gatunki kwiatéw, krzewdw i drzew typowych dla flory
regionu,
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— potrafi nazwac zwierzeta dziko zyjace i niektére rosliny chronione swojego re-
gionu,

— rozumie potrzebe ochrony zwierzat i roslin.
Muzyka, $piew i taniec regionalny:

— rozpoznaje wybrane regionalne instrumenty ludowe na podstawie budowy oraz
wydawanego dzwieku,

— poznaje podstawowe kroki tanica regionalnego,

— $piewa gwarowe przys$piewki z repertuaru dzieciecego.
Tradycje i obrzedy regionalne (obrzedowo$¢ zwiazana z rokiem liturgicznym, ob-
rzedowo$¢ rodzinna, obrzedowos¢ zwiazana z rokiem kalendarzowym):

— znaregionalne zwyczaje zwiazane ze $wigtami Wielkanocy i Bozego Narodzenia
i potrafi si¢ w nie czynnie wlaczy¢,

— przeprowadza ze starszymi czlonkami rodziny rozmowy o lokalnych tradycjach
$wiatecznych,

— poznaje podstawowe slownictwo i zwyczaje zwiazane z kultura pasterska regionu
(gwara).
Stroj regionalny:

— potrafi nazwac podstawowe elementy stroju regionalnego meskiego i kobiecego
(gwara),

— rozpoznaje strdj gérali posréd innych polskich strojéw ludowych.
Tradycyjne i wspélczesne gospodarstwo rolne:

— rozpoznaje i nazywa (w gwarze i dialekcie standardowym) podstawowe rosliny
uprawne swojego regionu,

— potrafi poréwnac sposéb wykonywania prac polowych w przesztosci i wspot-
czesnie.
Historia regionu (wie$ — gmina — region — Polska):

— zna etymologie nazwy wlasnej miejscowosci, potrafi wymieni¢ nazwy miejsco-
wosci sasiednich,

— wie, czym zajmowali si¢ mieszkanicy Podhala w dawnych czasach i z czego to
wynikato,

— poznaje wazne postacie zwigzane ze swoja miejscowoscia lub najblizsza okolica.
Sztuka i literatura Podtatrza:

— czyta na glos proste teksty regionalnej literatury gwarowej dla dzieci i zapamie-
tuje nazwiska ich autoréw,

— zna lokalnych wspétczesnych twércow (poetéw, malarzy, rzezbiarzy, muzykéw
itp.),

— tworzy prace plastyczne inspirowane kultura i/lub historia regionu.

C. Szkota podstawowa kl. IV-VI

Topografia i toponimia:

— uczen okreéla potozenie geograficzne regionu (granice, sasiedztwo, wazniejsze
miejscowosci),

— potrafi wymieni¢ nazwy geograficzne dotyczace najblizszej okolicy,
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— zna nazewnictwo lokalne oficjalne i zwyczajowe (pola, lasy, potoki itp.),

— potrafi narysowac plan swojej miejscowosci z uwzglednieniem wazniejszych
obiektow.
Flora i fauna regionu:

— rozpoznaje i opisuje podstawowe gatunki roslin i zwierzat regionu,

— wie, jakie roéliny i zwierzeta objete sg ochrona w pietrach roslinno-klimatycznych,

— zna najblizszy miejsca zamieszkania park (parki) narodowy (narodowe).
Muzyka, $piew i taniec regionalny:

— rozréznia muzyke géralska posréd polskiej muzyki ludowej,

— zna podstawowy sklad kapeli géralskiej i wybrane instrumenty pasterskie,

— rozpoznaje podstawowe tance goralskie i potrafi je nazwac,

— zna goralskie $§piewki stosowne do swego wieku.
Tradycje i obrzedy regionalne (obrzedowo$¢ zwiazana z rokiem liturgicznym, ob-
rzedowo$¢ rodzinna, obrzedowos¢ zwiazana z rokiem kalendarzowym):

— poznaje wybrane obrzedy zwiazane z pasterstwem,

— postuguje sie gwarowym nazewnictwem zwigzanym z pokrewienstwem rodzin-
nym,

— potrafi opowiedzie¢ o wybranych tradycjach regionalnych i rodzinnych,

— potrafi scharakteryzowac kuchnie swojego regionu.
Stroj regionalny:

— poznaje kulturowe znaczenie wybranych elementéw géralskiego ubrania kobie-
cego i meskiego,

— opisuje podstawowe motywy zdobienia stroju swojego regionu,

— rozumie zalezno$¢ miedzy strojem a kontekstem sytuacyjnym i obyczajowym.
Tradycyjne i wspélczesne gospodarstwo rolne:

— rozumie zalezno$ci miedzy srodowiskiem a sposobami gospodarowania ludzi
na Podtatrzu,

— potrafi scharakteryzowac¢ gltéwne zajecia ludnosci zwigzane z tradycyjnym go-
spodarstwem rolnym swojego regionu,

— nazywa narzedzia i maszyny uzywane w przeszlosci oraz wspoélczesnie.
Historia regionu (wie$ — gmina — region — Polska):

— poszerza wiedze dotyczaca genezy i dziejéw swojej miejscowosci,

— opisuje najwazniejsze wydarzenia z przeszlo$ci regionu,

— poznaje warto$¢ i réznorodnosc¢ zrédet wiedzy na temat historii swojej miejsco-
wosci.
Sztuka i literatura Podtatrza:

— wskazuje charakterystyczne cechy budownictwa regionalnego,

— poznaje wazniejszych przedstawicieli regionalnej literatury gwarowej i ich utwory,

— rozumie znaczenie okreélenia ,ludowy”,

— tworzy prace plastyczne inspirowane sztuka, historia i literatura regionu.
Ruch regionalny na Podtatrzu (organizacje, stowarzyszenia, wazne postacie):

— wymienia ludzi zastuzonych dla swojej miejscowosci, zna ich dziatalno$¢ oraz
dorobek,
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— zna nazwy i podstawowe cele dziatalno$ci najwazniejszych organizacji i stowa-
rzyszen regionalnych swojej ziemi.
Walory turystyczne regionu:

— zna walory turystyczne i rekreacyjne swojej okolicy,

— lokalizuje wazne dla swojego regionu obiekty, zabytki, muzea,

— potrafi wytyczy¢ krétki szlak turystyczny ukazujacy atrakcje swojej miejscowosci
i najblizszej okolicy,

— potrafi zaplanowac wycieczke po najblizszej okolicy dla réwie$nikdéw.
Gwary regionu:

— ma $wiadomo$¢ réznicy miedzy gwara a polszczyzng standardows,

— zna gléwne cechy charakterystyczne wlasnej gwary i ich zwiazek z ortografia
polska,

— zna sfownictwo gwarowe dotyczace wybranych dziedzin kultury regionu.
Etos gorala:

— potrafi nazwa¢ podstawowe wartosci stanowiace fundament kultury polskiej
i regionalnej,

— wskazuje warto$ci jako motywacje postepowania bohatera poznanych tekstow
literatury regionalnej.

D. Gimnazjum

Topografia i toponimia regionu:

— uczen potrafi scharakteryzowa¢ pod wzgledem geograficznym swdj region na
tle geografii Polski,

— znalokalna toponimie oficjalna i zwyczajowa/ogélnopolska oraz gwarowa (nazwy
rél, osiedli, przysiétkéw, miejsc znaczacych).
Flora i fauna regionu:

— znarezerwaty przyrody i umie wskazac cel ich ochrony,

— potrafi ogdlnie scharakteryzowac faune i flore swojego regionu,

— zna gwarowe i ogélnopolskie nazwy niektdérych roslin i zwierzat typowych dla
swego regionu.
Muzyka, $piew i taniec regionalny:

— rozpoznaje instrumenty wykorzystywane przez gérali Podtatrza,

— zna pie$ni charakterystyczne dla regionu i potrafi je zaprezentowac lub rozpoznac,

— znairozréznia podstawowe rodzaje nut i tarica goralskiego.
Tradycje i obrzedy regionalne (obrzedowo$¢ zwiazana z rokiem liturgicznym, ob-
rzedowo$¢ rodzinna, obrzedowos¢ zwiazana z rokiem kalendarzowym):

— potrafi opowiadac o zwyczajach i obrzedach charakterystycznych dla regionu,

— potrafi zaprezentowac wybrany zwyczaj,

— potrafi gromadzi¢ wiedze na temat zwyczajow regionalnych, czerpiac informacje
z réznych zrédet.
Stroj regionalny:

— potrafi wymieni¢ charakterystyczne elementy stroju, uzywajac ich gwarowych
okreslen,
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— zna kulturowa funkcje stroju géralskiego,

— wskazuje réznice miedzy strojem wlasnego regionu a strojem gérali z regionéw
sasiednich.
Tradycyjne i wspolczesne gospodarstwo rolne:

— zna charakterystyczne typy gospodarki rolnej w gérach,

— umie wskazac réznice miedzy tradycyjnym i wspélczesnym gospodarstwem rol-
nym i okresli¢ ich Zrédla,

— potrafi zaprezentowac tradycyjne metody uprawy roli oraz rozpoznaje narzedzia
rolnicze uzywane w przesztosci.
Historia regionu (wie§ — gmina — region — Polska):

— zna zwiazki historii regionu z historia Polski (do 1939 roku),

— zna historie gospodarcza regionu (hamernie, huty, fabryki),

— rozpoznaje style architektoniczne zabytkowych budowli w regionie,

— potrafi wyjasni¢ réznice w osadnictwie na prawie niemieckim i wotoskim.
Sztuka i literatura Podtatrza:

— wykonuje prace plastyczne technika malarstwa na szkle,

— odwiedza pracownie artystow w swoim regionie (lutnik, rzezbiarz, malarz, kowal
itp.),

— poznaje wybrane teksty regionalnej literatury gwarowej oraz teksty literatury
polskiej o tematyce dotyczacej gor i gérali,

— poznaje artystyczna odmiane gwary w piesniach i literaturze regionu,

— rozumie znaczenie terminéw ,folklor” i ,folkloryzm”.
Walory turystyczne regionu:

— potrafi wytyczy¢ szlak turystyczny eksponujacy walory krajobrazowe i kulturowe
regionu,

— poznaje ekonomiczne podstawy przemystu turystycznego,

— potrafi wykorzysta¢ walory kuchni regionalnej w promocji regionu.
Ruch regionalny na Podtatrzu (organizacje, stowarzyszenia, wazne postacie):

— znaw zarysie historie ruchu podhalanskiego, jego przywddcéw, gtéwne idee oraz
strukture organizacyjna,

— uczestniczy w zyciu kulturalnym regionu animowanym przez organizacje i sto-
warzyszenia regionalne, majacym na celu kultywacje tradycji.
Gwary regionu:

— zna cechy gwary wlasnego regionu,

— potrafi wyznaczy¢ granice wystepowania gwary swojego regionu, rozpoznaje
wlasng gware na tle gwar sasiadujacych,

— $wiadomie stosuje gware lub polszczyzne standardowa w zaleznosci od sytuacji
komunikacyjne;j.
Etos gorala:

— znapodstawowe wartosci, na ktérych budowanajest kulturaregionuipotrafi odnies¢
je do wartosci uniwersalnych,

— potrafi wskaza¢ wartosci jako motywacje postepowania bohateréw tekstow li-
teratury regionalnej.
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E. Szkoty ponadgimnazjalne

Topografia i toponimia regionu:

— uczen potrafi wymieni¢ gléwne pasma gorskie polskich Karpat,

— potrafi scharakteryzowac pasmo(a) gorskie najblizsze swojej miejscowosci,

— zna etymologie (ludowa i naukowg) lokalnych toponimdw.
Flora i fauna:

— potrafi wskazac réznice pomiedzy flora i fauna najblizszych parkéw narodowych,

— zna zastosowanie lokalnych roslin w lecznictwie ludowym,

— potrafi wskaza¢ inspiracje flora i faung w sztuce (ornamenty, godla, symbole).
Muzyka, taniec i §piew:

— zna funkcje poszczegélnych tancéw (zalotny, weselny, zbojnicki),

— znarodzaje piesni i przyspiewek regionalnych i potrafi wskazac ich funkcje,

— potrafi wskaza¢ przyklady inspiracji goéralszczyzna w tworczo$ci kompozytoréw
polskich (Szymanowski, Karlowicz, Kilar, Gérecki, Pawluskiewicz).
Tradycje i obrzedy regionalne:

— zna rodzaje obrzeddéw rodzinnych (chrzciny, zrekowiny, wesele, pogrzeb) i ich
charakterystyczne elementy;,

— ma $wiadomos¢ funkcjonowania poszczegélnych obrzedéw w swoim najblizszym
otoczeniu i potrafi wskazac przyczyny ich zanikania.
Stréj regionalny:

— zna funkcje poszczegdlnych elementéw stroju i ich symbolike (piérko, warkocz,
zapaska),

— dostrzega symbolike koloréw w stroju regionalnym (okresy liturgiczne, uroczy-
sto$ci rodzinne),

— potrafi okresli¢ pochodzenie poszczegélnych elementéw stroju (kostki przy ka-
peluszu, wegierskie buty, kamizelka mieszczaniska),

— dostrzega inspiracje géralszczyzng we wspdlczesnej modzie.
Tradycyjne i wspolczesne gospodarstwo rolne:

— rozumie role lasu w tradycyjnym gospodarstwie na Podtatrzu, zna podstawy
gospodarki lesnej,

— potrafi wykona¢ podstawowe czynno$ci zwiazane z praca na tradycyjnej gazdéwece,

— zna produkty regionalne pochodzace z Podtatrza, chronione prawem UE.
Historia regionu:

— potrafi wskaza¢ dawne i obecne zrédia zarobkowania gérali i przyczyny zaist-
niatych zmian,

— dostrzega inspiracje goralszczyzna w tworczosci Witkiewicza i rozumie znaczenie
stylu zakopianskiego jako stylu ogélnonarodowego podczas zaboréw,

— dostrzega role Zakopanego jako o$rodka kulturotwdrczego w okresie miedzy-
wojennym,

— zna zwiazki historii regionu z historia Polski (konfederacja barska, powstanie
chochotowskie, I wojna, II wojna, walka o wolno$¢ i demokracje).
Sztuka i literatura Podtatrza:

— zna podhalanska twoérczosé K. Tetmajera i W. Orkana,
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— zna twoérczos$¢ wazniejszych twércdw regionu piszacych gwara (na podstawie
wskazanych w lekturze antologii),
rozumie pojecia: ,folklor”, ,folkloryzm”, ,ludowy styl artystyczny”,

— rozpoznaje ludowy nurt w literaturze i sztuce regionu i odréznia go od innych,
potrafi wskaza¢ zagrozenia ptynace z komercjalizacji kultury,

— angazuje sie w zycie kulturalne regionu na miare swoich sit i mozliwosci.
Walory turystyczne regionu:

— dostrzega role turystyki jako szanse rozwoju dla regionu i jego kultury,

— potrafi wytyczy¢ szlak turystyczny eksponujacy walory krajobrazowe regionu,

— potrafi wytyczy¢ atrakcyjne szlaki turystyczne uwzgledniajace mozliwoséci kon-
dycyjne réznych grup wiekowych,

— zna podstawy tworzenia planu rozwoju przedsigbiorstwa turystycznego (biuro
podrozy, gospodarstwo agroturystyczne, pensjonat, hotel) w swojej miejscowosci lub
w regionie,

— rozumie pojecie ethno-future oraz zalezno$¢ miedzy kultywowaniem kultury
regionu a rozwojem turystyki.

Ruch regionalny na Podtatrzu (organizacje, stowarzyszenia, wazne postacie):

— zna wazniejsze teksty zwiazane z historia ruchu regionalnego na Podhalu'¢,

— zna wazne postacie ruchu regionalnego i ich wktad w rozw¢éj podhalanizmu,

— rozumie znaczenie ruchu regionalnego we wspdéltczesnym $wiecie,

— zna wazniejsze organizacje regionalne dzialajace na Podtatrzu,

— rozumie pojecie tozsamosci regionalnej i etniczne;j.

Gwary regionu:

— potrafi scharakteryzowac gware wlasnego regionu na tle dialektu matopolskiego
oraz polszczyzny standardowej,

— $wiadomie stosuje gware i polszczyzne standardowy, rozpoznajac poprawnie
sytuacje komunikacyjne,

— rozumie kulturowa warto$¢ jezyka,

— rozumie réznice miedzy gwara w odmianie pisanej i méwione;j.

Etos gorala:

— dostrzega zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi warto$ciami ksztaltujacymi etos
goérala (wiara — patriotyzm — przywiazanie do ojcowizny i tradycji),

— potrafi wskaza¢ kulturotwdrcze funkcje etosu (w tym takze normatywne),

— potrafi wskaza¢ podobienstwa i réznice miedzy etosem gérala/zbdjnika a innymi
etosami kultury polskiej i europejskiej (rycerz, Swiety, wladca).

16 \. Orkan, Wskazania dla synéw Podhala, Zakopane 1987; W. Wnuk, Podhalariski ruch
regionalny, [w:] idem, Na géralskg nute, Krakéw 1975, s. 5-79.
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