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EMOCJE W ZYCIU DZIECKA - LEKCJE BIBLIOTECZNE
W PRZEDSZKOLU I W SZKOLE

Zbiory Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Marii Curie-Skltodowskiej w Lublinie
obejmuja wiele pozycji ksigzkowych, ktore sg przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. Literatura ta stanowi bardzo dobry ma-
terial do zastosowania w pracy z dzie¢mi, a w szczegdlnosci moze by¢ pomocy
dydaktyczng, ktérg mozna wykorzysta¢ np. podczas zajec przyblizajacych dzieciom
bogaty swiat ludzkich emocji. Okoliczno$¢ ta wplynela na podjecie przeze mnie
wyzwania przygotowania lekcji bibliotecznych, ktére - realizujac ide¢ ,wyjscia
z ksigzka do czytelnika” — prowadzone bylyby poza murami biblioteki, w przed-
szkolu i szkole podstawowej. Lekcje mialy na wzgledzie nastepujace gtowne cele:
rozbudzanie u dzieci zainteresowania ksigzka (wraz z jednoczesna popularyzacja
zbioréw Biblioteki Gtéwnej UMCS) oraz biblioterapeutyczna pomoc dzieciom
w rozpoznawaniu emocji, ich przezywaniu oraz wptywaniu na nie. Ostatni ze wska-
zanych celow mogtam realizowa¢ dzigki posiadanym przeze mnie kwalifikacjom
z zakresu biblioterapii.

Przechodzac do przedstawienia wybranych lekeji bibliotecznych, chce zaznaczy¢,
ze ich realizacja miala miejsce w przedszkolu nr 74 w Lublinie w grupie 5- i 6-latkéw,
a takze w klasie 1A Szkoly Podstawowej nr 18 w Lublinie w latach 2022-2025. Zaje-
cia pokazywaly m.in. sposoby radzenia sobie z emocjami w relacjach réwiesniczych.
Miaty ustalony plan. Trwaly 45 minut, zaczynaly sie od przedstawienia problemu
badz emocji. Po krotkiej rozmowie z dzie¢mi odczytywalam im tekst wybranej
ksigzki. Po tym odbywala si¢ zabawa, a potem wspdlnie z matymi stuchaczami
wykonywany byl plakat, ktéry mial ilustrowaé emocje i sposoby radzenia z nimi.
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W dalszej czesci prowadzitam zabawy ruchowe lub rodzaj gry pomagajacej wcieli¢
w zycie poznana tematyke. Na koniec recytowany byt wiersz zwigzany z tematem
zajec lub tez dzieci otrzymywaly zadania do wykonania, np. rysunek.

Dla grupy przedszkolnej przedstawiono 2 przyklady zaje¢. Pierwsze spotka-
nie wiazalo si¢ z réznymi uczuciami towarzyszacymi dzieciom i odnosilo si¢ do
ksigzki Stéphanie Couturier 7 uczuc matej Zosi, ktora opisuje histori¢ dziewczynki
i uczucia, ktore towarzysza jej w réznych sytuacjach’. Zajecia rozpoczely sie od
zabawy polegajacej na tym, ze chetne do niej dzieci miaty zrobi¢ mine, jaka chciaty,
spojrze¢ w lusterko i powiedzie¢, ktorg emocje wyrazajg (np. rados¢, smutek, ztos¢,
strach) oraz ktéra mina jest ich ulubiong. Grymasy na twarzy odzwierciedlaja nasze
emocje, dlatego przezywane przez Zosi¢ np. uczucie zto$ci unaocznia czytelnikowi,
jak ta emocja z osoby rozzloszczonej ,wylewa si¢” (dziewczynka robi si¢ czerwo-
na, krzyczy). Czytelnik otrzymuje tez podpowiedz, co zrobi¢, zeby ja opanowac.
Roztadowa¢ zlos$¢ mozna przez glebokie wolne oddychanie, wciagajac powietrze
nosem i wypuszczajac ustami — tak zeby potwor zlosci uciekt. Dzieci otrzymaty
balony, ktére mialy powoli nadmuchac¢, obserwujac dzieki tej zabawie wlasny wdech
i wydech (kontrolujgc go). Czytajac dalej ksigzke, dzieci rozpoznaly uczucie strachu.
Dowiedzialy sieg, ze $miech odpreza i uspokaja. Zabawa ,,pomidor” pokazata im,
jak mozna ,,rozbraja¢” rézne emocje oraz ze $miech to dobre antidotum na strach.
Kolejne uczucie, o ktérym rozmawiano, to duma. Postawitam przed dzie¢mi pytanie
o to, z czego bywaja dumne i kiedy. Nastepne uczucie, o ktérym dzieci uslyszaty,
to nie§miato$¢. Dowiedzialy si¢, ze mozna ja przezwycigzaé, dodajac sobie odwagi
przez pocieranie dloni, zZeby je ogrza¢ (poniewaz niesmiato$¢ ,zamraza” i paralizuje).
Kolejng emocja, ktérg mlodzi uczestnicy zajec juz identyfikowaly, byta zazdros¢.
Dzieci zglaszaly si¢ i mowily, czego innym zazdroszczg. Na wielo$¢ emocji i uczué,
przezywanych kazdego dnia, wskazywala dzieciom jeszcze jedna zabawa - kazdy
uczestnik otrzymat kolorowe kartki (symbolizujgce uczucia), ktore nalezalo zgnies¢
w kulki, by ostatecznie — po wybraniu kulki symbolizujacej obecnie doswiadczane
uczucie — wrzucic¢ kulke do stoika, tworzac stoik uczu¢ i emocji. Dzieci mogty zoba-
czy¢, jakie uczucia im towarzyszg i jakich jest najwigcej. Ostatnia zabawa polegata
na podawaniu sobie Iwa Leona, ktory jest smutny, bo jest samotny i bardzo si¢ boi.
Zadaniem dzieci bylo powiedzie¢ do Leona cos, zeby poczul si¢ lepiej, np. ,dasz
rad¢’, ,jestes fajny’, ,,lubig ci¢’, ,,nie boj si¢>. Dodajac odwagi Leonowi, dzieci musialy
zmierzy¢ sie z wlasnymi emocjami. Mogly zobaczy¢, ze czasem czuja strach, a takze
to, iz warto dodawac sobie nawzajem odwagi przez méwienie wzmacniajacych stow.
Na koniec przeczytany zostal wiersz Kaliny Rokosz Czym sg emocje, ktéry zawiera
zabawny przeglad roznych emocji oraz uswiadamia czytelnikowi, ze bez emocji nie

! S. Couturier, 7 uczué Malej Zosi, ttum. K. Sarek, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2020.
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da sie przejs¢ przez zycie®. Zajecia te mialy na celu uczy¢ dzieci rozumie¢ i rozpo-
znawac emocje oraz je kontrolowac.

Nastepne spotkanie dotyczyto ksiazki Wieloryb, ktéry chcial wigcej opowiadaja-
cej historie tego wielkiego ssaka, ktory narzekal, ze ciagle wszystkiego ma za mato’.
Zajecia z grupg rozpoczely sie od rozmowy z dzie¢mi i postawienia pytania: czy
czasami czujg sie¢ smutne? Dzieci odpowiadaly np.: ze czuja si¢ smutne, gdy chca
dosta¢ stodycze, ale ich nie otrzymujg. Nastepnie zapytatam dzieci, czy mozliwe jest,
ze bedziemy w pelni zadowoleni, majac juz bardzo wiele zabawek, czy tez zawsze
bedziemy chcieli dostawa¢ nastepne. Dzieci odpowiadaly, ze dostajac wymarzona
zabawke, krotko sie nig ciesza, niedtugo chcg kolejng. Wniosek byt taki, ze dostawa-
nie kolejnych rzeczy, zabawek nie zaspokaja potrzeb w pelni. Po rozmowie z dzie¢mi
przeczytatam ksiazeczke o wielorybie.

Mruga [wieloryb] sennie okiem, na grzbiecie cos$ taszczy [...]. Czego szuka? Nie wie,
lecz jest do$¢ zawziety. Dziwna go tesknota przeszywa na wskro$, wiec wcigz sie roz-
glada, by znalez¢ to cos. [...] Tak mysli zachtanne chwytaja go w kleszcze, bo ciagle
chce wigcej i jeszcze i jeszcze®.

Dzieci mialy okazje uswiadomic sobie, ze ciggle gromadzenie rzeczy niekoniecz-
nie daje nam prawdziwe szczgscie, dlatego zamiast za czym$ gonic, lepiej dac co$
$wiatu. Wieloryb $piewa innym i rozdaje nagromadzone rzeczy. Czuje si¢ lekko i jest
zadowolony. W nawigzaniu do tego przed dzie¢mi postawione zostalo pytanie: czy
dzielenie jest tatwe i daje rado$¢? W znalezieniu na nie odpowiedzi mialy pomdc
dwie kolejne zabawy. W pierwszej ustawiony zostal kosz z zabawkami, dzieci kolej-
no podchodzily do kosza, wybierajac zabawke, ktéra im si¢ podobala, a nastepnie
dawaly ja wybranej osobie. Osoba ta wstawata i podejmowata decyzj¢ co do kolejnej
zabawki, by nastepnie oddac ja innemu dziecku, méwigc ,,prosze to dla ciebie”. Zaba-
wa miala uczy¢ dzieci dzieli¢ si¢ tym, co maja, nawet wtedy gdy bardzo lubig to, czym
maja sie podzieli¢. W drugiej grze zostalo wybranych 6 uczestnikéw. Na dywanie
roztozono wstazki utozone w kregi, symbolizujace domki dla dzieci. Kregéw bylo
tyle ile os6b. Grata muzyka, dzieci wychodzily z domkoéw, a kiedy muzyka cichta,
wracaly do nich. W tym czasie usuwatam jeden domek i dzieci musialy dotaczy¢ do
domku innej osoby. W ten sposdb uczyly si¢ dzieli¢ przestrzenia. Ostatnie zadanie

> Wiersz dostepny na stronie: https://muzycznakurtyna.pl/wierszyk/wierszyk-o-emocjach-
-czym-sa-emocje/ [dostep: 25.03.2025]. Karolina Rokosz to mloda poetka, ktéra publikuje gtéwnie
w Internecie.

* R. Bright, Wieloryb, ktory chciat wigcej, ttum. B. Supet, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa
2021.

4 Ibidem, karta 3.
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polegalo na zjedzeniu czastki jabtka, przy czym jego kawalkéw bylo mniej niz dzie-
ci. Osoba, ktéra otrzymywala jabtko, musiala wyrazi¢ zgode i che¢ podzielenia si¢
z wybrang osobg. Wowczas przecinalam kawatek jabtka na dwie czgsci. To zadanie
pokazalo, ze dzieci chetnie chcialy podzieli¢ si¢ otrzymanym jabtkiem. Na koniec
kazda osoba miala przedstawi¢ w prostym rysunku to, z kim i czym chcialaby sie
podzieli¢. Po tym odczytany zostal wiersz Krzysztofa Jerzego Drozda Podziel sie,
ktéry zwraca uwage na fakt, ze nie trzeba wiele posiada¢, aby sie dzieli¢, wystarczy
zyczliwo$¢ i dobre stowo’. Rozmowa o dzieleniu uwrazliwiala dzieci na braki in-
nych, rozbudzala w nich empatie. Temat ten miat wplyna¢ na rozwijanie gotowosci
pomocy innym oraz checi dzielenia sie z drugim. Ksigzka o wielorybie, ktory chciat
wiecej, pokazata dzieciom, jak czytanie takich historii moze ksztaltowac i rozwijacé
empatie oraz pozwala zobaczy¢ emocje, jakie temu towarzysza.

W grupie szkolnej uczestniczyly dzieci z klasy pierwszej. Zajecia rozpoczely sie
od rozmowy na temat emocji, opowiedzialam krétko, Ze emocje pojawiaja sie nagle,
mogg by¢ intensywne, ale sg przejsciowe. Obejmujg one zaréwno psychike (nasze
wnetrze), jak i cialo, np. kiedy jesteSmy bardzo smutni, mozemy ptakaé. Dzieci
opowiadaly, czy doswiadczajg emocji i jakich najczesciej. Nastepnie naklejaly na
kartonie kolorowe platki, tworzac plakat kwiatu emocji przedstawionego graficznie
w ksigzce Gabriela Garcii de Oro Opowiesci petne emocji®.

Dzieki temu mogly zobaczy¢, jak wiele emocji moze miec¢ kazdy cztowiek i ja-
kie sg stopnie ich natezenia, np. niepokdj, potem strach i wreszcie najmocniejsze
przerazenie. Niektore dzieci mogty przezywa¢ emocje strachu, wkladajac reke do
paszczy zabawkowego krokodyla, ktéry w nieoczekiwanym momencie zamykat
paszcze, przytrzymujac w niej palce. Kolejne osoby moglty doswiadcza¢ przerazenia
lub niepokoju, wkladajac reke do worka, w ktérym znajdowaly si¢ gumowe pajaki
lub jaszczurki. Dzigki temu ¢wiczeniu dzieci zostaly wprowadzone w emocje strachu
badz zaskoczenia, a takze ciekawosci. Nastepnie z ksigzki Opowiesci petne emocji
przeczytalam histori¢ dziewczynki, ktora nie mogta doczeka¢ si¢ urodzin. Historia
ta pozwolila odkrywa¢ emocje towarzyszace bohaterce opowiadania. Pragnienie,
zeby urodziny mogly by¢ codziennie, przyniosty odwrotny skutek niz ten, o ktérym
marzyla dziewczynka. Po kazdych urodzinach stawala si¢ starsza (stala si¢ staruszka)
i wyczekiwanie urodzin zamienialo si¢ w smutek. Na koncu bohaterka zobaczyta,
ze urodziny najlepiej jest mie¢ raz w roku i doswiadczyta akceptacji tego faktu.

> K.]J. Drozd, Glos serca, Wydawnictwo Poligraf, Brzezia Laka 2021, s. 181.
¢ Zob. G. G. de Oro, Opowiesci petne emocji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2022, s. 13.
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optymizm mitoéé

poddanie

.

Fot. 1. Zrédlo: G. G. de Oro, Opowiesci petne emocji, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2022, s. 13.

Kolejnym etapem zaje¢ byto losowanie przez dzieci karteczek z emocjami i do-
kanczanie zdania, np. ,jestem zdziwiony gdy..., ,ciesze si¢ gdy czekam na...”, ,jest
mi smutno kiedy..” Drugg zabawg byl teatr emocji, w ktérym chetne osoby tworzyty
scenki: pokazujac miny lub wypowiadajac jedno stowo, ktore mialy wyrazi¢ jakas
emocje. Pozostale dzieci odgadywaly, jaka emocja zostala przedstawiona. Kolejna
zabawg byla gra w detektywa. Jedno dziecko miato opisa¢ sytuacje, w jakiej odczuwato
pewng emocje (dowolna), ale jej nie nazywalo. Reszta grupy starata sie odkry¢, o jaka
emocj¢ chodzi w tym opowiadaniu. Pod koniec zaje¢ dzieci otrzymaly zadanie do
wykonania w klasie w ciggu calego tygodnia. Dostaly kolorowe kartki papieru (kilka
koloréw), ktére zgniotty w kulki réznej wielkoéci. Kazdego dnia mialy wzig¢ jedna
kulke w kolorze takim, jaka emocja w danym dniu najbardziej w nich dominowata.
Nastepnie wrzucaly ja do wielkiego stoja. Po tygodniu pani wychowawczyni spraw-
dzila, jakie emocje dominujg w klasie. To zadanie pokazalo dzieciom, co si¢ w nich
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dzieje, ktora emocja zwycieza czy pojawia si¢ najczesciej (smutek — kulka niebieska,
7108¢ — czerwona, rados¢ - zdtta, strach - fioletowa, ciekawos¢ — pomaranczowa).
Codzienne wrzucanie kolorowej kulki papieru do stoja dato mozliwo$¢ refleksji nad
uczuciami, ktore dzieci przezywaja i pokazalo, jak czgsto wystepuja. Dzieci dzigki
temu doswiadczeniu mogly tez widzie¢ emocje, nie tylko swoje, ale i kolezanek oraz
kolegéw. Na koniec zaje¢ przygotowano drobny poczestunek, ktéry w dzieciach wzbu-
dzil wielkg rados¢, ale tez uczyt, ze trzeba si¢ dzieli¢ z innymi.

Ostatni przyklad lekcji o emocjach dotyczyl obrazania si¢, uczucia zwigzanego
ze zloscig, ktdrej dzieci czesto doswiadczaja, a czgsto nie potrafig jej roztadowywac.
Zajecia rozpoczely si¢ od przeczytania ksigzeczki Dgsacze z zabawnej serii humorki’.
Ksigzka opowiada o rodzinie Dasaczéw, ktorzy ciagle sie obrazaja. W dowcipny sposob
przedstawiono osoby z tej rodziny. Gtéwna bohaterka — mata dziewczynka dasa sie
i przebiera w tym miare, strzelajac z okna - jak z procy - w przechodniéw fochami.
Wezwany zostaje do niej doktor Smiechajto, ktéry przepisuje §wietng recepte na da-
sanie — $miech. Po odczytaniu ksiazeczki dzieci rysowaly swoja najbardziej obrazona
mine, a nastgpnie zgniataly kartke i wyrzucaly ja do kosza, uswiadamiajac sobie, ze
najlepiej jest nie mie¢ takiej obrazonej i wécieklej miny. Nastepnie dzieci po rozmowie
z prowadzacg robily plakat pokazujacy, jak ,,rozbroi¢” ztos¢, trudne mysli i dasanie -
obrazanie. Naklejaty kartki z napisami, jak mozna sobie radzi¢ z tymi uczuciami, np.

»spala¢ zto$¢”, czyli biega¢, gimnastykowac sig, gleboko oddychad, liczy¢ w myslach,
zeby sie wyciszy¢. Na ,,trudne mysli” lekarstwem moze by¢ rysunek tego, co si¢ czuje,
zgniecenie kartki papieru i wyrzucenie jej, a wraz z nig ztych mysli do kosza. Dobrym
sposobem na dgsanie jest przywotanie ,,zimnych mysli’, np.: ,,poradze sobie z tg emo-
cjg” lub tez ,,obrazanie sie nic nie pomoze” Jeszcze inng metoda jest przypominanie
sobie jakiej$ zabawnej historii, by zacza¢ sie Smiaé; postuchac relaksujacej muzyki badz
zatanczy¢. Takie rady mogli ustysze¢ uczestnicy zajec. Zabawa, ktéra bardzo podobata
sie dzieciom, byto nadmuchiwanie przez nich balona, a nastepnie przekluwanie go
wykataczka. Efekt uswiadamial wszystkim, jak zlos¢ w jednej chwili moze zamienic¢ sie
w glosny wybuch niekontrolowanych emocji. Rozbawione dzieci zostaly zaproszone,
zeby wsiadly do pociagu emocji, ktéry zabrat ich do krainy zfo$ci, smutku i radosci.
Dzieci ustawialy sie jeden za drugim, tworzac pociag. Wowczas wigczalam muzyke,
a dzieci ruszaly do przodu jak pociag, by w momencie zatrzymania muzyki, co ozna-
czalto dotarcie do kolejnej stacji — wysias¢ z pociagu. Pierwsza stacja — zto$¢ — na niej
dzieci tupaly, krzyczaly, zaciskaty piesci, robily wsciekte miny. Po uslyszeniu muzyki
grupa ponownie wsiadata do pociagu i jechala dalej. Kolejna stacja, na ktorej pociag
si¢ zatrzymal, to smutek. Dzieci wysiadaty z wagonow ze spuszczonymi glowami, pta-
czac, tkajac, pokazywaty smutne miny. Gdy muzyka znéw zagrata, wsiadaly w dalsza

7 A. Zimnowodzka, Dgsacze: historia z serii humorki, Wydawnictwo Kocér Bury, £6dz 2016.
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podroéz. Ostatnig byla kraina radosci, grupa pokazywata t¢ emocje, skaczac do gory,
$miejac sie, klaszczac w dlonie i ,.fapiac motyle” Zabawa uczyla dzieci rozpoznawa¢
emocje po zachowaniu si¢. Ukazywala jak to, co czujemy, wplywa na to, jak sie za-
chowujemy. Podsumowujac zajecia, odczytatam wiersz Doroty Gellner Zty humorek,
ktory obrazowat dasanie®. Lekcja przyblizyta dzieciom, jak nasze obrazanie wptywa
na innych, co jesteSmy w stanie zrobi¢, co moze pomaga¢ w dasaniu (np. $miech),
a takze to, ze wybuchy zto$ci mogg niszczy¢ relacje miedzy ludzmi.

Opisane przykladowe spotkania wraz z wieloma innymi prowadzonymi na prze-
strzeni kilku lat pokazaty, jak wazne jest przyblizanie dzieciom tematu emocji i uczug,
ktore w nich s3. Uswiadamialy dzieciom, Ze mamy prawo przezywa¢ emocje, ze wta-
$ciwie nie ma ztych uczu¢ i emocji, ale wazne, aby umie¢ je rozpoznawac i znajdowac
sposoby radzenia sobie z ich konsekwencjami. Czytanie dzieciom takich ksigzek
i historii, ktére dotycza uczu¢, rozwija w nich empatie, pozwala lepiej komuniko-
wac sie z rowiesnikami, daje poczucie swiadomosci swoich uczug, a takze pobudza
umysl i wyobraznie dziecka do rozwoju. Polaczenie na zajeciach czytania z aktyw-
nym i $wiadomym dialogiem dzieci przez rysowanie, plakaty, zabawe, rozmowe daje
szanse na nauczenie matych czytelnikow, ze ksigzka moze nam pomaga¢ w naszych
trudnosciach oraz ze dzieki niej mozemy si¢ dobrze bawi¢, rozumie¢ $wiat i siebie.

Fot. 2. Zrédlo wtlasne.

8 D. Gellner, Zly humorek. Bajeczka. Pechowy bal, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki
2017, karta 1-2.
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