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ABSTRAKT

Stwierdzenie, ze wspolczesna rzeczywistos¢ jest ptynna i nieustannie si¢ zmienia, od pewnego
czasu jest powszechne zarowno w dyskursie naukowym, jak i w opinii publicznej. Zmiany te obejmuja
nie tylko polityke, gospodarke czy ekonomig, lecz takze zycie spoteczne i kulturalne. Zachodza wigc
w skali makro, dotykajac cale spoleczenstwa, jak rowniez w skali mikro, oddziatujac na pojedyncze
jednostki. W zwigzku z ogromem mozliwosci, jakie daje wspolczesny $wiat, czlowiek nieustannie
musi dokonywaé wybordéw i podejmowac wiele decyzji w swojej codziennosci, oscylujac pomiedzy
dwiema skrajno$ciami wyznaczanymi przez trendy — z jednej strony zycia ,,w natychmiastowos$ci”,
a z drugiej tzw. slow life. Celem przeprowadzonych badan jako$ciowych bylo zrozumienie, w jaki
sposob moze by¢ postrzegana wspolczesna codzienno$¢ przez osoby miode, nalezace do pokolenia Y,
pokolenia Milenium. Skoncentrowano si¢ na wartosciach, jakie osoby te mogg wspotczesnie prezen-
towaé. Na podstawie analizy i interpretacji tresci wywiadu narracyjnego wskazano, w jaki sposob
narracja, ujeta w ramy metafory ,,zycia jako gry”, wpisuje si¢ w teori¢ salutogenetyczna autorstwa
Aarona Antonovsky’ego, stanowiac jej ciekawa egzemplifikacje.

Stowa kluczowe: pokolenie Y; pokolenie Milenium; teoria salutogenetyczna; slow life; zycie
jako gra
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WPROWADZENIE

Od pewnego czasu powszechne 1 oddajace stan faktyczny wydaje si¢ by¢
stwierdzenie, ze dzisiejszy $wiat nieustannie si¢ zmienia. MOwi si¢ i pisze o tym,
ze rzeczywisto$¢ wspotczesna jest ptynna, wymyka sie jednoznacznym definicjom
1 dopuszcza wiele roznych interpretacji, z ktorych kazda moze by¢ uzasadniona
i warto$ciowa (Bauman, 2006). Nie da si¢ pomina¢ faktu, ze wiek XXI to czas
wielkich i szybkich przemian, ktore obejmuja polityke i gospodarke, dynamiczny
rozwoj technologii, informatyki czy medycyny. Zachodzg one rowniez w rze-
czywistosci spoleczno-kulturowej, w uktadach relacji miedzyludzkich oraz ich
jakosci. Szereg wielowymiarowych zmian obejmuje zaroéwno te, ktore dzieja si¢
w ramach sktadu i struktury systemow spotecznych, jak i te, ktore realizujg si¢
w obrebie ich granic czy otoczenia oraz funkcji pelnionych przez r6zne elementy
spoteczenstwa (Sztompka, 2012). Pojawiaja si¢ nowe sposoby realizowania rol
spotecznych (chociazby matki i ojca) i zawodowych, redefinicji poddawane sg
role ptciowe (Chmura-Rutkowska, Ostrouch, 2007; Chomczynska-Rubacha, Ru-
bacha, 2007), powstaje wiele réznych ruchoéw spolecznych i oddolnych inicjatyw
obywatelskich. ,,Spoteczenstwo nie pozostaje zastygle w starych, odwiecznych
formach, lecz ulega stale przeksztatceniom™ (Sztompka, 2012, s. 496). Dyna-
micznie zmienia si¢ takze codzienno$¢ cztowieka niemal w kazdym miejscu na
swiecie (Lukasik, 2013). Codzienno$¢ jest kategorig obejmujaca przestrzen zycia
ludzi, zwigzang z typowymi, powtarzalnymi, wynikajacymi z naturalnego biegu
wydarzen doswiadczeniami czy aktywno$ciami wykonywanymi przez cztowieka
kazdego dnia, niezaleznie od ich intensywnosci czy celu (Suchodolski, 1968,
1974; Tarkowska, 2007; Lukasik, 2014; Zalewska-Meler, 2014). Aby dostosowac
si¢ do wspolczesnej, niezwykle zmiennej codziennos$ci, wielu ludzi zyje coraz
szybciej, ,,w natychmiastowos$ci”, w mys$l zasady ,,3 x fast”: fast food, fast sex, fast
car (Melosik, 2006). Sa jednak tez tacy, ktorzy wybieraja styl zycia bedacy jego
przeciwienstwem. Coraz popularniejszy staje si¢ powrdt do rzeczywisto$ci typu
slow life (Kramarczyk, 2018), a takze np. bycie w blisko$ci z naturg, wyrazajace
si¢ w trendach zero/less waste czy tez postgpowanie w duchu ekologii oraz bycie
w bliskos$ci ze sobg samym, czego egzemplifikacja mogg by¢ praktyki medytacji
czy mindfulness. Pomigdzy krancami tego kontinuum, wyznaczanego przez dwa
skrajne style zycia: fast i slow, istnieje cala gama posrednich, z ktorych ludzie
wybieraja to, co dla nich odpowiednie, co na dany moment jest im blizsze, a co
nadal moze by¢ uzasadnione i warto§ciowe.

Wydaje si¢, ze osobami stawiajacymi czota codziennosci w ptynnej rzeczywi-
stosci XXI w. z coraz wieksza swiadomoscia, przygladajac si¢ jej i poddajac probom
analizy swoje doswiadczenia w sposob celowy, sa przedstawiciele pokolenia Y.
To osoby nalezace do wyzu demograficznego lat 80. XX w. W Polsce to pierwsza
generacja wychowana i wyksztalcona w warunkach kapitalizmu (w III Rzeczy-
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pospolitej Polskiej) (Kwiatkowski, 2019). Cho¢ urodzili si¢ u schytku PRL, do-
swiadczali i doswiadczaja tego, co daje spoteczenstwom wolny rynek, demokracja
oraz powszechna komputeryzacja i rozwdj Internetu (Hysa, 2016). To pokolenie,
ktérego dorastanie i rozw6j odbywato si¢ w warunkach odchodzacej rzeczywistosci
komunistycznej oraz rozkwitajacych powoli demokracji i kapitalizmu, z ktoérych
jako osoby doroste moga obecnie korzysta¢ w calej petni, majac jednoczes$nie
W pamigci ograniczenia wynikajace z wczesniejszego systemu. To osoby, ktorych
naturalng rzeczywisto$cig sg juz warto$ci demokratyczne, takie jak wolno$¢ stowa
czy wyznania, jak rowniez brak ograniczen spoteczno-politycznych, mozliwo$¢
swobodnego wyboru miejsca zycia czy zarobkowania, a wraz z rozwojem techno-
logii — przetwarzanie informacji i nowoczesne formy komunikowania si¢. Do cech,
ktore wyrdzniajg to pokolenie, nalezg: potrzeba niezaleznosci, potrzeba otaczania
si¢ elektronika, elastyczno$¢ i otwarto$¢ na zmiane, umiejetno$¢ docierania do
informacji i komunikowania si¢, gotowo$¢ do uczenia si¢ i niech¢¢ do dtugofalo-
wych zobowigzan (por. Kwiatkowski, 2019). Pokolenie Milenium ceni samoroz-
woj, mozliwos$¢ inwestowania w siebie, a waznymi wartosciami sg kreatywnos¢,
ambicja i innowacyjnos¢ (Hysa, 2016). ,,Do ich stabych stron mozna zaliczy¢ niska
etyke pracy, brak cierpliwosci oraz samodyscypliny, a takze stabszg decyzyjnos¢,
roszczeniowos¢ i trudno$¢ w kontaktach bezposrednich” (Hysa, 2016, s. 389).

Wobec wielu roznych mozliwosci i dostepnych sposobow zycia wspolczesnie
rodza si¢ pytania: Jak w tej ponowoczesnej rzeczywisto$ci w Polsce odnajduja sie
doro$li nalezacy do pokolenia Y? Jaka moze by¢ ich interpretacja tej rzeczywi-
stosci? Interesujace jest tez to, jak postrzegaja $wiat, ludzi wokot siebie oraz jakie
warto$ci sa im bliskie, a z jakimi si¢ nie identyfikuja, co moga wybiera¢ sposrod
ogromu dostepnych im mozliwosci oraz w jaki sposob buduja swoj obraz rzeczy-
wisto$ci. Analizowane zagadnienia moga rowniez sta¢ si¢ przyczynkiem do tego,
by zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami tworzenia formalnych badz nieformalnych
mozliwosci wsparcia przez roznego typu edukatorow czy andragogow dla osob
dorostych probujacych sobie poradzi¢ z codziennym funkcjonowaniem w dyna-
micznie zmieniajgcej si¢ codziennosci.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Celem glownym badania opisanego w niniejszym artykule jest charakterysty-
ka tego, w jaki sposob przedstawiciel pokolenia Y postrzega swoja codziennos¢
i $wiat, w ktorym zyje, jak buduje (zbudowat) ich obraz, a takze co dla niego jest
wazne z punku widzenia realizowanych czy wyznawanych przez niego wartosci.
Problemami badawczymi uczyniono pytania:

1. W jaki sposob osoba z pokolenia Milenium postrzega $wiat?

2. W jaki sposob tworzy obraz rzeczywistosci, w ktorej zyje?

3. Wokot jakich wartosci osoba z pokolenia Y orientuje swoje zycie?
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Skoncentrowano si¢ rOwniez na poszukiwaniu istniejacych teorii, w ktore mo-
glaby wpisywac si¢ opisywana przez uczestnika badania percepcja rzeczywistosci.

Aby znalez¢ odpowiedzi na postawione wyzej pytania, przeprowadzono
wywiad narracyjny z 36-letnim mezczyzng — Jackiem, mieszkancem Krakowa,
poprzedzony swobodng rozmowa z nim. Wywiad odby? si¢ w czerwcu 2018 r.
Analizy zebranego materiatu dokonano z wykorzystaniem strukturalnej analizy
tekstu, ktora jest technika umozliwiajaca systematyczng refleksje nad materiatem
zgromadzonym w toku badan jakosciowych w oparciu o wyroznienie takich kate-
gorii jak: aktorzy, wartosci, czas 1 miejsce oraz relacje migdzy nimi (Krzysztofik,
Piestrzynska, Walulik, 2016). Nastgpnie poddano analizie i interpretacji znaczenie
wylonionych kategorii narracji. Zostaty one wyodrgbnione na podstawie liczby
wyrazen 1 zwrotow oscylujacych wokot kazdej z kategorii. Wyrazenia i zwroty
wystepujace w narracji pozwolity na utworzenie gtéwnych kategorii, ktore zostaty
poddane analizie.

Analiza zaprezentowana w niniejszym artykule koncentruje si¢ wokot ukazania
przede wszystkim wartosci cennych dla Narratora oraz istotnych dla niego kategorii,
takich jak miejsce i czas. ,,Refleksja nad narracjami prowadzona za pomoca analizy
strukturalnej umozliwia identyfikacje skutkow doswiadczenia poprzez ich tworcze
irozumiejace odkrywanie” (Krzysztofik, Piestrzynska, Walulik, 2016, s. 58). Takie
podejscie do narracji pozwala pozna¢ réznorodnos¢ charakteryzujaca ,,obecnosc¢
osoby w §wiecie oraz zrozumiec i doceni¢ ludzi znajdujacych sie w jej otoczeniu”
(Krzysztofik, Piestrzynska, Walulik, 2016, s. 58). Ze wzgledu na przyjety jakoscio-
wy paradygmat badan zdecydowano si¢ na pominigcie zalozen teoretycznych na
rzecz odkrywania tego, w jaki sposob osoba uczestniczaca w badaniu konstruuje
oraz porzadkuje rzeczywisto$¢ 1 swoje doswiadczenia, a takze jakie nadaje im
znaczenia (Trzebinski, 2001).

KONTEKST I WARUNKI WYWIADU

Z Narratorem opowiesci spotkalam si¢ w porze przedpotudniowej, w przestron-
nym, jasnym, dwupokojowym mieszkaniu w kamienicy na krakowskim Podgorzu,
nalezagcym do przyjaciela Narratora. Jak zostatam poinformowana w swobodne;j
rozmowie poprzedzajacej wywiad, Jacek opiekowal si¢ mieszkaniem pod nie-
obecnos¢ kolegi. M6j Rozmoéwca pochodzi z Gdanska, ale od dwoch lat mieszka
w Krakowie. Nie jest zonaty. Zajmuje si¢ organizowaniem i prowadzeniem ré6znego
rodzaju warsztatow i festiwali oraz tworzeniem podcastow audio i wideo.

Wywiad odbyt sie¢ w pokoju dziennym, stuzagcym réwniez za biuro firmy
prowadzonej przez kolege Narratora. W pomieszczeniu znajduje si¢ spora czes$¢
biblioteczna, z biurkiem przeznaczonym do pracy, oraz czgs¢ wypoczynkowa —
rozktadana kanapa, fawa i gramofon z kolekcja plyt winylowych. Wiele miejsca
zajmujg duze kwiaty doniczkowe.
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Podczas wywiadu ,,tymczasowy gospodarz mieszkania” — jak nazwat sie-
bie Narrator — sprawial wrazenie zadowolonego, zrelaksowanego i odprezonego,
o czym mogta swiadczy¢ swobodna pozycja i luzny, codzienny ubior (T-shirt
i krotkie spodnie). Czgsto przerywat swoja wypowiedz $miechem, mozna byto
takze dostrzec usmiech na jego twarzy, a w chwilach zastanowienia przymykat
oczy. Wspomnial rowniez, iz cieszy si¢, ze moze uczestniczy¢ w wywiadzie, gdyz
pozwoli mu on zebra¢ i uporzadkowac mysli dotyczace problematyki, nad ktora
wiele si¢ w ostatnim czasie zastanawiat.

KATEGORIE W NARRACIJI

Opowies¢ Narratora oscyluje zasadniczo wokoét kilku istotnych dla niego
kategorii. Jacek osadza swoja wypowiedz o codzienno$ci w szerszym kontekscie,
ktory obejmuje refleksj¢ na temat rzeczywisto$ci w perspektywie czasu, percepcji
zycia, wartos$ci wartych realizowania czy wreszcie waznych dla Rozméwcy miejsc.
Analiza, przedstawiona ponizej, obejmuje kategorie czasu i miejsca, zycia jako gry
oraz waznych dla Narratora wartosci.

CZAS I MIEJSCE W NARRACIJI

Tematem wiodacym narracji byla codzienno$¢. Narrator nie koncentrowat
si¢ jednak na opisie realiow dnia codziennego. Swojg refleksje osadzit w dtuzszej
perspektywie czasowej, ktora stanowi wazne odniesienie do tego, w jaki sposob
moze on teraz prowadzi¢ swoje codzienne zycie. Czas w wypowiedzi Narratora od-
nosi si¢ do kilku r6znych kontekstow i wynika niewatpliwie z duzej refleksyjnosci
Rozmoéwecy oraz z jego krytycznego podejs$cia do rzeczywistosci. Wydaje sie, ze na
pierwszy plan w narracji wysunety si¢ jakby dwa ,,rodzaje” czasu zaproponowane
przez Rozmowce — ten, ktory opisuje przesztosé (,,dawniej...”, ,.kiedys...”) i ten,
ktory porzadkuje terazniejszos$¢ (,,obecnie...”, ,teraz jest tak...”), bedace w relacji
do siebie. Mozna powiedzie¢, ze czas historyczny przeplatal si¢ u niego z czasem
aktualnym. Opowiadajac o rzeczywistosci, Narrator bardzo czesto uzywat okreslen,
ktore w pewien sposob dychotomizujg jego refleksje, przedstawiajac to, co byto
w pewnej opozycji do tego, co jest, przy czym — jego zdaniem — ,,teraz” jest lepiej
niz ,.kiedys” i jest to zastuga poprzednich pokolen. Jacek skoncentrowat si¢ na
opisie przesztosci w kategoriach niedostatku: ,,bardzo dtugo ludzie zyli w deficycie
wszystkiego. (...) Trudno byto zy¢. Kalorii byto mato, choroby byly grozne, taki
byl $wiat”; ,,tuz przed tym byto cigzko...”. Postawil jednak do$¢ wyrazng granicg,
kiedy konczy si¢ przeszto$¢, a zaczyna terazniejszos$¢, ktéra moze odnosic si¢ do
obecnej generacji: ,,I teraz przez to, ze tak bardzo poprzednie pokolenia zadbaty
orzeczy...”. Wydaje sig, ze te granice stanowia dla niego wazne odkrycia, nie tylko
naukowe czy obejmujace rozwoj technologiczny (Narrator wspomina o dziewigtna-
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stowiecznej rewolucji przemystowej, a nawet cofa si¢ do czasow Wielkiej Rewolu-
cji Francuskiej), lecz takze te zwiazane z podniesieniem jakos$ci zycia przecigtnego
cztowieka: wynalezienie penicyliny, szczepionek, srodkéw antykoncepcyjnych,
uswiadomienie ludziom, ze dbanie o higiene nalezy rozumie¢ w kategorii dbania
o zdrowie, wysoka jako$¢ budownictwa czy ,,wymyslenie traktorow” — poprawa
jakosci rolnictwa, a co za tym idzie obnizenie poziomu gltodu. Analizujac poprawe
jakosci funkcjonowania cztowieka, podal rowniez przyktad z wlasnego zycia: ,,Jak
moi rodzice byli w tym wieku, co ja jestem, to po prostu nie byto mieszkan, nie
byto metrazu, wszedzie byto ciasno, nie mozna byto tak powiedzie¢: »Marcin, to
jau ciebie zostang, jak ty jeste$ na wakacjach i bedzie mi wygodnie, bo masz duze
mieszkanie«, bo nikt nie miat duzego mieszkania, (...) a teraz jest duzo przestrzeni
na §wiecie”. Narrator podkreslat, ze te stosunkowo nowe odkrycia i udoskonalenia
sprawily, iz znaczaco podniosta si¢ jako$¢ zycia czlowieka w XXI w., przy czym
swoje analizy zasadniczo zawezil do realiow Polski: ,,I teraz tak, mysle, ze warto
byloby tak zauwazy¢, ze juz prawie wszystko mamy. (...) To tez jest nowe, bo
antykoncepcja i higiena, i antybiotyki... nie ma teraz choréb wenerycznych groz-
nych w Polsce... na $wiecie jest HIV, ale w Polsce nie ma ani HIVa ani zéttaczki
ktorej$-tam, ani kity, ani rzezaczki... Bum! Zwyciestwo! (...) jest duzo przestrzeni
na $wiecie. Si¢ zrobito. Zbudowaty poprzednie pokolenia. Traktory wymyslili, nie
trzeba by¢ rolnikiem, kalorie po tanio$ci, no. (...) Juz si¢ nie spali, juz ci¢ nozem
nie zabija, juz ci¢ zapalenie pluc nie zniszczy, a w Polsce wlasnie nie masz choréb
wenerycznych i w cigz¢ nie musisz zachodzi¢. Wszystko to juz zadbane jest”.
Rozmoéwca zauwazyl, ze dzigki staraniom poprzednich pokolen prowadzacych do
tego, by rozwigza¢ ngkajace je problemy (choroby zakazne, gtdd, pozary, wysoka
liczba urodzen czy zte warunki higieniczne), przecigtny cztowiek dzis moze zy¢
w duzo wigkszym dostatku niz przecigtny cztowiek jeszcze 100 lat temu. Dlatego
tez, jak podkresla, nie warto teraz chcie¢ ,,nieustannie udoskonala¢ zycia w dostat-
ku”, pomijajac te osiagnigcia. Co wigcej, uwaza, ze obecnie dobrze jest rozumnie
izumiarem z nich korzystac: ,,[teraz jest czas] na dazenie do przyjemnosci wiasnie
i maksymalizowanie tego, co juz jest. A juz jest dobrze. (...) Teraz to juz najlepiej po
prostu korzystac. (...) Po prostu tapac przyjemnos¢. Teraz akurat w tym momencie
cywilizacji si¢ udalo by¢, ze na chwilg byto dobrze, tuz przed tym byto ciezko,
tuz potem wszystko si¢ zatamato, no dobra, no to ja bede sobie teraz korzystat”.
Duza cze¢$¢ opowiesci Narratora jest zbudowana na zarysowanej wyzej ,,0po-
zycyjnosci” przesztosci i terazniejszosci, w ktorej zyty 1 zyja spoteczenstwa. Jacek
w ten sposob podkresla, ze jakos$¢ zycia w XXI w. jest na tyle dobra, by nie mu-
sie¢ juz koncentrowac¢ si¢ na dazeniu do czegos wiecej. Wydaje sie, ze dla niego
zachowanie wypracowanego przez cywilizacje status quo jest niezmiernie wazne:
,|warto bytoby pomysle¢] co by tu teraz zrobi¢, zeby nie straci¢, zamiast: »ryzykuj-
my wszystko, zeby dostac jeszcze... jeszcze tamto«”. Ten czas zwigzany z opisem
przesziosci i terazniejszosci zbiorowosci, spoteczenstw czy ogoétu ludzi stanowi
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pewnego rodzaju tto dla czasu, w ktérym osadzona jest jednostka — Narrator,
a nawet swoisty punkt wyjscia dla sposobu, w jaki ksztattuje swoja codzienno$¢.

Wydaje sig, ze ,,czas jednostkowy” rdwniez jest w pewien sposob podzielo-
ny, a wyrazng granicg jest rok 2016. Rozmowca dzieli swoja opowies¢ na to, co
bylto przed dwoma laty oraz na to, co dzieje si¢ ,,od dwoch lat” do chwili obecne;,
ktadac przy tym duzy nacisk na opis tego, co ,.tu i teraz”. Mozliwo$¢ podania tak
precyzyjnej cezury oddzielajacej jednostkowa przesztos¢ od jednostkowej teraz-
niejszosci daje systematyczne prowadzenie dziennika, w ktérym Narrator opisuje
wazne dla niego wydarzenia zwigzane z codziennoscia: ,,A dziennik prowadzg.
I sobie przegladam czasem i jak tak patrze, to widze, ze od dwdch lat jest dobrze™.
Prowadzacy refleksj¢ podkresla, iz to, ze ,,jest dobrze”, stanowi efekt podjecia
przez niego decyzji o kierowaniu swoim zyciem w kategoriach, ktore podsunegta
mu gleboka i dtugo trwajaca refleksja nad rzeczywistos$cia, co z kolei zaowoco-
walo poczuciem szczgscia: ,,tak od dwoch lat porobitem sobie tak, poustawiatem
w glowie 1 w zyciu, ze mam super przyjemng wlasnie codzienno$¢. (...) Nie, nie,
od dwdch lat mam juz taki... jestem super szczgsliwy od dwoch lat”. Przechodzac
do bezposredniej narracji zwigzanej z codzienno$cia Narratora, nalezy wskazac,
ze koncentruje si¢ on przede wszystkim na tym, co dziato si¢ i dzieje wokot niego
wlasnie w tym dwuletnim okresie, ze szczegdlnym uwzglednieniem jednak cza-
su ,.teraz”. Taka koncentracja na przezywaniu terazniejszosci moze si¢ kojarzyc
z zawolaniem Horacego: Carpe diem (,,Chwytaj dzien”). Decyzja na taki sposob
przezywania rzeczywistosci przez Jacka wynika z tego, co jest ponownie warte
podkreslenia, mianowicie z jego krytycznej i poglebionej refleksji nad rzeczywi-
stoscig w szerszej perspektywie czasowe;.

W opowiesci o codziennosci warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden istotny
aspekt rozumienia i przezywania czasu, ktory pojawit si¢ w narracji, a wynika
rowniez z analiz Narratora — jest to swoista rutyna, stale w czasie elementy co-
dziennosci. Jak zaznaczyl, bardzo wazne okazujg si¢ dla niego pewne regularne
wydarzenia (cykliczne spotkania, udziat w tych samych festiwalach, prowadzenie
warsztatow, codzienna medytacja czy spacer), ktore porzadkuja mu terazniejszosc.
Co ciekawe, jest to interesujacy przyktad zastosowania nauki, wynikow badan do
wlasnego zycia. Jak wskazuje, duze znaczenie ma dla niego to, co dzieje si¢ sys-
tematycznie, szczegdlnie za§ gdy sam jest odpowiedzialny za organizacj¢ danego
przedsigwzigcia, ,,bo tez jest takie badanie, ktore pokazuje (...), Ze raczej znajdz
sobie kilka takich statych rzeczy, raz na dwa tygodnie przez cztery lata chodzisz
sobie na Socrates Cafe to lepiej niz co wtorek o tej samej porze wymysla¢ sobie
inng rozrywke. Ja nie wiem doktadnie, czemu tak jest. Jak mnie kto$ spyta, to nie
wiem, styszatem o takim badaniu, zaczalem to sprawdzaé¢ w swoim zyciu i moje
zycie jest odrobine lepsze, nawet wiecej niz odrobing, troszke lepsze od czasu,
kiedy si¢ do tego stosuje. I tak czasem sobie co$ urozmaicam, jasne, ale... i tez nie
mam za duzo jakos tych statych rzeczy, ale co drugi tydzien mam uwazne milczenie
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u siebie w domu, ja je organizuj¢, wigc jest super wazne i mysle, ze raz w miesigcu
na Socrates Cafe tez chodzg”.

Czas w analizowanej narracji jest niewatpliwie istotng kategoria, wskazujaca
na pewna cigglos¢ rzeczywistosci — poszczeg6lne, nawet jednostkowe wydarzenia
z przesztosci ostatecznie tworza wzglednie spdjna catosé, ktora wptywa na ksztatt
terazniejszosci. W zwigzku z tym nasuwa si¢ wniosek, ze wsparta poszukiwaniami
o charakterze badawczym refleksja nad czasem minionym moze stanowi¢ wazny
element budowania zycia ,,dzis”. Wydaje si¢, ze pewne zakorzenienie w pod-
danej analizie przesztosci, wysuwanie wnioskow oraz czerpanie z do§wiadczen
i osiagnie¢ poprzednich pokolen moze stanowi¢ dobry fundament dla tworzenia
zadowalajacej codzienno$ci. Warto rowniez zwroci¢ uwage na znaczenie statosci
1 systematyczno$ci wydarzen mocno ugruntowanych w czasie, co takze sprzyja
pozytywnej, pelnej spokoju percepcji rzeczywistosci. Analizujac kategorig czasu,
mozna powiedzie¢, ze wskazuje ona w pewnym sensie na dbatos¢ o jako$¢ zycia
jako cenng warto$¢ w codzienno$ci Narratora.

Druga wazna kategori¢ opowiesci stanowig istotne dla Narratora miejsca. Sg
to dwa znaczace miasta: Gdansk (miasto pochodzenia) oraz Krakow, w ktorym
obecnie mieszka, a takze Kalifornia (,,ciepte miejsce”), jeden ze stanéw USA.
Narrator umiejscowit je na ,,planszy”, ,,mapie”, na ktorej rozgrywa si¢ jego zycie'.
Ciekawe jest rowniez to, ze ponownie dokonat wyraznego podziatu — tym razem na
Htam”, w Gdansku, oraz ,tutaj”, w Krakowie — do$¢ stanowczo zaznaczajac przy
tym, ze wybor aktualnego miejsca zamieszkania ma na niego bardzo pozytywny
wplyw: ,,Co jeszcze w te dwa lata... Krakow tez znalaztem... Krakow robi mi
bardzo dobrze. No. Przestalem by¢ w Gdansku...”. Podkreslat tez, ze duzo czasu
poswigcit na odnalezienie miejsca czy miejsc, w ktorych zyje mu si¢ dobrze (,,Ale
to, wlasnie, nie tak tatwo wybra¢ mape w tej grze, bym powiedziat, wiele lat mi
zajelo”), co moze wskazywac na fakt, iz wysoka jakos$¢ zycia jest dla Narratora
szczegblnie wazna.

Wydaje sie, ze te dwa miasta sg pewnego rodzaju przeciwienstwami, nie tylko
ze wzgledu na przeciwstawne (potnoc—potudnie) polozenie geograficzne na ma-
pie Polski. W percepcji Narratora Gdansk to miejsce, w ktorym nie odnalazt si¢
z powodu trudno$ci w budowaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi. Wskazuje
przy tym na pewnego rodzaju mniejsza otwarto$¢ ludzi na siebie nawzajem, co
sprawiato, ze czut si¢ obcigzony dbatoscig o ich jakos¢: ,,W Gdansku jak byto tak,
ze miatem wystarczajaco duzo znajomych, ktorzy czgsto si¢ spotykali, to byto
tak, ze ja bytem takim centrum tego wezla i oni wszyscy przychodzili, bo ja ich
zapraszatem i wtedy si¢ mi¢dzy sobg spotykali”. ,,Latwos§¢ budowania relacji i sieci
relacji” odnalazt w Krakowie. Zwraca uwagg na to, ze relacji, ktore udato mu si¢

' Narrator opisat swoje zycie jako gre, stad w tekscie odniesienia do planszy czy mapy. Ana-
liza kategorii gry znajduje si¢ w dalszej czgsci artykutu.
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dotychczas zbudowac, nie ostabia nawet jego dluzsza nieobecno$¢. Zauwaza tez
pewne korzysci: ,,A w Krakowie (...) jest tak, ze tatwiej si¢ spotykac i tacy ludzie,
ktorych ja ze sobg zaznajomitem i teraz nie kontaktuje¢ si¢ z nimi, bo nie mam czasu,
to oni dalej, dalej migdzy sobg si¢ kontaktuja. I ta sie¢ jest ciasniejsza, ta wokot
mnie. [ to jest takie wygodne, jak wtasnie wyjadg na trzy miesigce i wracam to...
to caty czas jak gdyby ta spoteczno$¢ sobie zyje i ja nie muszg jej reperowacé, ja
moge wejsc¢ 1 z niej korzystac”. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze w odczuciu
Narratora Krakow skupia osoby, ktore sg bardziej niz w innych miastach otwarte
na siebie nawzajem oraz posiadajg takie kompetencje spoteczne, ktore pozwalajg
im na uwaznos¢ i dbato$¢ o innych tak, by jakos¢ relacji byta satysfakcjonujaca.
Rozmoéwca podkresla takze, ze Krakow to miasto pelne wielu réznorodnych ini-
cjatyw, organizowanych przez zaangazowane grupy ludzi, wsrod ktoérych mozna
odnalez¢ oferte dla siebie (,,bo w Krakowie... ha ha... mam do wyboru takie
owakie... n0oo i to jest calkiem niezte takie... taka regularnos¢ i wlasnie znowu
tych samych ludzi si¢ bedzie spotykato i to dobrze. Poglebiaja si¢ te sieci, nowe
rzeczy stajg si¢ mozliwe...”).

Bardzo ciekawe jest to, ze Narrator dostrzega wiele analogii pomi¢dzy Krako-
wem a Kalifornig?, ktorg rowniez traktuje jako ,,swoje miejsce na mapie™: ,,(...) tu
[w Krakowie] jest tatwiej o potaczenia migdzyludzkie i tez jest réznica pomiedzy
tym, jak tu jest, a jak jest w Kalifornii, jest o tyle nieznaczna, Ze nie zalezy mi na
tym, zeby si¢ przeprowadzi¢ do Kalifornii. Gdyby si¢ to miato udac, to si¢ zgo-
dze¢, a znowu tak... jezeli si¢ zdarza sprzyjajace okolicznos$ci, nie trzeba bedzie
stawac¢ na uszach, to zostang Kalifornijczykiem, a jezeli nie, to doskonale jest mi
by¢ krakowiaczkiem, ktory na zimg¢ sobie jedzie w ciepte miejsce medytowac”.
Podstawowym podobienstwem jest tatwos¢ budowania pozytywnych i dobrych
relacji z innymi. Istotna jest rowniez sie¢ ciekawych inicjatyw, w ktérych z punktu
widzenia Narratora w Kalifornii warto uczestniczyc.

Analizujac kategori¢ miejsca w narracji, nie sposob poming¢ stosunek Narratora
do przestrzeni mieszkaniowej. Wynajmujac mieszkanie z dwoma wspotlokatorami,
stwarza przestrzen otwartg dla innych: ,,Mieszkam z dwoma innymi chtopakami,
i do nich przychodza ludzie czesto w gosci, i do mnie tez, i wszyscy tacy, ktorych
oni znaj3”. Potwierdza to jego poglad na to, ze w Krakowie tatwo o tworzenie sieci
kontaktow interpersonalnych. Jednoczesnie, co ciekawe, mieszkania jako ,,dachu
nad gtowa” nie traktuje w kategoriach absolutnej koniecznosci: ,,Ja w zasadzie nie
mam mieszkania i nie musze, i nie musze do tego dazy¢, sobie pomieszkuje tu i tam,
bo jest duzo przestrzeni na swiecie”. T¢ mozliwos$¢ rowniez traktuje w kategorii
dobrobytu, ktory zostal zapewniony przez poprzednie pokolenia.

2 Narrator od kilku lat wyjezdza na trzy miesiace do Kalifornii, aby spedza¢ tam czas na me-
dytacjach.
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Z wypowiedzi Narratora wytania si¢ obraz, w ktorym miejsca majg znaczenie
przede wszystkim ze wzgledu na obecnos¢ ludzi i mozliwo$¢ budowania satysfak-
cjonujacych kontaktéw interpersonalnych, a takze uczestniczenie w ré6znego rodzaju
inicjatywach. Wydaje sie, ze przyswieca mu przekonanie o tym, ze przestrzen,
w ktdrej warto zy¢, tworza ludzie. Analiza kategorii miejsca pozwala przypuszczac,
ze dla Narratora wartoscig w codziennosci sg dobre relacje z innymi, a do tego nie
sa niezbedne konkretne budynki czy mieszkania.

ZYCIE JAKO GRA

Moéwige o codziennosci, Narrator wyprowadza swoja wypowiedz od swoistej,
wypracowanej samodzielnie w toku refleks;ji, definicji czy tez metafory zycia, ktdre
okresla jako gre: ,,No wiec ja sobie mysle, Ze zycie to jest taka gra, niepowazna zu-
petnie, o bardzo niskiej stawce”. Wiele uwag na temat zycia codziennego formutuje
wlasnie w konwencji gry, opisujac rzeczywisto$é, ktorej doswiadcza w kategoriach
wyboru ,,plansz” czy ,,map”, ustawienia ,,pionkOw” — znaczacych i przypadkowych
0s0b, rozktadu r6znego rodzaju inicjatyw, zadan do wykonania, ewentualnego efektu
koncowego gry oraz pewnych ,,mini-gier”, bedacych podrzednymi dla gry glowne;.
W toku opowiesci zwraca uwage przede wszystkim na to, ze tak naprawde nie liczy
si¢ efekt gry, co$, co mozna byloby ,,wygra¢”, gdyz cztowiek nie posiada pewnych
danych na temat wygranej. Wazny i najbardziej wartosciowy jest sam proces: ,,Dla
mnie chyba nagroda na razie, na dzien dzisiejszy... wygrang mierz¢ w czasie gry...
im dtuzej, poki co, im dtuzej si¢ gra, tym lepiej. (...) [proces gry] jest jedynym czyms,
o czym wiadomo, ze jest”. Jesli juz nalezatoby mowic o wygranej, to w tej kategorii
trzeba by rozpatrywac sam przebieg gry, sposob, w jaki si¢ gra, a jej ocena nalezy do
bezposrednio zaangazowanego gracza (,,Tak se pozyjesz, jak se pozyjesz i bedziesz
miat pozyte. Jedng masz probe i oceniasz sam wtedy, kiedy chcesz, jak Ci idzie”).

Wydaje sie, ze zycie metaforycznie jest gra strategiczng, rozpoczynajaca si¢
w momencie urodzenia, w ktdrej nie trzeba kontrolowa¢ wszystkich zmiennych, gdyz
zycie si¢ po prostu toczy, ma swoj przebieg (,,Samo si¢ bedzie grato”). Wedlug Jacka
nalezy zbiera¢ dane o rzeczywistosci, pielegnujac w sobie cieckawos¢ $wiata, i na ich
podstawie podejmowa¢ decyzje co do sposobu zycia — ,,grania w gre”’. Rozmdowca
zaznacza, ze wazng kwestig jest takze ,,wybor planszy”, ,,mapy”, na ktorej pode;j-
muje si¢ decyzje o grze. Innymi stowy, aby odczuwaé zadowolenie z zycia, nalezy
znalez¢ dobrg dla siebie przestrzen. Dla niego sg nig miejsca, w ktdrych czuje si¢
dobrze, w ktorych moze spotkac¢ wartosciowych, otwartych ludzi i wspolnie z nimi
podejmowac si¢ realizacji roznych zadan, wymienia¢ si¢ pogladami i doswiad-
czeniami na temat zycia oraz konfrontowaé¢ swoj sposob gry (zycia) z innymi. Jak
podkresla, dla jakosci zycia — kategorii, ktora wylonita si¢ rowniez podczas analizy
czasu w narracji — bardzo wazna jest umiejetnos¢ wspotpracy z ludzmi, nawigzy-
wania pozytywnych relacji z nimi: ,,Wiadomo, ze dozwolonym ruchem w tej grze
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jest sprawdzac¢, co inni mys$la o tym, jak grasz i mysle, ze to wazne mie¢ taka grupe
ludzi dookota siebie, ktorzy uzycza umyshu do tego, zeby pomoc mi w graniu. No ja
tez uzyczam im troszke, wiec wlasnie to jest taka wspotpraca. Lepiej, lepiej oceniaja
zycie ci, ktorzy wspoélnie graja”. W opisie zycia Narrator zauwaza, ze istnieje wiele
sposobow ,,grania” — przezywania zycia czy codziennosci, a takze wiele pewnego
rodzaju ,,mini-gier”, ktore oferuje rzeczywisto$¢. Podaje przyktad ,,gry w podrywa-
nie”, ktory chyba mozna zaklasyfikowac¢ do kategorii ,,gier towarzyskich”, jednocze-
$nie zaznaczajac, ze nie jest ona dla niego rozgrywka wartosciowa. Opowiadajacy
wskazuje ponadto, ze calg rzeczywistos¢ spoteczna, nie tylko zycie cztowieka jako
jednostki, mozna wilasciwie rozpatrywacé w kategorii gry. Niektorzy postrzegaja ja
jako ,.gre w wyscigi”: ,, Kazdy, nawet jest spora ilos¢ ludzi, ktorzy na Swiecie graja
w zbyt wiele wyscigow, wiec tak, wigcej jest ludzi, ktorzy za bardzo graja, niz za
mato”. Z takim sposobem gry jednak Narrator zupetnie si¢ nie identyfikuje.

Analizujac wyzej opisang metafore, trzeba zauwazy¢, ze dla Narratora zycie to
warto$¢ sama w sobie 1 wrgcz powinnoscig jest przezy¢ je dobrze, jak najkorzyst-
niej. Warto wypracowaé w sobie ciekawos$¢ §wiata i che¢ poszukiwania odpowiedzi
na problemy, ktore si¢ pojawiaja. Wazne dla odczuwania przyjemnosci z zycia jest
znalezienie grupy bliskich ludzi, ktérzy mogg stanowi¢ pewien punkt odniesienia
podczas biezacej oceny jako$ci funkcjonowania w rzeczywistosci oraz inspirowac
do wprowadzania ewentualnych modyfikacji, a takze przezywac zycie we wspol-
nocie i wspolpracy. W odczuciu Narratora nie warto uczestniczy¢ w oferowanych
przez rzeczywistos¢ wyscigach, w pogoni za kariera, zbytkiem czy ,,trofeami w po-
staci partnerek” (,,bo to co powiedziatem, to mowi: »odpus¢ sobie rdézne wyscigi,
bedziesz mial wigcej czasu«’), w zamian za$ skupi¢ si¢ na dbaniu o jako$¢ zycia
1 na pielegnowaniu tego, co osiagneli ludzie nie tylko obecnie, ale i w przesztosci
(,,Co by tu teraz zrobi¢, zeby nie stracic”).

Na podstawie analizy wylonionej kategorii zycia, pojmowanego metaforycznie
jako gra, wydaje si¢, ze mozna powiedzie¢, iz Narratora charakteryzuje wysoki po-
ziom $wiadomosci siebie, wewnatrzsterownosci oraz poczucia odpowiedzialnosci
za decyzje, ktore podejmuje o sposobie zycia na podstawie krytycznej i wnikliwe;
refleksji o $wiecie. W oparciu o analize rzeczywistosci zdecydowat si¢ na podazanie
wybrang przez siebie $sciezkg zycia i konsekwentnie ja realizuje. By¢ moze mozna
zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze Swiadomo$¢ w zakresie podejmowanych wybo-
row, rowniez tych zwigzanych z przyjaznymi przestrzeniami czy miejscami oraz
z osobami, ktérymi mozna si¢ otacza¢, ma duzy zwigzek z wysoka jako$cig zycia.
Niewatpliwie warto podkresli¢, ze z wypowiedzi Narratora wynika, iz cztowiek
moze by¢ samodzielnym kreatorem wilasnego zycia, ,,gtéwnym graczem”, ktory
w petni odpowiada za jako$¢ ,,gry”. Jak si¢ wydaje jednak, ta odpowiedzialno$¢ jest
w pewnym sensie wyzwalajaca — decyzje o zyciu nie zapadaja poza czlowiekiem,
a podejmowane wybory niosg za soba poczucie wolnosci i kontroli nad zyciem,
a co za tym idzie spokoju i pogody.
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REALIZOWANE WARTOSCI

Swiadomy wybor sposobu zycia wiaze sie rowniez z wyborem wartosci, jakie
chce sie realizowaé. Z analizy narracji wylonito si¢ kilka istotnych dla Narratora
wartos$ci, ktore zdefiniowat jako pewnego rodzaju ,,porzadkujace rzeczywistos$¢
hipotezy”. W narracji nie tylko sg one wzajemnie ze sobg powigzane, lecz takze
pozostaja w relacji z kategoria ,,zycie”, przy czym ,,jakos¢ zycia” zdaje si¢ by¢
kategorig nadrzedna.

Wydaje si¢, ze gldwna i podstawowg wartoscia, ktora wysuwa si¢ na pierwszy
plan w toku calej opowiesci, jest wysoka jakos$¢ zycia, codzienno$ci, powigzana
z dbatoscia o zdrowie, zycia pojmowanego w sposob holistyczny, a takze z do-
brymi relacjami z innymi, o ktoérych juz niejednokrotnie wspominano. Jakos¢
ta w rozumieniu Narratora nie jest jednak wypadkowg zycia w luksusie czy tez
osiggnie¢ w zyciowych wyscigach. Jej wartosci upatruje zupelie w czyms innym,
pozamaterialnym. Wspominajac o dobrach materialnych, przyznat, Ze nie jest do
nich przywigzany i realizuje w zyciu zasad¢ minimalizmu. Analizujgc narracje,
mozna zauwazy¢, ze szczegolnie wazne dla niego jest poczucie dobrostanu, pewnej
rownowagi oraz korzystania z tego, co juz zostalo wypracowane. Na wysoka jakos¢
zycia sklada si¢ zatem wysoki poziom samo$wiadomosci i decyzyjnosci, Swiadomy
wybor miejsca do zycia oraz ludzi, ktorymi warto si¢ otaczac, a takze wycofanie si¢
z wyscigdw 1 nieoczekiwanie wyjatkowosci, a wiec zachowanie pewnego rodzaju
umiaru i nienarazanie si¢ (tak bardzo jak to tylko mozliwe i w zakresie takim, na
jaki jednostka ma wptyw) na bardzo silne emocje i stres. Narrator mowi: ,,Wierze
w to, ze dazenie do jakich$ takich »hura«, takich szczytow, ktére bardzo drama-
tycznie odznaczajg si¢ na tle tego, co jest dookota nich, obok nich, to chyba nie
jest madra strategia. (...) znaczy z natury rzeczy wyjatkowe rzeczy musza zdarzac¢
si¢ rzadko. Nie mozna mie¢ zycia zlozonego z wyjatkowych rzeczy caty czas. Bo
natura rzeczywistosci przeszkadza... To tak jak... Tak samo jak nie warto by¢
najlepszym. Najlepszy jest tylko jeden”. Z pielggnowaniem jako$ci zycia wigze
si¢ podejmowanie odpowiedzialnosci za owo zycie oraz dbato$¢ o wewnatrzste-
rownosc, co z kolei prowadzi do przyznania wysokiej pozycji wartosci, jaka jest
wolno$¢. Narrator przyznaje, ze cata jego refleksja o codzienno$ci i zyciu jest tak
naprawde¢ opowiescig o wolnosci rozumianej jako swoista godnos¢, dazenie do
przyjemnos$ci i maksymalizowania tego, co juz jest, jako dbatos¢ nie tylko o swoj
dobrostan, lecz takze o dobrostan innych: ,,R6b dobrze sobie, to innym tez dobrze
bedzie. Airdb innym dobrze, to i... aaa, ale to bardziej tak na siebie akcent stawia;j”.
Warto zaznaczy¢, ze pozornie Narrator nie stawia wolnosci zadnych granic: ,,Wiec
taka ku mozliwo$ciom wolno$¢. (...) Ale taka wolnosc, ze rob sobie, co chcesz, no
to tak...”. Zwraca jednak uwagg na to, ze tak naprawde to cztowiek sam jest w sta-
nie ograniczy¢ sobie tak rozumiang wolno$¢, gdyz — jak si¢ okazuje — cenniejsze
niz ,,robienie sobie, co chcesz”, jest dla niego zycie w harmonii ze spoteczenstwem,
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niekrzywdzenie innych i dbato$¢ o ich dobrostan, co wynika z ogromnego lgku
przed samotnos$cig, pojmowang przez cztowieka jako najwyzsza kara: ,,Jak ci si¢
zachce, na chwile masz taki kaprys, ze komus$ noze w brzuch wktada¢ chcesz, to
wez nie wktadaj, bo... policja ci¢ zlapie i ci bedzie przykro dopiero wtedy. Wtedy
dopiero poczujesz brak wolnosci... az dlatego, to wystarczy. Jest jakas tam kon-
dycja cztowieka, cztowiek jest jednostka spoleczng (...), ze tak bardzo nas kusi
do tego, zeby postgpowac kooperacyjnie, zeby nie robi¢ zle temu drugiemu, tak
mocno, tak gleboko mamy to wbudowane, ze starczy, no. Bo tez... jezeli wlasnie
w jaki sposob karzemy tego kogo$, kto lubi noze komus$ w brzuch wktada¢? Tak
samo — zabieramy mu dostgp do bliskich. (...) Samotno$¢ jest straszliwg karg”.
Kolejng wartos$cig istotng dla Narratora, a zasygnalizowang powyzej, jest zdro-
wie czy tez poczucie homeostazy. Wiele miejsca w swojej wypowiedzi poswiecit na
pewnego rodzaju przekazaniu wskazowek, co warto robi¢, aby zachowac zdrowie,
aby dbac o siebie, a posrednio — w konsekwencji — dba¢ rowniez o innych. W tym
kontekscie kieruje uwage przede wszystkim na to, aby zapewni¢ sobie dobrostan
(co — jak si¢ okazuje — w realiach dzisiejszego §wiata nie jest trudne) w realiza-
cji potrzeb podstawowych, biologicznych i psychicznych, nizszego i wyzszego
rzedu. Dla Narratora bardzo duze znaczenie w zachowaniu zdrowia — nie tylko
fizycznego, ale i psychicznego — ma ruch i utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;.
Wskazuje przy tym, ze warto$ciowy jest nie tyle duzy wysitek fizyczny, ile jego
systematycznos$¢ — wlaczanie go w codzienny schemat dnia: ,,(...) jak jestem soba,
to sobie radz¢ chodzi¢ na spacery. I to moga by¢ spacery rowerowe i piesze, ale
takie, zeby ciatem wtasnym robi¢ rzeczy, bo to tez takie odkrycie, ze no od ciata nie
uciekniesz za bardzo. Jak chcesz myslec, ze jestes tylko umystem, to i tak umyst
lepiej bedzie funkcjonowat, jezeli ciato zdrowe sobie zatatwisz. Wigc ruszaj sig,
ruszaj si¢ duzo, Jacku. (...) Mysle, ze badz co najmniej godzine dziennie w ruchu,
Misiu Pysiu, homo sapiensie, potrzebujesz tego. Jezeli jestes zmgczony i dlatego
nie wychodzisz na spacer, to ci si¢ wszystko pomieszato. Jestes zmeczony, bo nie
byles na spacerze”. Dbato$¢ o zdrowe ciato, a w konsekwencji o umyst, wiagze sie
rowniez z wypracowaniem zdrowych nawykow dotyczacych odzywiania: ,,Nie
ucieknie tez ci to, ze musisz jes¢, wigc zrob sobie tak, zeby to nie byt problem,
»potraf gotowad« i tez wtasnie gotuj zdrowo, zeby dla umystu byto dobrze. (...)
Zrdb sobie tak, zeby ci borowki smakowaly, a nie landrynki... yyy... ijuz. I wtedy
to dobrze bedzie”. W hierarchii istotnych dla Narratora potrzeb seks takze zajmuje
wazne miejsce: ,,(...) 1 tez sobie seksu zatatw tyle, ile potrzebujesz. Dobry seks
dla ciebie, dobry seks dla tej drugiej osoby, mmm... zalatw to sobie... zatatw
wam to. I pomysl sobie, ze to jest z punktu widzenia dobrostanu, dostatku, sobie
z tego korzystaj”. Nie stanowi on jednak tylko drogi do zaspokojenia popedu
seksualnego. Wydaje sie, ze dla Narratora jest on jednoczesnie sposobem na po-
kazanie i zapewnienie sobie i innym poczucia blisko$ci oraz swoiscie, by¢ moze
nawet nieco atawistycznie, rozumianego bezpieczenstwa. Jak uzasadnia: ,,No... po
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pierwsze, bedac homo sapiensem i ssakiem nawet, potrzebuj¢ bliskosci i ona nie
musi by¢ wyrazona dotykiem, skinienia gtowa sa wystarczajaco dobre, ale no, jest
tak, w wielu zywych stworach, ze lubig by¢ w towarzystwie innych stworéw ot po
prostu, taka biologiczna koniecznos¢, to jakby ktos pytal: A dlaczego ty lubisz po-
wietrze? (...) no po prostu badzcie w dotyku jakim$ czasem sobie. Seksualnym jak
chcecie, nieseksualnym jak chcecie, dotyk dobry jest, bo jeste$ ssakiem, pami¢taj
(...). Wiec tak odpowiadam na pytanie, dlaczego lubie ludzi”. Nalezy podkresli¢,
ze w tym kontek$cie znéw mozna powréci¢ do tego, iz dobre relacje z ludzmi
stanowig wazng sktadowa podstawowej warto$ci w zyciu Narratora — dobrej ja-
kosci zycia. Jak widaé, pozytywne, bliskie kontakty interpersonalne pozwalaja na
realizacj¢ nie tylko potrzeb biologicznych czy potrzeby zwigzanej ze wspolnym
doswiadczaniem $wiata, stymulacji intelektualnej, lecz takze poczucia blisko$ci,
bezpieczenstwa, akceptacji i pewnego rodzaju czutosci. W zachowaniu zdrowia,
poczucia rownowagi i spokoju pomagaja Narratorowi roOwniez systematyczne
medytacje: ,,Bo potrzebuj¢ medytacji duzo. I chyba to jest jeszcze do sprawdze-
nia, czy to jest najszybszy sposob bycia rownie i jeszcze szczesliwszym w moim
przypadku, ze trzy miesigce medytacji i poza tym mato medytowania czy jednak
dzienna praktyka powinna by¢, bo np. zaczyna mi brakowac”.

Podsumowujac analizy dotyczace jakosci zycia jako warto$ci, warto zaznaczy¢,
ze z wypowiedzi Narratora wynika, iz realizacja réznego rodzaju potrzeb réwniez
zalezy od decyzji i odpowiedzialnosci jednostki. W opowiesci pojawiaja si¢ jednak
jeszcze inne warto$ci: ciekawo$¢ §wiata, elastyczno$¢ oraz lojalnos¢.

Ciekawos¢ swiata jest dla Narratora czyms, co pozwala na dobre, warto$ciowe
zycie. W jego opinii rozeznanie w rzeczywistosci, znajomos¢ roéznych dziedzin
nauki podnosi jakos¢ zycia, pomaga odnalez¢ sposéb na korzystne funkcjonowa-
nie w §wiecie: ,,Ale zeby uporzadkowac rzeczywistos¢, trzeba mie¢ duzo danych
i moim zdaniem taka podstawowa dobra rada dla prawie kazdego jest to, zeby
wzbudzat w sobie i pielggnowal ciekawos¢. Bo wtedy wigcej danych na temat gry
bedzie miat w gtowie i moze bedzie mdgl zdecydowac na ich podstawie, jak w gre
grac. (...) Ciekawo$¢ trenuj w roznych miejscach. Fizyki si¢ naucz, tak troche...
a jak ci si¢ znudzi, to biologii, taak troche, a jak ci si¢ znudzi, to sprawdz, co tam
w historii...”. Wedlug Narratora w nauce, wynikach badan i wyplywajacych z nich
logicznych, racjonalnych wnioskach mozna szuka¢ wskazowek, jak osiagna¢ do-
brostan i zadowolenie z zycia. Co cickawe, podczas wywiadu w wielu wypadkach
uzasadniat swoje wybory wilasnie przyktadami z badan oraz wskazywal, w jaki
sposob ich zastosowanie w zyciu wspomagato podnoszenie jakosci jego funkcjo-
nowania w §wiecie.

Warto$ciowa w odczuciu Narratora jest tez elastycznos$¢ jako umiejetnosé
szybkiego i adekwatnego reagowania na rézne sytuacje, ktora stanowi pewnego
rodzaju wymog wspotczesnego §wiata, pelnego dynamicznych przemian: ,,No, ale
na razie wszystko wskazuje na to, ze beda szybkie zmiany, wigc elastyczno$¢ jest
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dobra”. Wydaje sig¢, ze cenienie tej warto$ci wigzac si¢ moze takze z pragnieniem
zachowania zdrowia, homeostazy oraz by¢ moze poczucia harmonii ze §wiatem.
W ten sposéb bowiem, dostosowujac si¢ do realiow i warunkoéw zycia, mozna
swiadomie korzysta¢ z tego, co w danym momencie oferuje rzeczywistosc.

Z poczuciem harmonii czy nawet wigzig ze $wiatem, szczegdlnie ze Swiatem
spotecznym, wigze si¢ jeszcze jedna wazna warto$¢, mianowicie lojalno$¢. Przez
Narratora jest ona rozumiana jako ,,dotrzymywanie umow, bycie transparentnym
w tym tez. Ze jezeli umoéwilismy sie, ze przez dwa lata bede cig wspieral w czym$
1 teraz super niewygodnie mi, no to wszystko, co w swojej mocy moge, powinie-
nem dalej robi¢, zeby wspierac ci¢”. Wydaje sig, ze warto$¢ ta moze gwarantowac
pozytywne relacje z innymi oraz dobrg wspolprace oparta na zasadach szczerosci
1 zaufania.

W toku narracji pojawita si¢ rowniez satysfakcja jako wartos¢, ktora Narrator
pragnie pozna¢ dopiero w wyniku réznych do$wiadczen, gdyz — jak przyznat —
jeszcze malo o niej wie, a w zwiazku z tym trudno mu okresli¢, czy jest warta
osiagniecia. Jak stwierdzil, ,,jest co$ takiego jak satysfakcja... i satysfakcja jest po
tym, jak si¢ wlozy jaki§ wysitek w co$ (...) [i tez czuj¢, ze] raczej warto by¢ w Kra-
kowie, systematycznie robi¢ rzeczy, bo moze satysfakcja da si¢ ugra¢, a w tym
mate mam do$wiadczenia”. Laczy t¢ wartos¢ z wzigciem odpowiedzialnosci za
wieksze przedsiewzigcia i wspolpraca z duza liczba roznych osob. Wydaje sie, ze
,.&re o satysfakcje” postrzega w kategorii wyzwania.

Z analizy narracji wynika swoisty, indywidualny dla Narratora system wartosci,
ktory w pewien sposob porzadkuje mu rzeczywisto$¢ i pomaga w zadowalajagcym
funkcjonowaniu w $wiecie. Najwyzsza wartoscia jest dla niego zycie w wolno-
$ci, rozumiane jako zachowanie cato$ciowego dobrostanu, zdrowia, w harmonii
i przyjazni z innymi. Tej warto$ci podporzadkowane sg pozostate: ciekawos¢ po-
znawcza, elastyczno$¢ oraz lojalno$¢, wspomagajace satysfakcjonujacy kontakt
z rzeczywistoscig: $wiatem przyrody, nauki, technologii oraz §wiatem spotecznym.
Narrator wyraznie wskazat roéwniez srodki, dzigki ktorym mozna realizowaé wazne
dla niego warto$ci. Jest to przede wszystkim wzigcie odpowiedzialnosci za za-
spokajanie wszelkiego rodzaju wtasnych potrzeb, w zgodzie z tym, jakie sygnaty
daje ciato i umyst oraz zgodnie z zasadg maksymalizowania korzysci, z waznym
wskazaniem, aby wszelkie dziatania nie przynosity szkody innym. Tymi $rodkami
sa: dbanie o kondycje fizyczna i zdrowe odzywianie, zaspokajanie potrzeby bli-
sko$ci oraz poczucia bezpieczenstwa i akceptacji poprzez réznego rodzaju kontakt
z innymi, medytacje oraz poglebianie i poszerzanie wiedzy o $wiecie. Istotna jest
takze dbatos¢ o dobre relacje z ludzmi, pielegnowanie uwaznosci na ich potrzeby,
rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, bycia we wspolnocie. Swiadome wytaczenie
si¢ z zycia ,,w natychmiastowos$ci”, a w zamian kreowanie rzeczywistosci wokot
siebie zgodnie z zasadami slow life, a takze przyjmowanie rzeczywistosci taka,
jaka jest — z otwarto$cig na nig oraz dziejace si¢ w niej zmiany — rowniez wydaja
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si¢ by¢ sposobami, dzigki ktorym Narrator pragnie realizowac wartos¢ jawiaca si¢
dla niego jako najcenniejsza.

Narrator, co ujawnito si¢ w toku analizy wywiadu, konstruuje swéj obraz
rzeczywistosci i codzienno$ci oraz buduje rzeczywistos¢ wokot siebie, prezentu-
jac postawe refleksyjng i dazac do realizacji wlasnej wizji wysokiej jakosci zycia.
Uwaznie przyglada si¢ rzeczywistosci, korzysta z zasobow intelektualnych i zdo-
byczy nauki, starajac si¢ implikowac wnioski z badan naukowych do swojego zycia
1 nieustannie sprawdzajgc wlasne hipotezy. Stara si¢ tez pozostawa¢ w zgodzie
Z wyznawanymi przez siebie wartosciami.

POSZUKIWANIE TEORII — PROBA INTERPRETACII

Podejmujac si¢ proby interpretacji materialu badawczego, wydaje si¢, ze moz-
na stwierdzi¢, iz opowies¢ Narratora wpisuje si¢ w teorie salutogenezy, ktorej
tworca jest Aaron Antonovsky (Heszen, S¢k, 2007; Mastalski, Wrona-Polanska,
2009). ,,Podejscie do zdrowia i choroby z perspektywy salutogenezy nie koncentruje
si¢ na przyczynach zlego stanu zdrowia, choroby lub czynnikach ryzyka. W sa-
lutogenezie zasadniczg kwestia jest pytanie o pochodzenie zdrowia (the origin of
health) 1 czynniki sprzyjajace zdrowiu (salutogenic factors)” (Piotrowicz, Ciancia-
ra, 2011, s. 521-522). Ktadzie ona nacisk przede wszystkim na zachowanie zdrowia,
pojmowanego w sposob holistyczny, nie za§ na walke z choroba. Powigzana jest
rowniez z promocjg zdrowia i jakoscig zycia. W teorii salutogenezy wymienia si¢
trzy czynniki determinujace poziom zdrowia: poczucie koherencji, stresory oraz
uogo6lnione zasoby odpornosciowe (Antonovsky, 2005). Poczucie koherencji we-
dtug tej koncepcji stanowi podstawowy czynnik zwigzany ze zdrowiem i oznacza
0golng orientacje cztowieka, dotyczaca przekonania o spdjnosci $wiata, prze-
widywalnos$ci 1 wyttumaczalnosci naptywajacych ze srodowiska wewngtrznego
1 zewnetrznego bodzcow, z ktdorymi — dzigki dostepnym zasobom — mozna sobie
radzi¢ i w ktére warto si¢ zaangazowac. Poczucie koherencji sktada si¢ z trzech
istotnych komponentdéw: poczucia zrozumiato$ci, poczucia zaradno$ci i poczucia
sensownosci (Sagy, Antonovsky, 1992). Waznym czynnikiem w mysl tej teorii sg
stresory rodzace stan napig¢cia, wobec ktorych trudno o gotowe reakcje adaptacyjne.
W toku zycia wystepuja one niemal nieustannie i mogg mie¢ charakter pozytyw-
ny lub negatywny. W tym konteks$cie ogromny wptyw na zdrowie ma ,,aktywna
adaptacja do zmieniajacego si¢ Srodowiska zewnetrznego 1 wewnetrznego (streso-
row), ktora polega na skutecznym radzeniu sobie ze stanem napiecia” (Piotrowicz,
Cianciara, 2011, s. 523). Uogo6lnione zasoby odpornosciowe to z kolei ,,dostepne
zasoby, ktore pozwalaja cztowiekowi/spotecznosci skutecznie radzi¢ sobie ze stre-
sorami i w ten sposob sprzyjaja zdrowiu. Sg to wszelkie wlasciwosci jednostki(-ek)
oraz otoczenia, a takze kulturowe cechy spoleczenstwa” (Piotrowicz, Cianciara,
2011, s. 523).
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W tresci omawianego wywiadu mozna odnalez¢ wiele elementow przedsta-
wionej pokrotce teorii salutogenezy A. Antonovsky’ego. Jak wspomniano podczas
analizy, Narrator przywigzuje ogromng wage do jakosci zycia i zdrowia, traktujac
je jako podstawowe wartosci. Wydaje si¢, ze zdrowie pojmuje w sposob holistycz-
ny i stara si¢ o nie dba¢ na wiele sposobow. W aspekcie fizycznym zachowania
zdrowia podkresla wage ruchu, zdrowego odzywiania si¢, zaspokajania potrzeb
seksualnych, w aspekcie psychicznym i spotecznym za$ istotna dla niego jest dba-
10$¢ o pozytywne relacje z innymi, blisko$¢ (fizyczna, emocjonalna), umiejgtnosc
wspotpracy. Mozna przypuszcza¢ roOwniez, ze medytacja jest sposobem na prace
nad zdrowiem w aspekcie duchowym. Mimo Ze na podstawie jednego wywiadu
nie mozna okres$li¢ doktadnie, jaki poziom czynnikéw determinujacych zdrowie
posiada Narrator, to jednak mozna wnioskowac, ze by¢ moze jest on do$¢ wysoki.
Jawi sie on bowiem jako osoba dbajaca o wiasne zdrowie i rozwoj intelektualny,
o czym $wiadczy wysoko rozwinigta ciekawo$¢ poznawcza w kategorii wartosci.
Wykazuje si¢ tez krytyczng i refleksyjng postawg wobec $wiata, jest aktywnym
poszukiwaczem wiedzy, ktéra pomaga mu porzadkowac¢ $wiat. By¢ moze w ten
sposob zapewnia sobie poczucie sprawstwa i kontroli, o0 czym wspomniano na
poziomie analizy wywiadu. Wydaje si¢ rowniez, ze wypracowal rézne strategie
radzenia sobie ze stresorami: zdobywanie wiedzy o §wiecie, Swiadome wytaczenie
sie z ,,wyscigow”, w ktorych udziat biorg ludzie (co wpisuje sie w styl slow life),
wyznawanie zasady minimalizmu czy medytacje. Mozna wigc przypuszczac, ze
uogdlnione zasoby odpornosciowe sg czynnikiem bedgcym na wysokim poziomie,
podobnie jak radzenie sobie ze stresorami, jakie niesie zycie codzienne. Warto przy
tym zwroci¢ uwage, ze Narrator wiele czasu poswigcit nauczeniu si¢ madrego
wykorzystywania owych zasobow w toku zycia.

Warto jeszcze przyjrzec si¢ blizej poczuciu koherencji Narratora, ktore ujaw-
nito si¢ w przeprowadzonym wywiadzie. Wydaje sig, ze refleksyjne 1 krytyczne
podejscie do rzeczywistosci, cickawo$¢ poznawcza i naukowa dociekliwos$¢ to te
elementy, dzigki ktorym zapewnia sobie poczucie, ze $wiat jest ustrukturyzowany,
wytlumaczalny i przewidywalny. Co wigcej, jest przekonany, ze posiada zasoby
(zdobywang nieustannie wiedze, dobre relacje interpersonalne, dobry poziom zdro-
wia fizycznego zapewniany przez ruch czy warto§ciowe positki), ktore pomagaja
mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez rézne bodzce (stresory). W wywia-
dzie wielokrotnie Narrator odwotywat si¢ do tego, ze analizuje rzeczywisto$¢ pod
katem tego, czy warto angazowac si¢ w rézne przedsiewziecia (,,gry”’) w Swiecie
czy tez nie. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze przywiazuje duza wage do oceny tego,
czy sprostanie réznym wymaganiom jest warte zaangazowania i wysitku. Na tej
podstawie wydaje si¢, ze mozna wnioskowa¢, iz poczucie koherencji Narratora
rowniez jest na dos¢ wysokim poziomie. Ludzie, ktorzy charakteryzuja sie¢ wyso-
kim poczuciem koherencji, sa w lepszej kondycji psychicznej i fizycznej, czesciej
podejmuja wazng aktywnos¢, wywiazujg si¢ z powierzonych im zadan, potrafig
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utrzymywac intymne relacje z innymi ludzmi i tatwiej akceptujg trudnosci w swo-
im zyciu (Antonovsky, 2005); co wigcej, moga odczuwaé zdecydowanie wicksza
satysfakcje z zycia 1 wyzej oceniac jego jakos¢ (Szymona, Pawlowska, Szymona,
2002). Poczucie szczgscia i dbatos¢ o jakos¢ zycia, w tym o relacje z innymi ludz-
mi — o czym opowiedziat Narrator w toku wywiadu — zdaje si¢ potwierdzac¢ to, ze
poczucie koherencji u niego moze by¢ na wysokim poziomie.

Poczucie koherencji rozwija si¢ u cztowieka dzigki doswiadczeniom zycio-
wym. Jej wysokiemu poczuciu sprzyja spojnosc i zgodnos¢ doswiadczen, rowno-
waga pomiedzy przecigzeniem (gdy wymagania stawiane jednostce przekraczaja jej
mozliwosci radzenia sobie) a niedocigzeniem (gdy w Zyciu nie ma wystarczajacej
ilosci wyzwan pozwalajacej jednostce uczy¢ si¢ i nabywac nowych umiejetnosci)
w doswiadczeniach oraz udziat w podejmowaniu decyzji, co z kolei jest powigzane
z umiejetnoscig wspolnego ustalania zadan, rozwigzywania problemow, co wspo-
maga budowanie poczucia wartosci, autonomii, poczucia kontroli, a takze branie
odpowiedzialnosci (Piotrowicz, Cianciara, 2011). By¢ moze charakter do§wiadczen
Narratora w toku dotychczasowego zycia sprzyjat zbudowaniu wysokiego poziomu
poczucia koherencji. Na podstawie wywiadu mozna dodatkowo przypuszczac, ze
na tym etapie zycia, na ktérym obecnie si¢ znajduje, moze $wiadomie wybiera¢
i uczestniczy¢ w takich sytuacjach, dzigki ktorym zdobywa doswiadczenia sprzy-
jajace utrzymaniu tego poziomu.

Wydaje sig, ze ujawniony w prezentowanym wywiadzie sposob zycia i co-
dzienno$¢ dobrze wpisuja si¢ w zalozenia teorii salutogenetycznej. Wysoka warto$¢
przypisywana dobrej jakosci zycia i zdrowia, przedstawienie innych wartosci, dzieki
ktérym mozna taki stan osiggnac, a takze czgsto pojawiajace si¢ w wywiadzie
poczucie zadowolenia czy nawet szczg$cia potwierdzajg niejako, ze zatozenia tej
koncepcji moga by¢ z powodzeniem stosowane w praktyce. ,,W podejsciu salutoge-
netycznym celem dziatan na rzecz zdrowia nie jest po prostu pozbycie si¢ choroby,
ale umozliwienie dobrego zycia”. Zarbwno w sposobie zycia, jak i w wyznawanych
przez narratora warto§ciach mozna dostrzec elementy teorii salutogenezy, ktore
potwierdzaja, ze dobre zycie rzeczywiscie jest powigzane z dzialaniami na rzecz
zdrowia ujmowanego w sposob catosciowy.

IMPLIKACJE EDUKACYJNE

Wydaje si¢, ze zmienna rzeczywisto$¢ stawia przed pedagogami — andragogami
i edukatorami — nowe wymagania dotyczace organizowania roznych form wspar-
cia dla 0sob dorostych w roznym wieku, ktore probuja radzi¢ sobie z problemami
codzienno$ci. Nie zawsze tatwo jest ludziom pokonywaé trudnosci i realizowac
rozne zadania, wymagania bowiem bardzo szybko moga si¢ zdezaktualizowac,
a w ich miejsce natychmiast pojawiaja si¢ nowe. Rodzi to niemal konieczno$¢ na-
uczenia si¢ nowych sposobow funkcjonowania w rzeczywistosci, a zatem zdobycia
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nowych kompetencji. Wlaczenie zagadnien zwigzanych z teorig salutogenezy do
problematyki wspierania i edukacji osob, dla ktorych wspotczesna rzeczywistosc
zbyt dynamicznie si¢ zmienia, mogtoby przynies¢ ciekawe i warto§ciowe sposoby
podnoszenia jakos$ci zycia tych, ktorzy tego potrzebuja.

By¢ moze warto byloby zwroci¢ uwage na organizowanie warsztatow w toku
edukacji pozaformalnej dla osob dorostych, obejmujgcych skupienie si¢ na praktyce
uwaznosci oraz dostrzegania siebie i swoich potrzeb w potaczeniu z ksztattowa-
niem lub rozwijaniem kompetencji krytycznego analizowania informacji o $wiecie,
kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére moga poméce budowacé satysfak-
cjonujace relacje z innymi. Wartosciowe wydaje si¢ tez wlaczenie w planowanie
warsztatow problematyki obejmujacej szeroko pojeta promocj¢ zdrowia.

ZAKONCZENIE

Wspdlczesna, dynamicznie zmieniajgca si¢ i niepewna rzeczywisto$¢ niesie
za sobg wiele réznych wyzwan, zarowno w obszarze makro-, jak i mikrospo-
lecznym, ktorym muszg sprosta¢ spoteczenstwa i jednostki. Wydaje sig, ze dla
0s6b dorostych, ktore sg swiadome zmian i wymagan codzienno$ci, wazne dla
sprawnego funkcjonowania moze by¢ zdrowie, a wraz z nim — dobra jakos¢ zycia.
Ciekawg propozycje, ktora zostala sformutowana na podstawie wywiadu narra-
cyjnego z przedstawicielem pokolenia Y, moze stanowi¢ zachgcenie dorostych
do dbatosci o zycie oraz o warto$ci z nim zwigzane, a takze o zdrowie rozumia-
ne zgodnie z teorig salutogenezy. Warsztaty, prowadzone przez przygotowanych
do tego edukatorow-andragogéw w toku edukacji pozaformalnej, ktorych celem
bylaby promocja zdrowia pojmowanego w sposob holistyczny, rozwijanie umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowanie kompetencji spotecznych
i emocjonalnych, a takze istotnych z punktu widzenia funkcjonowania w $wiecie
kompetencji kluczowych, moglyby si¢ przyczyni¢ do wzrostu poczucia koherencji
u 0so6b dorostych, a w zwigzku z tym rowniez do podniesienia jakosci ich zycia.
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ABSTRACT

The statement that contemporary reality is fluid and constantly changing has been common for
some time both in scientific discourse and in public opinion. These changes include not only politics or
economics, but also social and cultural life. Thus, they occur both at the macro level, affecting entire
societies, as well as micro level, affecting individual entities. Due to the enormity of opportunities
offered by the modern world, individual entity must make constant choices and many decisions in
his everyday life, oscillating between two extremes set by trends — on the one hand living “in an
instant” and on the other, the so-called “slow life”. The aim of conducted qualitative research was to
understand how contemporary everyday life can be perceived by young people belonging to Gen-
eration Y, Millennium generation. The article is focused on the values that these people can present
today. Based on the analysis and interpretation of the narrative interview content, it was pointed out
how the narrative, included in the metaphor of “life as a game”, fits into the salutogenetic theory by
Aaron Antonovsky, constituting its interesting exemplification.

Keywords: Generation Y; Millennium generation; salutogenetic theory; slow life; life as a game
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