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ABSTRAKT

W niniejszym artykule zaprezentowano przeglad badan, ktore dotyczylty znaczenia i skutecz-
no$ci metod arteterapii u dzieci imigrantéw i uchodzcow. W literaturze przedmiotu wskazuje
si¢ na zwiekszone ryzyko probleméw w obszarze zaré6wno zdrowia psychicznego, jak i zdro-
wia fizycznego u imigrantow i ich dzieci. W szczegolnie trudnej sytuacji znajdujg si¢ uchodzcy
iich dzieci, ktorzy poza wyzwaniami zwigzanymi z adaptacja w nowym miejscu osiedlenia maja
réowniez doswiadczenie traumy z kraju pochodzenia. Wérdd oddziatywan terapeutycznych i pracy
z dzie¢mi uchodzcow i imigrantow szczegdlne miejsce zajmuje terapia sztuka, czyli arteterapia.
W artykule przyjeto szeroka jej definicje, zgodnie z ktora sa to ,,wszelkie formy i metody pomo-
cy terapeutycznej, przy ktorych wykorzystuje sie rézne dziedziny sztuki: malarstwo, rysunek,
literature, muzyke, taniec, drame¢”. Dokonano przegladu badan, w ktorych sprawdzano znaczenie
arteterapii w kontekscie poprawy funkcjonowania psychologicznego w zréznicowanych wiekowo
grupach dzieci imigrantow i uchodzcow. Okazuje sie, ze oddziatywanie terapeutyczne z wykorzy-
staniem sztuki moze mie¢ znaczenie w konteks$cie radzenia sobie z problemami do§wiadczanymi
przez te grupy osob.

Stowa kluczowe: arteterapia; dzieci imigrantow; dzieci uchodzcow; zdrowie
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WPROWADZENIE

Migracja zwigzana jest z wieloma do$wiadczeniami i wydarzeniami, ktore
moga by¢ czynnikami silnie stresujacymi i w konsekwencji moga wptywac na
zdrowie (fizyczne i psychiczne) jednostek uczestniczacych w tym procesie. Istot-
ne s3 tutaj takie czynniki jak poczucie mniejszego komfortu spotecznego, a nawet
wykluczenia z powodu do§wiadczania obco$ci badz braku wsparcia, ale réwniez
tesknota czy poczucie osamotnienia (Anczyk, Grzymata-Moszczynska, Krzysz-
tof-Swiderska, Prusak, 2020). Szczegélnie trudng sytuacja jest ta, w ktérej znaj-
duja si¢ uchodzcy.

Jeszcze 10 lat temu Polska nie byta krajem imigracyjnym (Duszczyk, Kacz-
marczyk, 2022). Sytuacja zmienita si¢ w lutym 2022 r. wraz z wybuchem wojny
miedzy Rosja i Ukraing. W zwigzku z rozpoczgciem przez Rosje konfliktu zbroj-
nego w Ukrainie w ciggu trzech miesiecy przybyto do Polski ponad 3 mln uchodz-
cow (glownie kobiet, dzieci i 0sob starszych). Jest to najwickszy ruch migracyjny
w historii Europy (Malchrzak, Babicki, Pokorna-Katwak, Doniec, Mastalerz-Mi-
gas, 2022). W zwiazku z tak wzrastajaca na $§wiecie — a ostatnio tez w Polsce
— liczba uchodzcow pojawiaja si¢ problemy zwigzane z konieczno$cig ochro-
ny ich zdrowia psychicznego. Dotyczy to szczegdlnie tych osob, ktore w efek-
cie doswiadczenia sytuacji trudnej przezywaja traume (Grzymata-Moszczynska,
Rozanska-Mglej, 2019). Jak wida¢, kwestia pomocy psychologicznej uchodzcom
1 imigrantom staje si¢ tematem szczegdlnie aktualnym.

Wsrod metod terapeutycznych wymienia si¢ terapi¢ sztuka, rozumiang
jako forma psychoterapii, ktora ma na celu poprawe¢ funkcjonowania fizyczne-
go i psychicznego (Karolak, 2019). Arteterapia wptywa pozytywnie takze na
poczucie jakosci zycia, a w przypadku dzieci pozwala na popraw¢ zachowania
oraz zwigkszenie motywacji i samooceny, zwlaszcza w kontaktach z rowiesnika-
mi. Stosowanie tej metody psychoterapeutycznej wydaje si¢ szczegdlnie cenne
w przypadku problemow z funkcjonowaniem psychicznym, jakich mogg doswiad-
cza¢ osoby, ktore znalazly si¢ w sytuacji migracji (Jabbar, Betawi, 2019). Dotyczy
to zwlaszcza uchodzcow i ich dzieci. Dlatego w niniejszym artykule przedstawio-
no przeglad wybranych badan, w ktorych probowano okresli¢ efekty stosowania
metod arteterapii u dzieci i mtodziezy imigrantéw i uchodzcow.

RYZYKO PROBLEMOW W OBSZARZE FUNKCJONOWANIA
PSYCHOLOGICZNEGO IMIGRANTOW I UCHODZCOW
ORAZ ICH DZIECI

Zgodnie z definicjg zawarta w slowniku migracji (International Organiza-
tion for Migration [IOM], 2019) za uchodzce uznaje si¢ osobg, ktora kwalifiku-
je sie do ochrony przez Organizacje Narodow Zjednoczonych, reprezentowang
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przez Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. uchodzcow (Office
of the United Nations High Commissioner for Refugees, UNHCR), zgodnie
ze statutem UNHCR, a zwlaszcza z pozniejszymi rezolucjami Zgromadze-
nia Ogdlnego wyjasniajacymi zakres jego kompetencji. Jest to niezalezne od
tego, czy uchodzca przebywa w kraju bedacym strong Konwencji z 1951 r. lub
Protokotu z 1967 r. (lub odpowiedniego regionalnego instrumentu dotycza-
cego uchodzcow) czy tez zostal uznany przez kraj przyjmujacy za uchodzce
w ramach ktoregokolwiek z tych instrumentow (I0M, 2019, s. 170). Natomiast
imigrantem (z perspektywy kraju przyjmujacego) jest osoba, ktora przenosi si¢
do kraju innego niz swoj wlasny, osiedla si¢ w nim i staje si¢ on miejscem jej
stalego pobytu (IOM, 2019, s. 103).

Ze wzgledu na zwigkszajaca si¢ na §wiecie liczbg 0sob migrujacych przed-
miotem szczegdlnego zainteresowania jest ich zdrowie, zarowno fizyczne, jak
i psychiczne. Takie analizy byly prowadzone w Europie, Kanadzie, Australii
i Stanach Zjednoczonych (Koyama i in., 2016; por. Maydell-Stevens, Masgoret,
Ward, 2007).

Analizujac proces migracyjny, mozna wyodrebni¢ poszczegoélne stadia:
wyjazd poprzedzony procesem podejmowania decyzji, w ktorym analizuje si¢
argumenty j3 wspierajace oraz jej przeciwne; podroz do wybranego kraju poby-
tu; proces osiedlenia si¢ w kraju przeznaczenia; odpowiedz spotecznosci kraju
przyjmujacego (Grzymata-Moszczynska, Kanal, 2019; por. Ren, Cheah, Tahseen,
Zhou, 2021). Kazdy z etapéw procesu migracyjnego stanowi pewnego rodzaju
wyzwanie i moze rodzi¢ trudnosci w kontekscie funkcjonowania psychologicz-
nego. W przypadku imigrantow istotna moze by¢ rowniez specyfika ich funkcjo-
nowania, tj. duzy wysitek czasowy i energetyczny zwigzany z podejmowaniem
pracy czgsto ponizej wiasnych kwalifikacji oraz z minimalizowaniem wilasnych
wydatkéw i1 redukcjg czasu przeznaczonego na regeneracje (por. Boski, 2022).

W wielu opracowaniach wskazuje si¢ na zwigzek pomiedzy posiadaniem statu-
su imigranta a zwickszonym ryzykiem problemdéw w obszarze psychologicznym
i behawioralnym. Dotyczy to zarowno osob migrujacych, jak i ich dzieci. Biorac
pod uwage rézne okolicznosci, badacze wskazuja na trudnosci adaptacyjne charak-
terystyczne dla dzieci imigrantéw. Sg to m.in. problemy psychologiczne, szkol-
ne i zachowania destrukcyjne (Dimitrova i in., 2017; Georgiades, Boyle, Duku,
2007; Klimidis, Stuart, Minas, Ata, 1994; Motti-Stefanidi i in., 2008; Strohmeier,
Schmidtt-Rodermund, 2008; Titzmann, Silbereisen, Mesch, 2014; por. Grzymata-
-Moszczynska, Kanal, 2019; Kanal, Grzymala-Moszczynska, 2019).

Toczace si¢ wojny, czystki etniczne i spoteczne niepokoje sa zrodtami state-
go poczucia zagrozenia i Igku jednostek funkcjonujacych w takich warunkach.
Uchodzcy, ktorzy podejmuja decyzj¢ o ucieczce, sa narazeni na bycie ofiarami
lub $wiadkami gwattow, morderstw czy rabunkoéw. Dzieci sg czgsto roztaczane
z rodzicami celowo (co wynika z checi ochrony i z koniecznosci przewiezienia
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w bezpieczne miejsce) badz przypadkowo, w efekcie czego zarowno one, jak
i dorosli maja doswiadczenia traumatyczne. Z kolei wsrod istotnych stresorow
w kraju aktualnego pobytu wymienia si¢ problemy ze znalezieniem zatrudnienia
oraz problemy wewnatrzrodzinne i mi¢gdzygeneracyjne (Grzymata-Moszczynska,
1998; por. Fazel, Reed, Panter-Brick, Stein, 2012).

Szczegoblnie narazone na powazne problemy adaptacyjne wsrod uchodzcow
sg dzieci, kobiety 1 osoby w podesztym wieku. W przypadku dzieci i mtodzie-
zy brak dostepu do szkoét moze skutkowaé zaburzeniami rozwoju poznawczego
i spotecznego. Istnieje takze ryzyko przylaczenia si¢ do subkultur promujacych
negatywne zachowania. Moze to wynika¢ z potrzeby roztadowania stresu zwia-
zanego z procesem akulturacji. Mlodziez czesto ulega marginalizacji, co jest
efektem doswiadczanej przez nig izolacji spolecznej i niezbyt dobrej znajomosci
jezyka kraju osiedlenia (Grzymata-Moszczynska, 1998; por. Fazel i in., 2012).

Mimo doswiadczanych niezwykle trudnych sytuacji w kraju pochodzenia nie
wszyscy uchodzcy doswiadczaja stresu pourazowego. Niektorzy z nich maja poczu-
cie winy w zwigzku z ocaleniem w sytuacji, gdy bliskie osoby poniosty $mierc.
Moga doswiadczac tez gniewu wobec tych, ktdrzy odeszli, ale i wobec tych, ktorzy
probuja im pomdc w kraju aktualnego pobytu. Inni natomiast moga odczuwac apatie
albo moga si¢ izolowa¢ (Grzymata-Moszczynska, 1998; por. Fazel i in., 2012).

ODDZIALYWANIE TWORCZE A POPRAWA FUNKCJONOWANIA
DZIECI CHODZCOW

W latach 50. XX w. sztuke uznano za technike pozwalajaca na ekspresje
nie§wiadomych emocji dzigki symbolom i narracjom, natomiast w latach 80. usta-
lono, ze terapia sztuka pozwala na uporzadkowanie zard6wno zewngtrznego, jak
1 wewnetrznego $wiata cztowieka. Wsrod celow arteterapii wyrdznia si¢ osiggnig-
cie samorealizacji, wyrazenie siebie w spoteczenstwie oraz umozliwienie odre-
agowania konfliktéw czy ekspresji sttumionych emocji (Linek, 2012).

Arteterapia oznacza leczenie czy tez terapi¢ przez sztuke i ma charakter inter-
dyscyplinarny, wiagze si¢ bowiem z filozofig, pedagogika, psychologia, medycyna,
socjologig i sztuka. W arteterapii istotna jest rowniez rola sztuki jako tej, ktora
umozliwia transformacj¢ i buduje spoteczng przynalezno$¢ (Grzymata-Mosz-
czynska, Rozanska-Mglej, 2019).

Poczatkowo arteterapia rozumiana byta jako terapia przy pomocy sztuk
plastycznych. Mozna jg jednak rozumie¢ szeroko jako ,,wszelkie formy i meto-
dy pomocy terapeutycznej, przy ktorych wykorzystuje si¢ rézne dziedziny sztu-
ki: malarstwo, rysunek, literaturg, muzyke, taniec, drame¢” (Karolak, 2019, s. 13).
Takie podejscie zostato przyjete w niniejszym artykule.

Warto zarazem zwrdci¢ uwagg, ze arteterapi¢ mozna wykorzystywac w lecze-
niu nie tylko 0sob dorostych, lecz takze dzieci i mtodziezy, przy czym arteterapia
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dzieci i mlodziezy ma swojg specyfike. Ze wzgledu na to, ze w niektorych dzie-
dzinach sztuki ekspresja tresci przyjmuje forme obrazu, stanowi tatwiejsza forme
wyrazu niz jej przekazywanie w sposob werbalny. Ponadto dla wigkszosci dzie-
ci sztuka umozliwia latwiejsze nawigzanie kontaktu z terapeuta oraz tworzenie
z nim relacji (Stanko, 2009).

Terapi¢ sztukg stosuje si¢ w wielu obszarach i w pracy z réoznymi proble-
mami, m.in. podkresla si¢ znaczenie sztuki w radzeniu sobie z traumg zwigza-
na z sytuacja uchodzstwa u jednostek doswiadczajacych przesladowania w kraju,
z ktorego pochodzg (Grzymata-Moszczynska, Rozanska-Mglej, 2019).

ARTETERAPIA W PRACY Z DZIECMI UCHODZCOW I IMIGRANTOW —
PRZEGLAD WYBRANYCH BADAN

Do krotkiej charakterystyki wybrano badania, ktorych celem byto pokazanie
mozliwosci wykorzystania elementow tworczosci dzieci do poradzenia sobie z trudno-
$ciami zwigzanymi z procesem migracyjnym. W przegladzie tym chodzi o pokazanie
réznorodnych oddziatywan arteterapeutycznych i co za tym idzie mozliwie szerokie-
go zastosowania arteterapii w roznych grupach dzieci migrantéw i uchodzcow.

Ze wzgledu na wiele obserwowanych korzysci, takich jak poprawa samo-
oceny, wyrazanie emocji, umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow,
w terapii stosuje si¢ metody wykorzystujace tworczos¢ (Rousseau, Drapeau,
Lacroix, Bagilishya, Heusch, 2005). Mimo cze¢stego stosowania warsztatow twor-
czej ekspresji wsrod dzieci z problemami jedynie w niewielu przypadkach osza-
cowano realny wptyw tych metod. Stad tez celem badan Rousseau i in. (2005)
byla ocena efektu stosowania programu wykorzystujacego elementy tworcze,
ktory mial na celu zapobieganie problemom emocjonalnym i behawioralnym oraz
poprawe samooceny dzieci uchodzcow i imigrantow uczeszczajacych do szkot
wieloetnicznych. Zastosowano 12-tygodniowy program obejmujacy 138 dzie-
ci w wieku 7-13 lat. W badaniu uczestniczyli uczniowie zarowno klas integra-
cyjnych przeznaczonych dla dzieci imigrantow (grupa eksperymentalna), jak
i klas zwyktych, tradycyjnych (grupa kontrolna). Uzyskane dane pochodzily od
nauczycieli i uczniow. Po zakonczeniu programu okazato si¢, ze dzieci z grupy
eksperymentalnej (w porownaniu z grupa kontrolng) przejawialy mniej nasilo-
ne symptomy internalizacyjne i eksternalizacyjne oraz miaty wigksze poczucie
satysfakcji 1 bycia popularnymi wsréd innych. Autorzy wyprowadzili wniosek,
zgodnie z ktérym uczestnictwo w warsztatach ekspresji tworczej polegajace na
rekonstrukeji $wiata osobistych znaczen (meaningful personal world) pozwala
dzieciom lepiej funkcjonowaé w grupie. Jednoczes$nie program ten daje nauczy-
cielom szans¢ na zmian¢ sposobu postrzegania dzieci imigrantow, tj. spostrze-
gania ich mocnych stron przy jednoczesnym uwzglednieniu znaczenia bardziej
wrazliwych aspektow ich psychiki.
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Mimo doswiadczenia przemocy w kraju pochodzenia, a w kraju przyj-
mujacym zycia w niestabilnych warunkach (czesto w ubdstwie), adolescenci,
ktorych rodzice sg imigrantami lub uchodzcami, nie korzystaja z pomocy orga-
nizacji zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym. Czujg si¢ stygmatyzowani przez
kierowane do nich bezposrednio interwencyjne programy szkolne. Wynika to
z doswiadczanego przez tych mtodych ludzi wykluczenia, ktore jest efektem przy-
naleznos$ci do mniejszos$ci o nizszym statusie socjoekonomicznym oraz uczesz-
czania do klas specjalnie przeznaczonych dla grup mniejszo$ciowych. Celem
prowadzonych w Kanadzie przez Rousseau, Armanda, Laurin-Lamothe, Gauthier
i Saboundijan (2012) badan bylo sprawdzenie skutecznos$ci programu interwen-
cji szkolnej, zawierajacego zaje¢cia swiadomosci jezykowej oraz metody dramy,
wobec doswiadczajacej problemow z nauka mtodziezy z rodzin imigrantow
i uchodzcoéw. Badaniem objeto mtodziez uczeszezajacg do dwoch szkot w Mont-
realu, znajdujacych si¢ w sgsiedztwie rodzin imigrantdw. Grupa eksperymentalna
uczestniczyta w programie wspomagajacym, natomiast grupa porownawcza nie
byta poddana zadnej interwencji. Otrzymane rezultaty wskazuja na to, ze zaje-
cia dotyczace $wiadomosci jezykowej oraz metoda dramy moga by¢ przydatnymi
narzedziami dla szkot, w ktérych uczniowie (pochodzacy z rodzin imigrantow
i uchodzcow) zmagajg si¢ z opdznieniami w nauce szkolnej. Badani adolescenci
(z rodzin imigrantdéw i uchodzco6w) mieli mozliwos$¢ podzielenia si¢ doswiadcza-
nymi przez siebie przeciwnosciami i poczuli si¢ wzmocnieni poprzez uczest-
nictwo w warsztatach, w efekcie czego deklarowali mniejsze poczucie wyklu-
czenia niz wezesniej. Stosowanie takich metod moze by¢ szczegdlnie cenne ze
wzgledu na to, ze wartosciuja one pozytywnie réznorodnos¢ i zarazem potwier-
dzaja znaczenie negocjowania pomiedzy réznorodnymi tozsamosciami i wyklu-
czeniem (Rousseau i in., 2012).

Podobnie jak inne formy tworczej i artystycznej ekspresji, muzyka ma ogrom-
ny potencjat w zakresie oferowania mtodym ludziom, zmagajacym si¢ ze zmiana-
mi kulturowymi w procesie migracji, poczucia sensu, pocieszenia i zadowolenia.
Muzyka stanowi $rodek ekspresji, w tym emocji negatywnych, a takze pozwala
budowac relacje spoteczne i wzmacnia samooceng (Howell, 2011).

Howell (2011) probowata znalez¢ odpowiedz na pytanie o to, w jaki sposob
dzieci uczeszczajace do sekcji podstawowej szkoty jezyka angielskiego, przezna-
czonej dla dzieci imigrantéw 1 uchodzcow, postrzegaja tworzenie i1 uczenie si¢
muzyki, tj. czy zdaja sobie sprawe z tego, ze komponujg. W tym celu przepro-
wadzila badania jako$ciowe (wywiady z trojgiem dzieci w wieku 11, 12 1 14 lat).
Wywiady byty wspierane m.in. przez obserwacj¢ uczestniczacg, analiz¢ dokumen-
tow oraz wywiady z nauczycielami i personelem szkoty. Na podstawie wywiadow
mozna bylo wywnioskowaé, ze po pewnym czasie, w ktorym dzieci doswiad-
czaty dlugotrwatego procesu komponowania, wydawaly si¢ by¢ swiadome tego,
ze odkrywaja muzyke. W wywiadach opisaly poszczegodlne etapy i strategie,
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jakie sa wykorzystywane podczas procesu komponowania. Jak si¢ okazato, dzie-
ci zaczynajg rozumie¢, ze komponuja, gdy zaczynaja si¢ postugiwac jezykiem
angielskim. Oprocz zauwazalnego zwigzku tego rozumienia z nabywaniem jgzy-
ka angielskiego istotne sg rowniez indywidualne cechy dziecka i jego wczesniej-
sze doswiadczenia szkolne. Szczegolne wiasciwosci muzyki, do ktérych nalezy
mozliwo$¢ taczenia 0sob si¢ nig zajmujacych, niezaleznie od tego, jakimi jezyka-
mi wladaja, pozwalaja zatem na tworzenie spotecznych relacji, co jest szczegol-
nie istotne w przypadku imigrantéw. Dzigki temu majg oni mozliwos¢ budowania
pozytywnej samooceny i odpornosci. Komponowanie wlasnej muzyki we wspot-
pracy z innymi stanowi wazne doswiadczenie polegajace na wnoszeniu istotnego
wktadu (tj. opinii, idei i umiejetnosci muzycznych) oraz jest potwierdzone przez
nauczycieli 1 rowiesnikow. Dla dzieci imigrantow te do§wiadczenia sg kluczowe
w kontekscie odnoszenia szkolnych sukcesow, dajg bowiem nadziej¢ na zdobycie
innych umieje¢tnosci w przysztosci (Howell, 2011).

Dzieci imigrantow, ktore do§wiadczyly wydarzen traumatycznych i réznych
strat, w przypadku ekspozycji na medialne przekazy na temat katastrof natural-
nych sg bardziej narazone na doznawanie psychologicznego dystresu, a nawet na
wystapienie objawow stresu posttraumatycznego. Lacroix i in. (2007) przedsta-
wili projekt ,,zabawy w piaskownicy” (terapia sandplay), bedacy prewencyjnym
programem dla przedszkolakéw. Zrealizowano go w grupach przedszkolnych
w wieloetnicznej szkole w Montrealu. W badaniu uczestniczylo pie¢ grup
4- 1 S-letnich dzieci (N = 75). Projekt byt prowadzony po katastrofie tsunami
w 2004 r., na ktorg dzieci imigrantow i uchodzcoéw byty posrednio narazone przez
przekaz medialny i stres rodziny. Zorganizowano osiem sesji terapii w piaskow-
nicy (sandplay). Dzieci uczgszczaty na 60-minutowe sesje co drugi tydzien przez
4 miesigce. Sesje polegaty na zabawie dzieci przy piaskownicy przy wykorzysta-
niu réznych figurek (dwoje dzieci miato do dyspozycji jedna piaskownice prze-
dzielong na pot). Kazdej czworce dzieci towarzyszyt jeden terapeuta zajmujacy
si¢ terapig sztuka. Sceny utozone przez dzieci byly fotografowane i analizowane.
Ponadto analizowano ich narracje oraz zaangazowanie emocjonalne dotyczace
kreowanych scen. Wyniki badania pokazuja, ze zabawa w piaskownicy (sand-
play) pozwala dzieciom na wyrazenie 1 przepracowanie szerokiej gamy emocji,
majacych zrodlo zaréwno w przesztosci, jak 1 w terazniejszosci. Potwierdza to
obserwacje, zgodnie z ktorymi zajecia polegajgce na ekspresji tworczej w grupie
pozwalaja na symboliczng ekspresje oraz eksploracj¢ przy pomocy zabawy,
co moze wzmacnia¢ prezno$¢ psychiczng. Warsztaty wykorzystujace zabawe
w piaskownicy (sandplay) daja wigc szans¢ dzieciom imigrantow w wieku przed-
szkolnym na werbalng i niewerbalng ekspresje, dzigki czemu mogg one pracowac
z emocjami wywotywanymi przez katastrofy naturalne i inne doswiadczane stra-
ty. W ten sposob dzieci otrzymuja $rodek do rozwinigcia strategii pokonania prze-
ciwnosci 1 psychologicznego dystresu (Lacroix i in., 2007).
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Na podstawie zaprezentowanego przegladu badan dotyczacych wykorzy-
stania oddziatywan twoérczych dla poprawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy
pochodzacych z rodzin imigrantow i uchodzcow mozna zauwazy¢, ze aktualnie
przezywane przez nie problemy mogg wynikaé z réznych trudnych doswiadczen
na roznych etapach migracji. W przypadku dzieci imigrantow i uchodzcéw moga
to by¢ problemy adaptacyjne na poczatku pobytu w kraju przyjmujacym (np. brak
znajomosci jezyka tego kraju). Jako pomoc proponuje si¢ wykorzystanie muzy-
ki (jej rozumienie i zaangazowanie w komponowanie) do poprawienia adaptacji
mie¢dzykulturowej (Howell, 2011).

Ponadto dzieci imigrantow i uchodzcéw moga doswiadczaé poczucia wyklucze-
nia ze wzgledu na problemy z naukg czy mniejszosciowe pochodzenie (doswiadcze-
nia przemocy w kraju pochodzenia, doswiadczenie ubdstwa w kraju przyjmujacym)
oraz zwigzanych z tym probleméw emocjonalnych i behawioralnych (Rousseau i in.,
2005, 2012). Wykorzystanie warsztatow ekspresji tworczej jako pomocy w radzeniu
sobie z tymi trudnosciami wydaje si¢ obiecujace (por. Rousseau i in., 2005, 2012).

Poza tym dzieci uchodzcow musza poradzi¢ sobie z trauma do$wiadczong
w kraju pochodzenia (konieczno$¢ np. ucieczki). Moga one do§wiadcza¢ traumy
bezposrednio lub posrednio (np. zachowania rodzicow i opiekunow, ktorzy takiej trau-
my doswiadczyli w kraju pochodzenia). Badacze proponuja w takiej sytuacji wyko-
rzystanie naturalnej dla dziecka czynnosci, jaka jest zabawa (por. Lacroix i in., 2007).

ZAKONCZENIE

W zaprezentowanym przegladzie badan mozna zauwazy¢, ze wykorzystanie
tworczo$ci w oddziatywaniu na dzieci i mtodziez imigrantow i uchodzcow moze
by¢ warto$ciowg strategia, dajaca szanse na poprawe ich funkcjonowania. Meto-
da ta wyglada na obiecujaca ze wzgledu na atrakcyjna dla dzieci forme (czesto
niewerbalng, co ma szczegdlne znaczenie dla dzieci, ktoére majg problemy z postu-
giwaniem si¢ jezykiem kraju przyjmujacego) oraz na efekty, jakie przynosi.

Rowniez w Polsce — w zwigzku z wybuchem konfliktu zbrojnego w Ukrainie
oraz gwattownym naptywem fali uchodzcow — kwestia pomocy osobom ucieka-
jacym z wilasnego kraju i doswiadczajgcym traum stata si¢ szczegdlnie istotna.
Dlatego zasadne wydaje si¢ by¢ korzystanie z doswiadczen badaczy zajmujacych
si¢ arteterapig w pracy z dzie¢mi imigrantow i uchodzcow.
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ABSTRACT

This article presents an overview of research on the importance and effectiveness of art therapy
methods in immigrant and refugee children. The literature on the subject indicates an increased risk
of problems in the area of both mental and physical health in immigrants and their children. Refugees
and their children are in a particularly difficult situation because, in addition to the challenges of
adapting to a new place of settlement, they also experience trauma related to the country of origin.
Among the therapeutic interactions and work with refugee and immigrant children, art therapy
has a special place. The article adopts a broad definition of it, according to which it is “all forms
and methods of therapeutic assistance in which various fields of art are used: painting, drawing,
literature, music, dance, drama”. A review of studies examining the importance of art therapy in
the context of improving psychological functioning in various age groups of immigrant and refugee
children is presented. It turns out that the therapeutic impact with the use of art may be important in
the context of coping for dealing with the problems experienced by these groups of people.

Keywords: art therapy; immigrant children; refugee children; health



