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ABSTRAKT

Perfekcjonizm jest rozumiany jako cecha osobowosci przejawiajaca si¢ nadmiernym dgzeniem
do doskonato$ci, wysokimi standardami i krytyka osobistg. Krytyka moze dotyczy¢ oceny siebie,
zachowania, ale rowniez wlasnego ciata. Celem badania byto sprawdzenie, jak perfekcjonizm wigze
si¢ z postrzeganiem ciata. Postawiono pytanie weryfikujace, ktére wymiary perfekcjonizmu maja
najwiekszy potencjat wyjasniania oceny wtasnego ciata u przedstawicieli obu ptci. Przebadano 213
0sob, w tym 108 kobiet (M = 21,76; SD = 2,35). W badaniu zastosowano Skalg Perfekcjonizmu
(BTPS — Big Three Perfectionism Scale) 1 Skale Oceny Ciata (SOC-BES — Body Esteem Scale),
z ktorych pierwsza postuzyta do badania 10 wymiaréw perfekcjonizmu, a druga do analizy trzech
wymiardéw obrazu siebie u kobiet i trzech wymiardw u me¢zczyzn. Wyniki analizy regresji wykazaty,
ze niektére wymiary perfekcjonizmu istotnie wyjasniaja poszczegdlne wymiary oceny ciata u obu
ptci. Dla kobiet istotne byly: Perfekcjonizm zorientowany na siebie, Samokrytyka, Watpliwosci
dotyczace dziatania oraz Hiperkrytycyzm. Dla mezczyzn istotne byty: Perfekcjonizm zorientowany
na siebie, Obawa przed btgdami oraz Watpliwosci dotyczace dziatania. Wszystkie modele regre-
syjne wyjasnialy od 17% do 28% wariancji oceny ciala, co wskazuje na jej zwigzki z wymiarami
perfekcjonizmu.

Stowa kluczowe: perfekcjonizm; obraz ciata; postrzeganie ciata; krytyka osobista
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WPROWADZENIE

Ciato to jeden z istotnych czynnikow determinujacych nasz wizerunek w spo-
leczenstwie, nie dziwi wiec fakt, ze ludzie od wiekow probuja je zmieniac, po-
prawiac czy upiekszac, stosujac najrozniejsze dostepne techniki, np. odpowiednia
diete, aktywnos¢ fizyczng czy zabiegi medycyny estetycznej. To, jak cztowiek sie
prezentuje, jest jego wizytowka, zrozumiale jest zatem, ze obraz ciata to bardzo
szeroko badana dziedzina ludzkiego zycia. Na przestrzeni wiekow najwickszy na-
cisk ktadziono na wyglad pfci picknej, dlatego wickszos¢ badan skupia si¢ wokot
obserwacji kobiet. Mimo wszystko w ostatnich latach temat wygladu rozwijany
jest tez w konteks$cie mezczyzn. Obraz ciata jest waznym elementem samooceny
cztowieka. Wyrodznia si¢ zazwyczaj dwie czgsci obrazu ciala: body self 1 body
image. Pierwszy z nich to poczucie wlasnego Ja cielesnego, ktore jest czescia
ksztaltowania si¢ osobowosci jednostki, natomiast drugi to przekonania czy tez
uczucia zwigzane z wlasnym wygladem fizycznym (Cash, 2004, za: Lipowska,
Lipowski, 2014). Miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja jednak pewne
réznice w ocenianiu ciata, poniewaz wymagania spoteczne sg inne, gdy chodzi
o wyglad zewnetrzny. Dlatego zaczeto badac takze ten obszar. Na rdéznice miedzy
kobietami a mezczyznami w postrzeganiu wlasnego ciata jako pierwszy zwrocit
uwage Franzoi (1995, za: Lipowska, Lipowski, 2014), wysuwajac teze, ze ptec
zenska skupia swoja uwage na wadze czy ksztalcie ciata, podczas gdy pte¢ meska
— na miesniach i muskulaturze ciata. W swoim badaniu wskazat po trzy szcze-
gblne dla danej plci punkty, na ktore zwracaja uwage kobiety i mezczyzni. Dla
kobiet w ocenie wtasnego ciata wazne sg atrakcyjnos¢ seksualna, kontrola wagi
i kondycja fizyczna. Atrakcyjnos¢ seksualna skupia si¢ na elementach ciata, kto-
rych cztowiek nie jest w stanie naturalnie zmienic, ale sg one subiektywnie istotne
w ocenie siebie jako osoby wzbudzajacej zainteresowanie ptci przeciwnej. Kon-
trola wagi to koncentracja na szczegoétach sylwetki, ktore mozna zmieni¢ m.in.
przez odpowiednie ¢wiczenia. Kondycja fizyczna za$ wigze si¢ z wytrzymatoscia,
sita czy zwinno$cia. U me¢zczyzn obraz ciata to zwracanie uwagi na atrakcyjnosé
fizyczna, site ciata i kondycje fizyczng. W tym przypadku rowniez kazdy element
oznacza cos innego. Atrakcyjnos$¢ fizyczna to ogot cech, ktore powszechnie uwa-
Za si¢ za atrybuty przystojnego mezczyzny. Sif¢ ciala rozumie si¢ jako skupienie
sie na funkcji i sprawnosci czesci ciata. Kondycja fizyczna to tak jak u kobiet sita,
wytrzymatos¢ i zwinnos$¢ ciata (Lipowska, Lipowski, 2014).

Obraz ciala w badaniach faczy si¢ z wieloma dziedzinami zycia: od zaburzen
do oceny siebie. Ludzie zyja ze $wiadomoscia, ze ich ciata poddawane sa stalej
ocenie spolecznej. Presja spoleczna sprawia, ze moze wystepowac dazenie do
izolacji lub autostygmatyzacja osob niespetniajacych wymagan kanonu pigkna
w spoteczenstwie (Buszman, Brandt, 2016). Wykazano, ze moze to prowadzi¢
do roznych zaburzen zwigzanych z obrazem siebie i odzywianiem, najczesciej
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do anoreksji lub bulimii. Wedtug Thompsona i in. (1999, za: Hausenblas, Downs,
2001) zaburzenie obrazu ciata ma pig¢ komponentéw: afektywny (dystres zwia-
zany z wlasnym wygladem), poznawczy (mys$li zwigzane z ciatem), behawio-
ralny (unikanie sytuacji postrzeganych jako kontrola obrazu ciata), percepcyjny
(szacowanie wielko$ci miejsc na ciele) oraz subiektywna ocena (jak postrzega
si¢ wilasne ciato). Zaburzony obraz ciata — nierealny lub niezgodny z rzeczywi-
stoscig — jest jednym z czynnikéw predysponujacych do pojawiania si¢ zaburzen
taknienia (Suszynska, Sobolewska, Kulik, Pacian, 2014). Badania wskazujg, ze
rozpowszechnienie takich zaburzen jest wyzsze u kobiet niz u mezczyzn. Co cie-
kawe, wedtug badan na przestrzeni zycia z czasem spada stopien monitorowania
ciala u kobiet (Kochan-Wojcik, Piskorz, 2010), a to oznacza, ze obraz ciala staje
si¢ coraz mniej istotny.

Obraz ciata badano takze w kontekscie chorob (Brandt-Salmeri, Przybyta-Ba-
sista, 2019) oraz uprawiania sportu. Uzyskano w tym przypadku niejednoznacz-
ne wyniki. Hausenblas i Downs (2001) wykazali, ze sportowcy — niezaleznie od
wieku — bardziej pozytywnie widzg swoje ciato niz osoby nie¢wiczace. Odwrotne
wyniki otrzymali Kropiwnicki i Rabe-Jabtonska (2005), co moze wynika¢ z 16z-
nic kulturowych.

Badania nad obrazem ciala u me¢zczyzn skupiajg si¢ nad zalezno$cig obrazu
ciata oraz uprawiania ¢wiczen fizycznych, zwtaszcza w kontekscie presji spoltecznej
(Grieve, Helmick, 2008). W badaniach przeprowadzonych wsrod tancerzy zauwa-
zono, ze tanczacy mezczyzni oceniali swoje ciato bardziej negatywnie niz grupa
kontrolna, ale tylko jesli chodzi o specyficzne cze¢sci ciala (takie jak owtosienie,
biodra). Wykazano, ze obraz wlasnego ciala jest istotny niezaleznie od wieku, cho¢
w grupie mtodszych i starszych jego ocena si¢ r6zni (Wisniewska, 2015).

Wazno$¢ obrazu ciata, zwtaszcza w zwigzku z dostrzegang presja spoteczna,
kieruje uwage w strone perfekcjonizmu oraz wysitku poswigcanego na uzyskanie
pozytywnego, akceptowanego wygladu. Cwiczenia i dazenie do uzyskania po-
zadanej sylwetki moga wigza¢ si¢ z obecnoscia perfekcjonizmu, ktéry obejmuje
rowniez ocene wygladu i dazenie do jego polepszenia.

Perfekcjonizm rozumie si¢ najczesciej jako ceche osobowosci, ktéra prze-
jawia si¢ nadmiernie wysokimi standardami osobistymi, krytyczng oceng siebie
i innych oraz dazeniem do doskonatosci (Feher i in., 2019), a takze jako towarzy-
szaca temu nadmiernie krytyczng ocen¢ wlasnego zachowania (Smith, Saklofske,
Stoeber, Sherry, 2016). Smith i in. (2016) dokonali podziatu perfekcjonizmu na
sztywny, samokrytyczny i narcystyczny. Perfekcjonizm sztywny to bezwzgledne
przekonanie o tym, ze dziatanie musi by¢ bezbtedne i doskonate. Perfekcjonizm
samokrytyczny odnosi si¢ do obaw i negatywnych reakcji innych wobec niedo-
skonatych dziatan oraz przekonania, ze inni oczekuja doskonatosci od naszej
osoby. Ostatni typ, czyli perfekcjonizm narcystyczny, to tendencja do posiadania
nadmiernych oczekiwan wzgledem ludzi, podkreslania niedoskonatosci innych
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oraz przekonania o wtasnej nadzwyczajnosci i prawie do specjalnego traktowania
(Smith i in., 2016). Perfekcjonizm moze by¢ rowniez rozumiany jako adaptacyjny
1 dezadaptacyjny, inaczej zwany neurotycznym (Enns, Cox, Clara, 2002). W obu
przypadkach wyznaczane sg wysokie standardy, ale cele os6b z adaptacyjnym
perfekcjonizmem sg realistyczne, a one same czerpig satysfakcje z ich osiagnie-
cia. Tymczasem osoby z tendencja do neurotycznego perfekcjonizmu przejawiaja
wysokie, trudne do osiggniecia standardy osobiste, cechuje je brak usatysfakcjo-
nowania z rezultatow oraz wysoki krytycyzm i niepewnos¢ co do wynikéw (Ulu,
Tezer, 2010). Ulu i Tezer (2010) tacza sumiennos¢, otwartos¢ i ekstrawersj¢ z per-
fekcjonizmem adaptacyjnym, natomiast Iek, unikanie i przywigzanie — z perfek-
cjonizmem dezadaptacyjnym.

Badania zwigzkéw perfekcjonizmu z innymi zmiennymi m.in. wykazaty, ze
wigze si¢ on z samooceng i nadmiernym narzucaniem standardéw osobistych (Sha-
fran, Cooper, Fairburn, 2002). Samoocena u 0s6b z tendencjami perfekcjonistycz-
nymi bywa dysfunkcyjna, gdyz z jednej strony wynika ona z bardzo duzej wrazli-
wosci 1 powoduje samokrytycyzm spowodowany niesprostaniem oczekiwaniom,
z drugiej zas moze by¢ przyczyna dysfunkcji psychicznych, jesli system oceny
skupia si¢ wokét narzuconych standardow (Shafran i in., 2002). Badacze sugeruja,
ze patologiczny perfekcjonizm wystepuje wtedy, gdy w dalszym ciggu powtarzane
sg te same schematy czy standardy, pomimo zauwazalnych negatywnych konse-
kwencji ich stosowania. Co wigcej, tendencje do wysokich standardow osobistych
wystepuja jedynie w tych obszarach, ktére maja wazne, osobiste znaczenie dla
jednostki (Shafran i in., 2002). Takie oczekiwania mogg przejawia¢ si¢ w zacho-
waniach, ktore skupiaja si¢ wokol whasnej cielesnosci. Na przyklad Swierczyfiska
(2022) wykazata, ze osoby, ktoére miaty predyspozycje anorektyczne, przejawiaty
wieksze nasilenie perfekcjonizmu w zakresie koncentracji na btedach, standardach
osobistych oraz preferencji do porzadku i organizacji. Osoby ze sktonnosciami do
anoreksji majg silne poczucie kontroli nad jedzeniem, wagg lub sylwetka, pomimo
towarzyszacych temu negatywnych konsekwencji (Shafran i in., 2002). Inne ba-
danie wykazato, ze obawy zwigzane z obrazem ciala byly pozytywnie skorelowa-
ne z perfekcjonizmem zaré6wno adaptacyjnym, jak i nieadaptacyjnym u pacjentow
z zaburzeniami odzywiania (Boone, Braet, Vandereycken, Claes, 2013). Badania
Wade i Tiggemanna (2013) wykazaly, ze pozadanie nizszego BMI i spostrzeganie
sylwetki jako nieidealnej wigzato si¢ z wyzszym poziomem zaniepokojenia bie-
dami i1 watpliwosciami co do dziatan i organizacji. Dowiedziono réwniez, ze oso-
by z jadtowstretem psychicznym uzyskaty znacznie wyzsze wyniki w pomiarach
perfekcjonizmu 1 niezadowolenia z ciata. Ponadto czynniki poznawczo-afektyw-
ne i perfekcjonizm silnie korelowaty ze znieksztatceniem obrazu ciata w anoreksji
(Waldman, Loomes, Mountford, Tchanturia, 2013).

Badania prowadzone na grupie klinicznej 0s6b z zaburzeniem dysmorficz-
nym ciata dowodzg, ze osoby te spostrzegaja swojg atrakcyjnos¢ istotnie nizej
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niz grupa kontrolna, a takze charakteryzuja si¢ bardziej perfekcjonistycznym sty-
lem myslenia (Buhlmann, Etcoff, Wilhelm, 2008). Ponadto perfekcjonizm i obraz
wlasnego ciata mogg istotnie przewidywac objawy dysmorfii ciata (Arji, Borjali,
Sohrabi, Farrokhi, 2016). Inne badanie wykazato, ze wysoki poziom spolecznie
narzuconego perfekcjonizmu byt pozytywnie skorelowany z wicksza tendencja
do martwienia si¢ o wyglad (Hanstock, O’Mahony, 2002). Tendencje perfekcjoni-
styczne w wigkszosci przypadkéw moga ujawniac si¢ w specyficznych dla danej
jednostki obszarach jej zycia, a takze obejmowaé zar6wno komponenty negatyw-
ne (perfekcjonizm jako wskaznik psychopatologii), jak i komponenty pozytywne
(Kwarcinska, Sanna, Kamza, Piotrowski, 2022).

PROBLEM BADAWCZY

Przytoczone badania wykazaly zwiazek miedzy perfekcjonizmem a obra-
zem ciata w wigkszym lub mniejszym nasileniu, ale ich uczestnikami byty grupy
kliniczne przejawiajace dany rodzaj zaburzen. W zwigzku ze specyficzng grupa
badang uzyskane wyniki moga by¢ zwigzane takze ze znieksztalceniami poznaw-
czymi charakterystycznymi dla danego typu zaburzen. Do badania wlasnego za-
stosowano zatem dobdér wygodny. Celem byto udzielenie odpowiedzi na naste-
pujace pytanie: Jakie wymiary perfekcjonizmu wyjasniajg zmienno$¢ w zakresie
oceny wlasnego ciata u mtodych kobiet i mezczyzn? Opierajac si¢ na przegladzie
przytoczonych badan, postawiono dwie hipotezy:

H1. U kobiet perfekcjonizm bedzie miat najwickszy potencjat wyjasniajacy
dla Atrakcyjnosci seksualnej oraz Kondycji fizyczne;.

H2. U me¢zczyzn perfekcjonizm bedzie mial najwickszy potencjal wyjasnia-
jacy dla Atrakcyjnos$ci fizycznej oraz Sily ciata.

UCZESTNICY BADANIA

Uczestnikami badan byly osoby doroste mieszkajgce na terytorium Polski.
Badania przeprowadzono w formie ankiety internetowej — badanym przestano
link do kwestionariusza z prosbg o wypelnienie i przekazanie linku innym, zna-
nym im osobom. Odnosnik do kwestionariusza umieszczono roéwniez na réznych
grupach na Facebooku w formie postu, w ktérym poproszono uczestnikow grup
o uzupetnienie formularza. Zastosowano dobdr wygodny, ale z kontrolowaniem
rozktadu pici i wieku, co stanowito kryterium wiaczenia do badania. Poszuki-
wano mtodych, dorostych ludzi w wieku 18-29 lat. Do analiz zakwalifikowano
213 kwestionariuszy z otrzymanych 225. Kwestionariusze, ktére zostaly usunigte,
nie spetnialy kryterium wieku. Osoby badane byly w wieku 18-29 lat (M =21,76;
SD = 2,35), w tym kobiety stanowity 50,7%. Najwiecej badanych (41,8%) jako
miejsce zamieszkania wskazato wie$, pozostali mieszkajg w miastach o réznej
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liczebnosci, z czego najmniej (7,5%) osob zamieszkuje w miescie 50-150 tys.
mieszkancow. Wigkszos¢ uczestnikow (62%) posiada wyksztatcenie $rednie,
a najmniejszg grupe (4,7%) stanowily osoby z wyksztalceniem podstawowym.
Dominujaca czgs¢ grupy (51,6%) stanowity osoby niebedace w zwiazku, najmniej
liczng za$ byly osoby w zwiazku malzenskim (2,3%). Wszystkich uczestnikéw
poproszono o wyrazenie zgody na udziat w badaniu, a takze osoby te zapewniono
o anonimowosci 1 dobrowolnosci ich udziatu oraz poinformowano, ze uzyskane
wyniki zostang wykorzystane wytacznie do celéw naukowych. Uczestnicy nie
otrzymali zadnej nagrody za udzial w badaniu. Badanie zostato przeprowadzone
zgodnie z wymaganiami Deklaracji Helsinskie;j.

METODY

W badaniach postuzono si¢ dwiema metodami. Pierwsza z nich jest Skala
Oceny Ciata (SOC-BES — Body Esteem Scale) Franzoi i Shields w polskiej ada-
ptacji Lipowskiej i Lipowskiego (2014). Kwestionariusz sktada si¢ z 35 pozycji
testowych w trzech podskalach odmiennych dla kobiet i me¢zczyzn. Odpowiedzi
udziela si¢ na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza mam silnie negatywne
odczucia, a 5 — mam silnie pozytywne odczucia. Wyzsze wyniki oznaczaja bar-
dziej pozytywny obraz wlasnego ciata. Wsrod wymiardw przeznaczonych dla
kobiet znajduja si¢: atrakcyjnos$¢ seksualna, kontrola wagi i kondycja fizyczna.
Atrakcyjno$¢ seksualna wigze si¢ z percepcja tych elementow ciata, ktorych
zmiana wygladu nie jest mozliwa poprzez ¢wiczenia fizyczne, tylko poprzez za-
stosowanie odpowiednich zabiegoéw kosmetycznych. Do przyktadowych itemoéw
sg zaliczane: nos, usta, piersi. Kontrola wagi odnosi si¢ do tych elementéw ciala,
na ktérych wyglad mozna wptyna¢ dzieki ¢wiczeniom fizycznym lub zastosowa-
niu r6znych diet. Do przyktadowych itemdw sg zaliczane: talia, figura, nogi. Kon-
dycja fizyczna odnosi si¢ do takich aspektow jak zwinno$¢, sita i wytrzymatos¢.
Do przyktadowych itemow sa zaliczane: refleks, stopien energii, warunki fizyczne.
Wsrod wymiardow przeznaczonych dla m¢zczyzn znajduja si¢: atrakcyjnosé fi-
zyczna, sifa ciata i kondycja fizyczna. Atrakcyjnos¢ fizyczna odnosi si¢ do tych
aspektow, dzieki ktorym mozna okresli¢ mezczyzne jako przystojnego — w pod-
skali tej element seksualny odgrywa istotnie mniejszg role w ocenie atrakcyjno-
sci fizycznej. Do przyktadowych itemow sa zaliczane: nos, posladki, biodra. Sita
ciala opiera si¢ na tych aspektach ciata, dzigki ktérym mozna opisaé mezczyzne
jako silnego i aktywnego. Do przyktadowych itemdw sa zaliczane: sifa miesni, ra-
miona, klatka piersiowa. Kondycja fizyczna — podobnie jak u kobiet — odnosi si¢
do sily, wytrzymato$ci i zwinnos$ci ciata. Do przyktadowych iteméw sa zalicza-
ne: wydolnosé fizyczna, stopien energii, figura. W niniejszym badaniu SOC-BES
wykazuje dobre wlasciwosci psychometryczne — o Cronbacha dla kobiet wynio-
sta 0,89 dla kontroli wagi, 0,85 dla kondycji fizycznej i 0,81 dla atrakcyjnosci
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seksualnej. Natomiast dla m¢zczyzn o Cronbacha przyjela nastgpujgce wartosci:
0,89 dla kondycji fizycznej, 0,83 dla sity ciata i 0,81 dla atrakcyjnosci fizycznej.
Drugim uzytym kwestionariuszem byta Skala Perfekcjonizmu (BTPS — Big
Three Perfectionism Scale) Smitha i in. (2016), aktualnie w procesie adaptacji
do warunkéw polskich. Metoda sktada si¢ z 45 twierdzen, do ktorych badany
ustosunkowuje si¢ na S-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie sie nie
zgadzam, a 5 — zdecydowanie sie zgadzam. Wyzsze wyniki oznaczaja wyzsze na-
silenie perfekcjonizmu. W kwestionariuszu BTPS wyodrebnia si¢ trzy gtowne
wymiary: perfekcjonizm sztywny, samokrytyczny i narcystyczny, a takze sktada-
jace si¢ na nie 10 podwymiardw, ktore bardziej szczegdélowo opisano w tabeli 1.
Rzetelnos¢ skal dla poszczegdlnych podwymiardw w niniejszych badaniach wy-
nosita od 0,78 do 0,91 zaréwno dla kobiet, jak i dla me¢zczyzn. Doktadniejszy opis
wymiaréw wraz z ich przyktadowymi pozycjami znajduje si¢ w tabeli 1.

Tabela 1. Podskale kwestionariusza BTPS, ich opis oraz przyktadowa pozycja

Wymiar Opis Przyktad pozycji
Perfekcjonizm Przekonanie o waznosci bycia Dqze do tego, aby by¢ jak
zorientowany na doskonatym i dazenie do najdoskonalszym
siebie doskonatosci
Warunkowanie Opieranie wlasnej wartosci Moja wartos¢ jako osoby zalezy od
wlasnej wartosci na narzuconych sobie bycia doskonatym

perfekcjonistycznych standardach
Obawa przed Sktonnos¢ do nadmiernych Przeraza mnie mysl o popetnieniu
btedami negatywnych reakcji na bledu
spostrzegane niepowodzenia
Watpliwosci Niepewnos¢ co do wynikow Nigdy nie jestem pewien, czy robig
dotyczace dziatania |wlasnych dziatan cos we wilasciwy sposob
Samokrytyka Nadmierne krytykowanie siebie, gdy | Surowo oceniam siebie, gdy nie robig
wyniki nie sa doskonale czegos idealnie
Perfekcjonizm Subiektywne postrzeganie przez Ludzie oczekujg ode mnie zbyt wiele
spotecznie zalecany |innych jako osoby wymagajacej
perfekeji
Perfekcjonizm Tendencja do wymagania Wszystko, co robig inni ludzie, musi
zorientowany na doskonatosci wobec innych by¢ bezbledne
innych
Hiperkrytycyzm Nadmierna krytyka innych i ich Frustruje sie, gdy inni ludzie
niedoskonatosci popelniajq bledy
Roszczeniowosé Przekonanie o prawie do Zastuguje na to, aby zawsze wszystko
specjalnego traktowania szlo po mojej mysli
Wielkos$ciowos¢ Postrzeganie siebie jako Wiem, ze jestem doskonaty

doskonatego i lepszego od innych

Zrédto: opracowanie wlasne.
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WYNIKI

Statystyki opisowe analizowanych zmiennych (tabela 2) wskazuja, ze uzy-
skane rozktady zmiennych nie odbiegaja istotnie od rozkladéw normalnych.
Wigkszos¢ statystyk skosnosci i kurtozy miesci si¢ w przedziale <—1;1>.

Tabela 2. Statystyki opisowe poszczegdlnych skal w kwestionariuszach SOC-BES oraz BTPS
(N =213; kobiety n = 108; mezczyzni n = 105)

Zmienne Min |Max | M | SD Rozidad Alfa
sko$nos¢ | kurtoza | Cronbacha

Perfekcjonizm zorientowany na siebie 51 25 [15,83]14,54| -0,255 | 0,41 0,83
Warunkowanie wlasnej wartosci 51 25 (14,01|535]| 0,135 | -0,78 0,88
Obawa przed bledami 51 25 [15,89]5,17| —0,185 | 0,77 0,87
Watpliwosci dotyczace dziatania 5 25 (14,24]525| 0,061 | -0,76 0,89
Samokrytyka 4| 20 |11,01(4,62| 0,155 | —1,06 0,91
Perfekcjonizm spolecznie zalecany 4 | 20 |10,51|4,10 0412 | -0,41 0,85
Perfekcjonizm zorientowany na innych 51 25 |10,084,89 1,075 0,64 0,90
Hiperkrytycyzm 41 20 | 889 |3,61| 0,573 | 0,23 0,78
Roszczeniowos¢ 41 19 | 8,10 (3,72| 0,745 | —0,34 0,79
Wielkosciowos¢ 41 20 | 758|361 0,99 0,41 0,82
Atrakcyjnos¢ seksualna (K) 23 | 63 |44,95(8,33| 0,284 | 0,13 0,81
Kontrola wagi (K) 10 | 48 [30,61]9,23| -0,276 | —0,34 0,89
Kondycja fizyczna (K) 10 | 44 [28,57]6,77| —0,187 0,28 0,85
Atrakcyjnosc fizyczna (M) 22 | 55 |37,44(6,76| 0,112 | —0,10 0,81
Sita ciata (M) 15 | 45 [30,67|6,41| 0,073 | —0,39 0,83
Kondycja fizyczna (M) 20 | 65 |43,7919,70| —0,098 | —0,23 0,89

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W celu odpowiedzi na postawione pytanie badawcze przeprowadzono ana-
lizy wielozmiennowej regresji liniowej metodg wprowadzania. Przeprowadzono
oddzielne analizy regresji dla kazdego z wymiaroéw obrazu ciata dla kobiet i mez-
czyzn. Wyniki przedstawiono w tabelach 3—4.
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Tabela 3. Regresja liniowa dla wyniku skal kwestionariusza SOC-BES (N = 108) wzgledem podskal

w kwestionariuszu BTPS u kobiet

Wspbtezynniki A;retglrrl::c Kontrola wagi Iéiryliﬁﬁf
B P B P B p
Perfekcjonizm zorientowany na siebie 0,50 |[<0,001 0,24 | 0,098 0,50 | <0,001
Warunkowanie wlasnej wartosci -0,26 0,118 0,04 | 0,812 -0,07 0,689
Obawa przed btgdami -0,02 0,870 | —0,04 | 0,761 0,04 0,797
Watpliwosci dotyczace dziatania -0,30 0,025 | 0,23 | 0,116 -0,27 0,048
Samokrytyka -0,11 | 0,505 | -0,38 | 0,034 | —0,38 0,026
Perfekcjonizm spolecznie zalecany -0,08 0,425 | -0,10 | 0,348 -0,03 0,735
Perfekcjonizm zorientowany na innych | —0,17 0,193 0,16 | 0,248 0,17 0,176
Hiperkrytycyzm -0,15 | 0,281 | -0,20 | 0,157 | -0,29 0,031
Roszczeniowosé 0,15 0,276 0,06 | 0,688 -0,01 0,897
Wielkosciowosé 0,10 | 0,376 0,04 | 0,711 0,17 0,132
ﬂi 0,27 0,19 0,28
F(10;97)-K 4,95, p<0,001 | 3,55;p<0,001 | 5,18;p<0,001

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 4. Regresja liniowa dla wyniku skal kwestionariusza SOC-BES (N = 105) wzgledem podskal

w kwestionariuszu BTPS u m¢zczyzn

Atrakcyjnosc o Kondycja
Wspotezynniki ﬁzycyzjna Sifa clafa ﬁzchnJa
B p B )4 B p
Perfekcjonizm zorientowany na siebie 0,49 |<0,001 0,17 | 0,230 0,25 | 0,088
Warunkowanie wlasnej wartosci -0,05 | 0,738 0,12 | 0,449 0,09 | 0,608
Obawa przed btgdami -0,21 0,144 | -0,33 | 0,030 | -0,10 | 0,497
Watpliwosci dotyczace dziatania -0,25 | 0,062 | -0,32 | 0,019 | -0,37 | 0,008
Samokrytyka 0,04 | 0,827 0,09 | 0,629 | -0,10 | 0,590
Perfekcjonizm spotecznie zalecany -0,05 0,588 0,03 0,780 0,07 | 0,528
Perfekcjonizm zorientowany na innych 0,02 | 0,915 0,12 | 0,502 0,05 | 0,799
Hiperkrytycyzm -0,09 | 0,561 0,04 | 0,823 0,00 | 0,980
Roszczeniowos$¢ 0,24 0,070 | -0,14 | 0,300 | -0,02 | 0,869
Wielkosciowosé -0,08 | 0,613 | -0,03 | 0,858 | —0,00 | 0,993
Rzadj 0,24 0,18 0,17
F(10;94)-M 4,20, p<0,001 | 3,35;p<0,001 | 3,05;p=0,002

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki wskazujg na istotne zaleznosci mi¢dzy poszczegdlnymi wymiara-
mi oceny ciata a wymiarami perfekcjonizmu. Zaréwno w przypadku kobiet, jak
1 w przypadku mezczyzn procent wyjasnionej wariancji jest podobny — od 17%
dla Kondycji fizycznej w przypadku mezczyzn do 28% dla Kondycji fizycznej
w przypadku kobiet. Najwicksze znaczenie wydaja si¢ mie¢ trzy wspdtczynni-
ki. Pierwszy, czyli Watpliwosci dotyczace dziatania, jest istotny dla wyjasniania
w czterech analizach. Zwiazek ujemny migdzy zmiennymi oznacza, ze im wigcej
watpliwos$ci co do dziatania, tym gorsza ocena wlasnego ciata. Kolejnym istotnym
wspotczynnikiem okazat si¢ Perfekcjonizm zorientowany na siebie, ktory jest wy-
jasniany przez Atrakcyjnos¢ i Kondycje fizyczna u kobiet oraz przez Atrakcyjnosé
fizyczng u mezezyzn. W tym przypadku zwigzek jest dodatni, czyli im bardziej
osoba koncentruje na sobie perfekcjonistyczne oczekiwania, tym lepsza bedzie
ocena ciata. Nieco mniej istotnym czynnikiem jest Samokrytyka, ktora wyjasnia
Kontrole wagi oraz Atrakcyjnos$¢ fizyczng u kobiet, przy czym im wyzsza Samo-
krytyka, tym stabsza ocena ciata.

DYSKUSJA

Zatozeniem badania wlasnego bylo wykazanie zwigzku pomiedzy perfekcjo-
nizmem a obrazem ciata oraz sprawdzenie, ktore wymiary perfekcjonizmu najle-
piej wyjasniajg ocen¢ wlasnego ciata. Rezultaty analiz wskazuja, ze poszczegdlne
wyniki oceny wygladu wiasnego ciata mozna wyjasni¢ poprzez poszczegdlne wy-
miary perfekcjonizmu w przypadku obu pici.

Dla kobiet postawiono hipoteze, ze perfekcjonizm begdzie mial najwickszy
potencjal wyjasniajacy dla Atrakcyjnosci seksualnej oraz Kondycji fizyczne;.
Zgodnie z oczekiwaniami te dwa wymiary stanowily najwyzszy procent wyja-
$nionej wariancji.

Perfekcjonizm zorientowany na siebie wykazat istotno$¢ w dwodch wymiarach
obrazu ciala u kobiet: Atrakcyjnosci seksualnej i Kondycji fizycznej. Oznacza to,
ze osoby majace przekonania o waznosci bycia doskonalym wykazuja wigksza
tendencje do dbania o te aspekty ciala, ktorych wyglad mozna poprawi¢ poprzez
réznego rodzaju dzialania. Ponadto osoby te przywigzuja wigcksza wage do ogolnej
sprawnosci 1 kondycji fizycznej, a co za tym idzie beda bardziej staraty si¢ utrzy-
mywac swojg sylwetke w wyznaczonych przez siebie standardach. Dazenie do do-
skonatosci i silne przekonanie o jej waznos$ci moze pobudzaé jednostke do pode;j-
mowania przez nig réznych zabiegéw, takich jak aktywno$¢ fizyczna (Hausenblas,
Downs, 2001) czy makijaz, co bedzie pozytywnie wplywac na wzrost atrakcyjnosci
fizycznej (Kosmala, Wilk, Kassolik, 2019). Dziatania te konsekwentnie przyblizaja
ja do wyznaczonego sobie idealu. Czynnosci takie wymagaja sumiennosci, ktéra
w badaniach okazala si¢ silnie skorelowana z perfekcjonizmem zorientowanym na
siebie (Dunkley, Blankstein, 2000). Osoby przejawiajace ten typ perfekcjonizmu
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w swoich dazeniach sg skupione na tym, aby ich dziatania byly pozbawione jakie-
gokolwiek btedu oraz by uzyskane efekty zblizaty si¢ do ideatu.

Unikanie bledow wigze si¢ z perfekcjonizmem samokrytycznym, ktory wyja-
$nia w sposob istotny wariancje Kontroli wagi i Kondycji fizycznej u kobiet. Per-
fekcjonizm tego rodzaju wiaze si¢ z nadmiernym krytykowaniem wtasnej osoby,
kiedy dane dziatanie odbiega od przyjetego wzorca, a takze z niedocenianiem oraz
surowym osadzaniem siebie. Chcac osiggna¢ jakis cel, jednostka zawsze przed
podjeciem pierwszych krokdéw tworzy sobie pewien wyobrazony jego standard,
ktory czasami jednak okazuje si¢ przekracza¢ mozliwosci cztowieka. Osoby prze-
jawiajace ten typ perfekcjonizmu wykazujg wigkszg reaktywnos¢ na stres oraz
wyzszy poziom kortyzolu (Nealis, Sherry, Perrot, Rao, 2020). Badania Dunkleya
i Blanksteina (2000) wskazaty rowniez na zwiazek migdzy perfekcjonizmem sa-
mokrytycznym a dystresem. Doswiadczane napigcie moze wynikaé z rozbiezno-
$ci pomigdzy obrazem aktualnym a wyidealizowanymi standardami, w efekcie
czego osoba moze zaczac¢ obwiniac siebie i odczuwac negatywne emocje. Ponadto
strach przed krytyka ze strony innych, ktorego doswiadczajg samokrytyczni per-
fekcjonisci, moze powodowac u nich chroniczne napiecia (Dunkley, Blankstein,
2000). Osoby te majg bowiem tendencj¢ do reagowania na stresujace sytuacje np.
przezyciami emocjonalnymi czy obwinianiem siebie zamiast koncentrowac si¢
na mozliwos$ciach zmiany danej sytuacji. Pidgeon i Harker (2013) dowodza, ze
lek skoncentrowany na ciele w petni posredniczyt w zwigzku miedzy internaliza-
cja idealnej szczuptosci a czgstotliwoscig stosowania diety. Samokrytyka moze
tez wigzac¢ si¢ z ciggla dewaluacja wlasnych osiggniec¢. Nieustanne krytykowanie
siebie nie pozwala dostrzega¢ matych zmian zachodzacych na przestrzeni cza-
su, co moze przektada¢ si¢ na bezustanne niezadowolenie z wygladu wlasnego
ciata. Osoba osiggajaca sukces nie dostrzega tego, w efekcie czego moze w wy-
sokim stopniu do§wiadcza¢ niezadowolenia, gdyz jest przekonana o tym, Ze to,
co zostato osiggnicte, nie byto szczeg6lnie wazne. To z kolei moze potwierdzaé
u jednostki poczucie rzekomej porazki i generowaé uczucia depresyjne. Badania
wykazaty, ze zarowno osoby przezywajace epizod depresyjny, jak i osoby beda-
ce w remisji zglaszaly wyzszy poziom samokrytyki i nizsze samowspoélczucie
(Ehret, Joormann, Berking, 2015). Moze to oznacza¢, ze samowspoétczucie sta-
nowi t¢ umiejetnosé, ktora istotnie chroni przed uczuciem beznadziejnosci i psy-
chicznego cierpienia wlasnie poprzez uznanie i zaakceptowanie niedoskonatosci
kazdego cztowieka. Istniejg obiecujace dowody potwierdzajace skutecznos¢ prak-
tykowania samowspotczucia w zmniejszaniu nasilenia samokrytycyzmu (Wake-
lin, Perman, Simonds, 2021). Wykazano, ze samokrytyka pozytywnie wigze si¢
z objawami depresyjnymi i ujemnie z samowspotczuciem, a samowspoélczucie
moze zmniejsza¢ objawy depresyjne (Zhang i in., 2017).

Podobne dziatanie wydaje si¢ mie¢ wymiar Watpliwosci dotyczacych dziata-
nia, ktory w sposob istotny wyjasnia nasilenie Atrakcyjnosci seksualnej i Kondycji
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fizycznej u kobiet. Osoby, ktore przejawiaja ten typ perfekcjonizmu, nigdy nie sg
pewne, czy dzialania, jakie podejmuja, sg wystarczajgco dobre i czy przyniosa
oczekiwane korzysci. Watpliwosci te wzmacniaja si¢ pod wptywem rdznego ro-
dzaju informacji rozpowszechnianych przez srodki masowego przekazu, ktorych
przekaz nasila obawy dotyczace wizerunku wlasnego ciata (Fardouly, Vartanian,
2016). Srodowisko internetowe ktadzie duzy nacisk na standardy wygladu fizycz-
nego, sprawiajgc, ze jest on jednym z najwazniejszych aspektéw autoprezentacji
w internecie (Rodgers, Melioli, 2016). Badania sugeruja, ze wywierany nacisk
spoteczno-kulturowy na kobiety oraz propagowanie szczupltej sylwetki znaczaco
przyczyniajg si¢ do niezadowolenia z wygladu wtasnego ciata u kobiet (Klaczyn-
ski, Goold, Mudry, 2004; Stice, Shaw, 2002). Niedawno przeprowadzone badania
(Valle, Gallego-Garcia, Williamson, Wade, 2021) rowniez wykazaty, ze ogladanie
obrazéw o idealnym wygladzie w mediach spotecznosciowych wptywa szkodli-
wie na spostrzegany obraz ciata. Mozna zatem powiedziec, ze tresci publikowane
w $rodkach masowego przekazu majg negatywny wptyw na sposob postrzegania
1 mys$lenia na temat wlasnego ciata.

Ostatnig istotng zaleznos$cig u kobiet okazat si¢ zwigzek miedzy wyolbrzy-
mionym krytycyzmem wobec innych a Kondycja fizyczng. Hiperkrytycyzm ce-
chuje si¢ nadmiernym ocenianiem ludzi oraz tendencjg do dostrzegania u nich
wad. Jako zZe jest to jedna z podskal perfekcjonizmu narcystycznego, mozna zba-
da¢ zaleznos$ci migdzy obrazem ciata a zachowaniami narcystycznymi. Wedtug
badan Putron i in. (Wroblewska, Kowalczyk, 2018) osoby o narcyzmie bardziej
lgkowym, czyli wrazliwym, charakteryzujg si¢ niezadowoleniem ze swojej cie-
lesno$ci oraz sg bardziej krytyczne wobec swojego ciata. Hiperkrytycyzm jest
wzglednie nieadaptacyjng formg zachowan narcystycznych. Davis, Claridge i Ce-
rullo (1997) wykazali, ze wzrost nieadaptacyjnych zachowan narcystycznych
ostabia pozytywny zwigzek adaptacyjnych form narcyzmu z obrazem wlasnego
ciata. W badaniach (Baker, Ferszt, Breines, 2019) zwrécono uwage na dobor przez
kobiety zdje¢ do upublicznienia na Instagramie. Wybierajg one zdjecia jak najbar-
dziej idealne. Dodatkowo dodajac je, porownuja si¢ do innych oraz uwzgledniaja
przy tym liczb¢ polubien pod zdjeciami. Osoby te szukaty potwierdzenia, ze wy-
gladajg na zdjeciach atrakcyjnie na podstawie liczby polubien oraz ocen innych
uzytkownikow.

Dla mezczyzn postawiono hipotezg, ze perfekcjonizm bedzie miat najwigk-
szy potencjal wyjasniajacy dla Atrakcyjnosci fizycznej oraz Sily ciata. Zgodnie
z oczekiwaniami te dwa wymiary stanowily najwyzszy procent wyjasnionej
wariancji.

W przypadku mezczyzn Perfekcjonizm zorientowany na siebie wyjasniat
W sposob istotny wariancj¢ Atrakcyjnosci fizycznej, co oznacza, ze osoby ma-
jace sktonnos$¢ do uznawania waznosci bycia doskonatym wykazuja tendencje
do dbania o te aspekty ciata, ktore determinuja okreslanie ich jako przystojnych
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oraz $wiadcza o ich mesko$ci, a w zwigzku z tym przejawiaja wigksze zadowo-
lenie. Badania Hargreaves i Tiggemann (2009) wykazaty, ze poréwnywanie si¢
do dobrze zbudowanych osob wystepujacych w mediach ma wptyw na ocene
wlasnego ciata. M¢zczyzni ze sktonno$cia do Perfekcjonizmu zorientowanego na
siebie moga dazy¢ do osiggnigcia obecnych wsrod mezczyzn standardow pigkna.
Zaabsorbowanie swoim wygladem zwigzane jest z ekspozycja na réznego rodzaju
kanony meskiej atrakcyjnosci spotykane na roznych aplikacjach, a jedng z najbar-
dziej popularnych wciaz stanowi Instagram. Bolt (2019) wskazuje, ze Perfekcjo-
nizm zorientowany na siebie oraz czgstsze uzywanie Instagrama sg pozytywnie
zwigzane z orientacjg na wyglad. Presja, jaka niosg $rodki masowego przekazu,
moze wplywac na mniejszg satysfakcje z wlasnego ciala u megzczyzn oraz na ich
samooceng, a tym samym prowadzi¢ do gorszego samopoczucia we wlasnym cie-
le (Barlett, Vowels, Saucier, 2008). Mezczyzni przejawiajacy ten rodzaj perfek-
cjonizmu mogg zatem dgzy¢ do potwierdzenia swojej meskosci poprzez dazenie
do wyznaczonego sobie ideatu, chcae tym samym unikngé poczucia niezadowo-
lenia ze swojego wygladu.

Wyniki w Perfekcjonizmie zorientowanym na siebie moglyby réwniez thu-
maczy¢ wyniki w skali Watpliwos$ci dotyczacych dziatania. W tym badaniu wy-
kazano ujemng korelacj¢ miedzy Watpliwo$ciami wobec dziatania oraz dwiema
skalami u mezczyzn (Sita ciata oraz Kondycja fizyczna). Ta skala perfekcjonizmu
cechuje si¢ tym, ze osoby nie sg pewne, czy ich decyzje sg wystarczajaco dobre
lub skuteczne oraz czy przyniosg im korzysci, jakich oczekuja. Osoby pracujace
nad wlasnym ciatem, mimo poprawy swojej kondycji lub sylwetki, nadal w social
mediach zderzajg si¢ z faktem, Ze sa osoby, ktorych cialo wyglada lepiej, jest bar-
dziej wyéwiczone, muskularne i atrakcyjne w stosunku do ich wlasnego wygla-
du. W badaniach Zalewskiej-Puchaty, Rusin i Majdy (2015) zwrocono uwage, ze
u 0sob ¢wiczacych bardzo czgsto pojawiato si¢ zazywanie srodkéw wspomaga-
jacych lub przyspieszajacych poprawe wygladu. Osoby ¢wiczace zdecydowanie
czesciej wypowiadaty si¢ pozytywnie na temat wygladu swojego ciata. Obecnie
wielu ludzi wcigz korzysta z informacji zamieszczonych w internecie. Moze to
prowadzi¢ do watpliwosci dotyczacych tego, czy obrali wlasciwg Sciezke, aby
osiggnac to, co sobie zamierzyli. Co cickawe, w badaniach Grammas i Schwartz
(2009) nie wykazano zaleznosci mi¢dzy niezadowoleniem z wlasnego meskiego
obrazu ciata a komponentami perfekcjonizmu. Niestety, obecnie jest mato badan
na temat obrazu ciata u me¢zczyzn. Jest to dziedzina stabo zbadana, potrzebujaca
rozwinigcia.

Obawa przed btgdami wykazuje ujemng zaleznos¢ z Sitg ciala u megzczyzn.
Osoby przejawiajace ten typ perfekcjonizmu przejawiaja nadmiernie negatywne
reakcje na ponoszone porazki oraz bardzo przejmuja si¢ mozliwoscig popetnienia
jakiegokolwiek bledu. W kulturze popularnej istnieje pewien muskularny ideat,
ktory wywiera statg presje na mezczyzn, aby ci zidentyfikowali si¢ z dgzeniem
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do muskularnoséci (Murnen, Karazsia, 2017). Sita ciata i umig¢$nienie bedg zatem
pozadanymi konstruktami w srodowisku zewnetrznym, stajac si¢ tym samym sy-
nonimem prawdziwej mesko$ci. Nieustanne dgzenie do wzrostu sily ciata moze
naktada¢ na mezczyzn duzg presje¢, ktora rodzi silne wewnetrzne poczucie checi
sprostania tym oczekiwaniom, a dodatkowa niepewnos¢ i obawa przed niepowo-
dzeniem beda tylko wzmacnia¢ ten efekt. M¢zczyzni, ktorzy wykazuja wysoka
orientacje na wyglad, czesciej bedg angazowac si¢ w porownania spoteczne wila-
snej muskularno$ci do obrazow o idealnym wygladzie (Hargreaves, Tiggemann,
2009). Dhugotrwale utrzymujace si¢ napig¢cie wynikajace z silnego dazenia do
umig¢snienia ciata moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych emocji, a w konse-
kwencji do wystapienia objawow depresyjnych (Eik-Nes, Austin, Blashill, Mur-
ray, Calzo, 2018). Niezadowolenie z ciata u megzczyzn jest wynikiem wywieranej
na nich presji ze strony mediow (Bardone-Cone, Cass, Ford, 2008), a takze wigze
si¢ z umniejszaniem wilasnej muskularno$ci oraz z przekonaniem, Ze jest si¢ mnigj
umigsnionym niz w rzeczywistosci (Olivardia, Pope, Borowiecki, Cohane, 2004).
Mezczyzni, ktorzy eksponujg sie na réznego rodzaju reklamy dotyczace idealne-
go wygladu, sg znacznie bardziej przygngbieni i niezadowoleni z wlasnego wy-
gladu (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004). Potencjalna wizualizacja defektow wtasne-
go ciala moze zatem generowac negatywne uczucia, a brak posiadania pewnych
pozadanych cech moze by¢ postrzegany wsrdéd mezcezyzn jako oznaka stabosci.

Podazanie za ideatem i silna potrzeba bycia doskonatym wptywajg zaréwno
na kobiety, jak i na me¢zczyzn, ktdrzy moga czué presj¢ podporzadkowania si¢
obowigzujacym dla danej plci kanonom pickna. Wptyw na to moze mie¢ przeja-
wianie okreslonego typu perfekcjonizmu. Jak wykazano w przeprowadzonym ba-
daniu, poszczegdlne wymiary perfekcjonizmu wptywaja na obraz wlasnego ciata.
Z racji pewnych stereotypoéw kulturowych duzo badan skupia si¢ wokdt postrze-
gania i myslenia o wlasnym wygladzie u kobiet, niewiele za§ porusza ten temat
w stosunku do me¢zczyzn, dlatego w przysztych badaniach warto bytoby poglebic
wiedz¢ odnos$nie do obrazu ciata u me¢zczyzn.

OGRANICZENIA BADAN

Nalezy zwréci¢ uwage na trzy ograniczenia zwigzane z mozliwosciami uogol-
niania wynikdw opisanego tu badania na populacje. Po pierwsze, postuzono si¢
kwestionariuszem BTPS Smitha i in. (2016), cho¢ nie zostala jeszcze opracowana
polska adaptacja kulturowa tego narzedzia (aktualnie znajduje si¢ w tym proce-
sie). Po drugie, badanie bylo prowadzone online, za pomocg kwestionariusza in-
ternetowego. W zwigzku z tym nie bylo mozliwosci zapewnienia ujednoliconych
warunkow badania dla kazdego z uczestnikow. Wptyw na wyniki poszczegdlnych
kwestionariuszy mogty mie¢ roznego rodzaju dystraktory, ktérych z uwagi na forme
prowadzenia badania nie mozna byto kontrolowa¢. Ponadto nie ma pewnosci co do
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tego, ze osoba badana byta tym, za kogo si¢ podawata. Po trzecie, pewnym ograni-
czeniem zwigzanym z mozliwosciami uogolniania wnioskow jest waski przedziat
wieku badanych. Badano osoby mtode, ktére sg bardziej podatne na oczekiwania
spoteczne. Ponadto nie kontrolowano, czy osoby sg w stalych zwigzkach. Bycie
w zwiazku i do§wiadczanie akceptacji swojego ciata przez inng osobg moze zwigk-
sza¢ site pozytywnych odczu¢ wobec ciata, co mogto modyfikowaé wyniki.
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ABSTRACT

Perfectionism is understood as a personality trait manifested by excessive striving for perfection,
high standards and personal criticism. Criticism may concern self-evaluation, behavior, but also
one’s body image. The purpose of the study was to investigate how perfectionism is associated with
body perception. A question was posed to verify which dimensions of perfectionism have the greatest
potential to explain the assessment of representatives of both genders. A total of 213 people were
tested, including 108 women (M = 21.76; SD = 2.35). The study used the Big Three Perfectionism
Scale (BTPS) and Body Esteem Scale (SOC-BES), of which the former was used to research
10 dimensions of perfectionism, and the latter to analyze three dimensions of self-image for women
and three dimensions for men. The results of the regression analysis showed that some dimensions
of perfectionism significantly explain individual dimensions of body image for both genders. For
women, the following were significant: Self-oriented perfectionism, Self-criticism, Doubts about
actions, and Hypercriticism. For men, the following were significant: Self-oriented perfectionism,
Concern over mistakes, and Doubts about actions. All regression models explained 17% to 28% of
the variance in body image assessment, indicating their associations with perfectionism dimensions.

Keywords: perfectionism; body image; body perception; personal criticism



