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ABSTRAKT

Celem badania byto okreslenie, czy osoby zajmujace si¢ recytacja charakteryzuja si¢ odmien-
nym profilem wybranych cech psychologicznych w poréwnaniu z grupa pordéwnawcza. Zmierzo-
no poziom inteligencji emocjonalnej, inteligencji werbalnej oraz narcyzmu (w tym domagania
si¢ podziwu) u 94 dorostych — 47 0sob aktywnie (lub wcze$niej) praktykujacych recytacje oraz
47 dobranych demograficznie 0sdb z grupy poréwnawczej. Zastosowano Kwestionariusz Inte-
ligencji Emocjonalnej INTE, Test Rozumienia Stow TRS-S 1 polska adaptacje Kwestionariusza
Narcyzmu NARPI. Recytatorzy osiagneli istotnie wyzszy wynik w poziomie inteligencji emo-
cjonalnej oraz w poziomie narcyzmu w poréwnaniu z osobami z grupy poréwnawczej. Roznica
w poziomie inteligencji werbalnej nie okazala si¢ istotna. Korelacja miedzy inteligencja emocjo-
nalng a narcyzmem w catej probie byla staba i nieistotna. Wyniki wskazuja, ze recytacja wiaze
si¢ z podwyzszonymi kompetencjami emocjonalnymi i wieksza potrzebg uznania, przy braku roz-
nic w zdolno$ciach werbalnych. Badanie wypelnia luke badawcza dotyczaca psychologicznego
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profilu 0s6b zajmujacych si¢ recytacja i sugeruje kierunki dalszych badan nad psychologicznymi
uwarunkowaniami ekspresji scenicznej.

Stowa kluczowe: recytacja; inteligencja emocjonalna; inteligencja werbalna; narcyzm
WPROWADZENIE
Recytacja: sztuka Zywego slowa

Motywacj¢ do napisania ponizszej pracy stanowita przynalezno$¢ do ruchu
zywego stowa — amatorskiego $§rodowiska skupiajagcego osoby aktywnie uczest-
niczace w konkursach i wydarzeniach poswigconych sztuce recytacji — oraz wie-
loletnia praktyka recytatorska, trwajaca do dzi§. Zarowno podczas obserwowania
setek wystepow, jak i rozméw z wykonawcami wyrdzniata si¢ duza rola, jaka pet-
ni w ich zyciu ten rodzaj tworczosci. Dlaczego ludzie po$wigcajg czas na przygo-
towanie i udzial w konkursach amatorskich, skoro na co dzien kazdy z nich pode;j-
muje si¢ roznorodnych zajec¢, niekoniecznie zwigzanych ze sztuka? By¢ moze stoi
za tym mito$¢ do stowa samego w sobie, do zabawy nim, do obcowania z litera-
turg. Nie sposob jednak byto oprze¢ si¢ wrazeniu, ze motywacje te sg glebsze.
Dobor tekstow mowionych nie jest przypadkowy — recytatorzy, majac catkowitg
swobode w doborze repertuaru (ze wzgledu na specyfike ruchu amatorskiego),
podejmuja si¢ kwestii dla siebie waznych, do ktorych maja stosunek emocjonalny,
nierzadko osobisty. Dlaczego wigc do wyrazania spraw tak waznych, czgsto row-
niez niezwykle delikatnych i osobistych, wybierajg takg akurat forme¢ ekspres;ji,
z racji swojej specyfiki narazong na duzg ekspozycj¢ spoteczng? Za tym pytaniem
za$ pojawia si¢ kolejne: dlaczego podejmuja si¢ tego wiasnie oni, a nie kto$ inny
— co taczy te grupe ludzi, tak przeciez od siebie roznych?

Kazimierz Woycicki (1960) wyrdéznit w nauce i praktyce deklamatorskiej trzy
sposoby mowienia: mow¢ codzienna, dykcj¢ artystyczng umiarkowang (zwykle
stosowang w czytaniu) oraz deklamacj¢. Przyjmujac t¢ klasyfikacje, otrzymujemy
trzystopniowa skalg, na ktorej kazdy wyzszy stopien coraz bardziej odbiega od
mowy codziennej. Wedtug Mieczystawa Kotlarczyka (1961) recytacja jest rodza-
jem posrednim znajdujacym si¢ na wyzej wspomnianej skali pomiedzy stopniem
drugim a trzecim. Znajdujac si¢ mi¢dzy deklamacja a moéwieniem artystycznym,
harmonizuje dzielgce je przeciwienstwa (deklamacja podkresla przede wszyst-
kim znaczenie formy, mowienie artystyczne zas — tre$¢ tekstu) oraz postuguje si¢
srodkami wyrazu odpowiadajgcym obu wyzej wymienionym sposobom mowie-
nia (oscyluje np. pomiedzy interpretacja uczuciowa i subiektywna, charaktery-
styczng dla deklamacji, a interpretacjg intelektualng i bardziej obiektywna, blizsza
moéwieniu artystycznemu). Mozna wigc o recytacji mysle¢ nie tylko jako o for-
mie posredniej, ale raczej syntetyzujacej owe formy ekspresji. Autor proponuje
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rozumie¢ termin ,,recytacja” jak najszerzej i sugeruje wrecz postawienie znaku
rownosci pomiedzy nim a terminem ,,sztuka zywego stowa” (Kotlarczyk, 1961).
Wobec powyzszego rowniez w tej pracy pojecia te bedg stosowane wymiennie.
Sztuke zywego stowa podzieli¢ mozna na dwa zakresy. Pierwszy z nich to tech-
nika zywego stowa, do ktorej nalezy wymawianie stow bez interpretacji, ktadac
nacisk na elementy fonacyjne i artykulacyjne. Drugi zakres to artyzm i kultura
zywego stowa, poprzez ktore rozumiemy stowa zinterpretowane, o okreslonej sile
wyrazu i ekspresji (Kotlarczyk, 1961).

W tym miejscu wazne wydaje si¢ podkreslenie, ze celem recytacji nie jest
bynajmniej przekazanie shluchaczowi tekstu literackiego wylacznie w celach
poznawczych, cho¢ z pewnoscia nie mozna zaprzeczy¢ i tej korzysci wynikajacej
z bycia widzem na konkursach recytatorskich. Recytator zawsze oprocz warstwy
tekstowej przekazuje stuchaczowi swoja interpretacjg. Zatem w kontekscie narze-
dzia, jakim jest glos, niezwykle istotne jest to, jak operuje si¢ oddechem, pauza,
intonacjg — celem jest uzywanie ich w taki sposob, by jak najpetniej wyrazic tres¢
tekstu, ktory wypowiadamy. Wedtug mysli Gorskiego (1957; za: Ruzylo-Pawtow-
ska, 1958), na interpretacj¢ artystyczng sktadaja si¢ dwa pierwiastki: obiektywny,
ktory powinien prawidtowo odda¢ myslowa zawartos$¢ tekstu, a wiec obiektywna
tres¢ utworu zalozong przez jego autora, do ktorej powinnismy doj$¢ za pomoca
wnikliwej analizy dzieta, oraz subiektywny, niosacy ze sobg indywidualne prze-
zycie wyzej wymienionej obiektywnej tresci przez recytatora. Jednakze patrzac
przez pryzmat wspoélczesnej praktyki recytatorskiej, nie sposob bezkrytycznie
zgodzi¢ si¢ z teza powyzszego fachowca, ze ,,dopuszczalny zakres interpretacji
subiektywnej jest uzalezniony od myslowej tresci tekstu, a wigc najwazniejsza
sprawa jest wlasciwe rozumienie obiektywnej jego tresci” (Ruzyto-Pawtowska,
1958, s. 338).

Nie mozna zaprzeczy¢, ze niezwykle istotna jest analiza dzieta literackie-
go, ktory przygotowuje sie do recytacji — pod wzgledem przekazu jego autora,
a nierzadko rowniez kontekstu kulturowego i historycznego, w jakim osadzony
jest tekst — 1 z pewno$cig pomaga w petniejszym zrozumieniu utworu. Niemniej
btedne jest zalozenie, ze jest to kwestia najwazniejsza. Nie istniejg konkretne
kryteria, ktorymi kierujg si¢ recytatorzy, poszukujac tekstow do swej interpre-
tacji scenicznej, najczesciej jednak ich wybor mozna zgeneralizowaé do zasady:
przekaz utworu byt dla nich w jaki$ sposéb wazny lub wywotat w nich jakie$
emocje, ktorymi chcieliby podzieli¢ si¢ z odbiorcami ich wystapienia. Przekaz
ten jednak nie musi (cho¢ oczywiscie moze) by¢ spojny z odgérnymi zatozenia-
mi autora. Jerzy Mikke, tworca idei Ogolnopolskiego Konkursu Recytatorskiego,
pisze: ,.konkursy recytatorskie staty si¢ dla ich uczestnikoéw impulsem, aby mowic
o Polsce i sprawach narodu, ale takze o metafizycznych nastrojach cztowieka,
o prawdach odwiecznych, o $wiecie minionym i nam wspotczesnym. Mowili
jezykiem najwigkszych” (za: Sliwonik, 2019, s. 63).
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Gdy recytator zaczyna pracowaé nad tekstem, niejako adaptuje stowa autora
do swoich odczu¢ co do danego zjawiska, do swoich osobistych przezy¢ i sytuacji
ze swojego zycia. Nierzadko adaptacja taka sprowadza si¢ do istotnych modyfi-
kacji dzieta pierwotnego, do dokonywania skrotow, zmian kolejno$ci zdan, kom-
pilacji kilku tekstow w jeden repertuar artystyczny w taki sposob, ze powsta-
je dzieto zupelie niepowtarzalne, znaczaco réznigce si¢ od formy wyjsciowe;.
Pomijajac jednak nawet wyzej opisane przypadki i zaktadajac wzglednie wierne
odwzorowanie tekstu pierwotnego, nalezy nadal mie¢ swiadomos¢, ze wartoScia
artystyczna byloby ukazanie tresci w nowym, by¢ moze blizszym zarowno wyko-
nujagcemu, jak i odbiorcom kontekscie, zwrdocenie uwagi na kwestie, ktore moga
z danych stow wynikac, ale nie zostaly wczeéniej dostrzezone lub wystarczajaco
w opinii interpretatora podkreslone. Bardzo waznym momentem w kazdej inter-
pretacji jest dopehnienie obiektywnego waloru tekstu indywidualnym wktadem
interpretatora — nie tylko wydobyciem wielowarstwowos$ci brzmien i znaczen tek-
stu, lecz rowniez dodaniem czego$ od siebie w mniejszym lub wigkszym stopniu,
co sprawia, ze wzbogacony utwor nabiera nowego porzadku, ktory odkrywany
jest przed widownig (Kotlarczyk, 1961). Istnieje poglad, ze kazdy interpretowany
tekst zawiera w sobie wigcej niz tylko to, co jest w nim faktycznie napisane —
a wigc przy zatozeniu, ze w danym tekscie znajduje si¢ wyraz x, to po interpretacji
ow wyraz x podnosi si¢ do potegi; mnozy o odtwoércze, wspottworcze lub tworcze
mozliwosci osoby interpretujacej (Kotlarczyk, 1961).

Recytacja, pozostajac dziedzing sztuki odrebna od aktorstwa, nadal jest
wobec niego bliskoznaczna. Podobnie jak aktorstwo, recytacja wymaga glebokie-
g0 zrozumienia oraz interpretowania stanow mentalnych i emocjonalnych innych
ludzi — jest to kluczowe dla autentycznego przedstawienia danej postaci na scenie.
Uzyteczna jest wigc zarowno empatia w kontekscie poznawczym, ktora pozwala
na zrozumienie cudzej perspektywy, jak i empatia emocjonalna, umozliwiajaca
wspotodczuwanie emocji innej osoby (Goldstein, 2009). Przedstawianie w swo-
jej prezentacji roznych osob i scenariuszy wydarzen wymaga rowniez adaptacji
do sytuacji scenicznej poprzez regulacje wlasnych emocji. Jest to niezbedne dla
zachowania spodjnosci i kontroli nad wystgpieniem, ptynnego przechodzenia od
jednego stanu emocjonalnego do drugiego, jesli wymaga tego odgrywana przez
wykonawcg rola (Goldstein, 2009). Zdolnos¢ do samoregulacji powiazana jest tak-
ze z wysokim poziomem samo$wiadomos$ci. Doswiadczeni wykonawcy powinni
by¢ w stanie interpretowac i reagowaé na wskazowki plynace z otoczenia oraz
wilasnej intuicji (np. sygnatéw z wlasnego ciata), dostosowujac odpowiednio swo-
je skupienie uwagi i dzialania do warunkow zewngtrznych i wewnetrznych. Jest
to zwigzane z posiadaniem duzej $wiadomosci na temat wlasnych stanéw emo-
cjonalnych i fizycznych (Bicknell, 2021). Recytacja wymaga co prawda w mniej-
szym stopniu niz aktorstwo interakcji z innymi, podczas wystgpu nieunikniony
jest jednak pewien rodzaj interakcji z publiczno$cig — dlatego rozumienie innych
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w kontekscie poznania spotecznego jest kluczowe. Trening aktorski jest powigza-
ny z usprawnianiem procesow poznania spotecznego, obejmujacych m.in. pamig¢
oraz umiej¢tnosci werbalne (McDonald i in., 2020).

Ruch recytatorski jest srodowiskiem amatorskim — skupia wiec w sobie
heterogeniczng grupg osob, o szerokim przedziale wiekowym, zréznicowanym
stopniu wyksztatcenia, réznych cechach osobowosci i preferencjach. Z jednej
strony, dla wielu ruch zywego stowa jest etapem wstepnym do dalszego rozwoju
artystycznego pod katem profesjonalnego aktorstwa. Z drugiej strony, dla wielu
recytacja pozostaje pasja amatorska, majacag swoje miejsce obok innych codzien-
nych zajg¢ — w tej grupie znajda si¢ humanisci, ale rowniez studenci medycyny,
matematycy, technicy, kolejarze, fryzjerzy.

Zasadne wydaje si¢ jednak sformutowanie hipotezy, ze pewne cechy tacza
grupe ludzi tworzacych ruch zywego stowa. Literatura psychologiczna nie dostar-
cza danych na ten temat, w zwigzku z czym hipotezy bgda miaty charakter eks-
ploracyjny. Prawdopodobne jest, ze jedng z takich cech bylby stosunek do stowa
samego w sobie — inteligencja werbalna istotnie wyzsza od jej poziomu u reszty
populacji. Istotna wydaje si¢ rowniez taczaca ich potrzeba do wyrazania swo-
ich emocji na scenie i przekazywania ich w ten sposob sluchaczom. Zdarzaja si¢
przypadki, w ktorych recytatorzy poprzez wystep na scenie regulujg swoje stany
emocjonalne, a nawet poprzez swoj wystep podejmuja probe poradzenia sobie
z trudnymi wydarzeniami ze swojego zycia osobistego. Ten specyficzny sposob
swiadomego przepracowywania swoich standéw emocjonalnych moze wskazywac
na istotnie wyzszy w stosunku do reszty populacji poziom inteligencji emocjonal-
nej. Pozostaje rowniez kwestia checi dzielenia si¢ swoimi najglebszymi emocjami
i przemys$leniami z szerokim gronem odbiorcow, bedac w samym centrum ich
uwagi. Aspekt ten moze wigzac si¢ z pewnym stopniem narcyzmu w ich struktu-
rze osobowosci, najprawdopodobniej wyzszym niz u grupy odniesienia.

Inteligencja emocjonalna jako wlasciwos$¢ oséb zajmujacych sie recytacja

W oddawaniu emocji istotng rolg odgrywa rytm i intonacja uzywane w recy-
tacji. Badania wskazuja, ze cechy prozodyczne, takie jak artykulacja i tonacja
wypowiedzi, pozwalaja na odczytanie tresci emocjonalnej poezji, co wpltywa na
odbidr radosci lub smutku przez stuchacza. Efekt ten jest wyrazny nawet wsrod
stuchaczy nierozumiejacych jezyka, ktérym postuguje si¢ recytator, co podkresla
istotno$¢ wybrzmiewania emocji w wytwarzaniu skojarzen wybiegajacych poza
semantyczng tre$¢ poezji (Kraxenberger i in., 2018). Wydaje si¢ wigc zasadne
zatozenie, ze recytator, operujacy lingwistyczna czgscia utworu poetyckiego
lub prozatorskiego w taki sposob, aby przekazaé¢ stuchajacym wiazace si¢ z nig
emocje, charakteryzuje si¢ poziomem inteligencji emocjonalnej wyzszym niz
w populacji ogélnej. Emocjonalna tre$¢ recytacji moze by¢ takze analizowana



152 ZOFIA IGNASINSKA, MONIKA OBREBSKA

przy uzyciu techniki DFA (detrended fluctuation analysis). Metoda ta ukazata, ze
recytacja, w porownaniu do mowy ptaskiej, w ktorej brak zewngtrznej ekspresji
emocjonalnej, charakteryzuje si¢ bogatsza treScig emocjonalng. Badania sugeru-
ja, Ze rytmiczna i ustrukturyzowana forma recytacji wzmacnia jej oddziatywanie
emocjonalne (Bhattacharyya i in., 2020).

Bezposredni wplyw inteligencji emocjonalnej na kreatywnos$¢ i ekspresje
artystyczng moze by¢ ztozony i zréznicowany w zaleznosci od kontekstu, pozo-
staje jednak niezaprzeczalny, cho¢ niektore badania wskazujg na wicksza role kre-
atywnosci emocjonalnej w tym zakresie (Ivcevic i in., 2007). Konstrukt ten jest
komponentem inteligencji emocjonalnej i obejmuje uzywanie emocji w celu zain-
spirowania oryginalnych, kreatywnych prac. Podkresla to wagg regulacji i iden-
tyfikacji emocji w wytwarzaniu dziet tworczych (Botchway, 2022). Inteligencja
emocjonalna, w szerszym tego pojgcia znaczeniu, pozytywnie wplywa na wyko-
nania artystyczne rowniez z tego wzgledu, ze wspomaga jednostki w utrzymy-
waniu pozytywnego afektu i uzywanie go, aby zintensyfikowaé procesy tworcze
(Parke i in., 2015).

Inteligencja werbalna jako wlasciwos¢ oséb zajmujacych sie recytacja

Inteligencja werbalna, okreslana rowniez jako stowna lub lingwistyczna,
jest rodzajem inteligencji opierajagcym si¢ na zdolnos$ci operowania materiatem
werbalnym, nazywanej rowniez uzdolnieniem jezykowym (Reber, 2002). Stano-
wi ona komponent inteligencji skrystalizowanej w rozumieniu modelu Cattella
i Horna, mierzonej m.in. za pomocg synonimow, antonimow i analogii werbal-
nych (Wechsler i in., 2022). Dowiedziono réwniez istotnie statystycznego wpty-
wu inteligencji lingwistycznej na zdolnos¢ méwienia. Badania wykazaly wysoka
korelacj¢ pomiedzy poziomem inteligencji wérod uczniow a ich biegtoscig mowy.
Moze to wskazywac na wniosek, ze wyzsza inteligencja czesto skutkuje lepszymi
zdolno$ciami jezykowymi (Kafryawan, Yassi, 2018). Mowa jest jednym z kluczo-
wych elementéw aktorstwa, a by¢ moze w jeszcze wigkszym stopniu recytacji.
Techniki méwienia stanowia narzedzia pozwalajagce wystepujacym na scenie na
tworcze wyrazanie emocji, S$wiatopogladu, samopoczucia odgrywanych postaci
(Soroka i in., 2022). Inteligencja werbalna odgrywa istotng role w mysleniu kre-
atywnym, cho¢ psychometryczne dowody na zwigzek inteligencji z kreatywnos$cia
bywaty kontrowersyjne. Badania wskazuja, ze operacje umystowe begdace sktado-
wymi procesu tworczego moga nie by¢ identyczne do tych charakterystycznych
dla inteligencji skrystalizowanej, niemniej moze ona by¢ uzywana jako zrodto
dla kreatywnych proceséw myslowych (Cho i in., 2010). Dowiedziono réwniez,
ze inteligencja werbalna jest statystycznie istotnym predyktorem kreatywnos$ci
literackiej (Hocevar, 1980). Z tego wzgledu, ze dziatalno$¢ recytatorska co naj-
mniej w zakresie doboru repertuaru oraz odpowiedniego przystosowania tekstow
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do przedstawienia na scenie zakrawa o kreatywnos$¢ literacka, zasadne wydaje si¢
zatozenie, iz inteligencja werbalna mogtaby réwniez by¢ dobrym predyktorem
zdolnosci recytatorskich.

Zgodnie z modelem Cattell-Horn—Carroll (CHC) wsrdd czynnikéw drugie-
go poziomu sktadajacych sie na inteligencje do czynnikéw pierwszego poziomu
nalezg m.in. kreatywno$¢ i fluencja stowna (Silvia i in., 2013). Badania mogg pro-
wadzi¢ do wnioskow, ze istniejg silne zwigzki pomiedzy kreatywnoscig a zdolno-
$ciami poznawczymi (Silvia i in., 2013). Angazuje ona zarowno procesy myslenia
dywergencyjnego, jak i konwergencyjnego: na oba za§ ma wpltyw inteligencja
werbalna. Zgromadzone dane moga wskazywac, ze osoby z wyzszymi wynikami
w zakresie inteligencji werbalnej lepiej radza sobie z wykonywaniem zadan kre-
atywnych, zwlaszcza tych wymagajacych oryginalnosci i elastyczno$ci poznaw-
czej. Wyniki badania potwierdzity zwigzek migdzy kreatywno$cia, obejmujaca
ptynnos$¢, elastyczno$é, oryginalnos$¢ i zdolnos¢ do opracowania, a inteligencja
skrystalizowana, do ktérej wskaznikow zaliczono synonimy, antonimy i analogie
werbalne (Wechsler i in., 2022).

Narcyzm jako wlasciwos¢ osob zajmujacych sie recytacja

W literaturze psychologicznej narcyzm jest ujmowany dwojako: jako zabu-
rzenie osobowosci (narcissistic personality disorder, NPD) oraz jako cecha oso-
bowosci wystepujaca w populacji ogdlnej w kontinuum nasilenia — od niskiego
do wysokiego, przy czym niskie i umiarkowane nat¢zenie nie ma charakteru pato-
logicznego (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). W niniejszej pracy pojecie to jest
stosowane wylacznie w drugim znaczeniu — jako subkliniczna cecha osobowosci,
mierzona narzedziem przeznaczonym do badan w populacji nieklinicznej. Takie
ujecie jest zgodne z podejsciem Raskina i Halla (1979), tworcow Narcissistic Per-
sonality Inventory, na ktérym opiera si¢ zastosowany w badaniu Kwestionariusz
NARPI.

Narcyzm nie zawsze koreluje z wyzszym poziomem kreatywnosci, cho¢ czg-
stym zjawiskiem jest, Ze osoby narcystyczne postrzegaja siebie jako bardziej kre-
atywne od innych. Badania po§wiecone Ciemnej Triadzie ukazuja, ze bedacy jej
elementem narcyzm wykazuje z kreatywno$cia niewielka, lecz istotng statystycz-
nie korelacje dodatnig. Zwiazek ten jest jednak bardziej wyrazny w badaniach
wykorzystujacych narzedzia samoopisowe niz w testach wykonania (Lebuda i in.,
2021). Niemniej narcyzm moze w réznych sytuacjach i pod pewnymi warunkami
wpltywac na kreatywno$¢. Istniejg badania potwierdzajace te tezg: wyniki sugeru-
ja, ze umiarkowany poziom narcyzmu moze zwigkszac kreatywno$¢, podczas gdy
poziom zbyt wysoki moze mie¢ na nig wptyw negatywny (Ji i in., 2023).

Powiazanie cech osobowosci narcystycznej ze zdolnosciami recytatorskimi
nie zostato dotychczas zbadane. Istniejg natomiast dane potwierdzajace zwiazek
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narcyzmu z praktykowaniem aktorstwa, ze szczegdlnym podkre§leniem zacho-
wania motywowanego poszukiwaniem podziwu otoczenia, co w okre§lonych
warunkach moze ulepszy¢ wykonanie aktorskie. Zasadna wydaje si¢ hipoteza,
ze szczegOlnie ten czynnik moze mie¢ analogiczne znaczenie w grupie recytator-
skiej. Wsrod studentow aktorstwa widoczna jest tendencja do osiggania wyzszych
wynikow w zakresie narcystycznego podziwu niz wérdd osob badanych z innych
kierunkow studiow (Dufner i in., 2015). Wyniki tych badan sugeruja, ze aktorstwo
przyciaga osoby charakteryzujace si¢ silnym narcystycznym pozadaniem podzi-
wu, ale nie jednostki majace tendencj¢ do angazowania si¢ w dzialania oparte
na negatywnej rywalizacji, na co wskazuja nizsze wyniki osiagnicte w zakresie
rywalizacji (Dufner i in., 2015).

Ze wzgledu na wystepujaca u osob narcystycznych motywacje¢ do dziatania
ukierunkowana na zdobycie podziwu wysitki poswiecone danej aktywnosci, skut-
kujace lepszym wykonaniem, czgsto zwiekszaja si¢ wtedy, gdy pojawia si¢ moz-
liwos$¢ autowaloryzacji (Wallace, Baumeister, 2002) lub osiggnigcia osobistego
sukcesu (Roberts i in., 2019). Z obydwu powyzszych badan mozna wyciagnac
wnioski, ze jako$¢ wystgpienia scenicznego jest zalezna od postrzeganej okazji
do bycia rozpoznanym i docenionym, co jest szczegolnie istotne w $rodowisku
aktorskim, ale najprawdopodobniej rowniez recytatorskim.

Doskonalenie swoich zdolno$ci moze u 0s6b narcystycznych by¢ motywo-
wane rowniez zagrozeniami dla ego, pragnieniem zademonstrowania swoich
mozliwosci w jak najlepszym $wietle, dzigki czemu moglby zosta¢ utrzymany
pozytywny obraz samego siebie. W kontekscie aktorstwa, w ktdérym istotna jest
elastyczno$¢ 1 zdolnos$¢ do adaptacji, ta wtasciwos$¢ narcyzmu moze wplywac na
ulepszanie swoich umiejetnosci scenicznych i wystapien (Nevicka i in., 2016).

Na podstawie przedstawionych zatozen teoretycznych sformutowano hipote-
zy badawcze, ktore zostaty opisane w kolejnej czesci pracy.

ZALOZENIA PROGRAMU BADAN WEASNYCH
Problematyka badan wlasnych

Celem badania byto okreslenie, czy osoby zajmujace si¢ recytacjg roznig
si¢ pod wzgledem wybranych cech psychologicznych od os6b niezajmujacych
si¢ recytacja. Na podstawie przedstawionego przegladu literatury sformutowano
nastepujace hipotezy badawcze.

H1: U oséb zajmujacych sie recytacjg poziom inteligencji emocjonalnej jest
WyZszy niz u 0sob niezajmujacych si¢ recytacja.

Recytacja wymaga $wiadomego operowania emocjami w celu przekazania
ich stuchaczom. Charakteryzuje si¢ ona bogatszg trescig emocjonalng w poréwna-
niu do mowy ptaskiej (Bhattacharyya i in., 2020), przy czym badania wskazuja, ze
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cechy prozodyczne wypowiedzi, takie jak rytm i intonacja, pozwalaja na odczy-
tanie tre$ci emocjonalnej nawet przez stluchaczy nierozumiejacych jezyka wyko-
nawcy (Kraxenberger i in., 2018). Dodatkowo inteligencja emocjonalna — poprzez
kreatywnos¢ emocjonalng jako swoj komponent — odgrywa istotna role w wytwa-
rzaniu i wyrazaniu dziet tworczych (Ivcevic i in., 2007), co rowniez moze sugero-
wac jej wyzszy poziom u 0so6b zajmujacych sie recytacja.

H2: U o0s6b zajmujacych si¢ recytacja poziom inteligencji werbalnej jest
WyZszy niz u 0sob niezajmujacych si¢ recytacja.

Dziatalno$¢ recytatorska wymaga zarowno wnikliwej analizy tekstu literac-
kiego, jak i tworczego przystosowania go do wykonania na scenie — w tym sensie
jest zblizona do kreatywnosci literackiej, ktorej statystycznie istotnym predyk-
torem jest inteligencja werbalna (Hocevar, 1980). Badania wskazuja ponadto,
ze osoby z wyzszymi wynikami w zakresie inteligencji werbalnej lepiej radza
sobie z zadaniami kreatywnymi wymagajacymi oryginalno$ci i elastycznos$ci
poznawczej, inteligencja skrystalizowana za$§ — ktorej miarg jest rozumienie stow
— wykazuje zwiazek z kreatywnoS$cig obejmujaca ptynnos¢ i elastycznos¢ mysle-
nia (Wechsler i in., 2022). Wszystko to moze sugerowac, ze osoby zajmujace si¢
recytacjg charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem inteligencji werbalnej w stosun-
ku do grupy porownawcze;.

H3: U o0s6b zajmujacych si¢ recytacja poziom narcyzmu jest wyzszy niz
u 0so6b niezajmujacych si¢ recytacja.

Powiazanie narcyzmu z dziatalno$cia sceniczng znajduje potwierdzenie
w badaniach nad studentami aktorstwa, wsrod ktorych zaobserwowano wyzsze
wyniki w zakresie narcystycznego podziwu niz w grupach z innych kierunkoéw
studiow (Dufner i in., 2015). Badania wskazuja ponadto, Ze u osob narcystycz-
nych jako$¢ wykonania scenicznego wzrasta w warunkach umozliwiajgcych auto-
waloryzacje (Wallace, Baumeister, 2002), co moze wskazywaé na istotng role
potrzeby podziwu i uznania w motywacji do aktywnosci scenicznej. Ze wzgle-
du na podobienstwa migdzy aktywnos$cig aktorska a recytatorska, uzasadnione
wydaje si¢ zatozenie, ze osoby zajmujace si¢ recytacja rowniez charakteryzuja sie
WYZSZym poziomem narcyzmu.

H4: Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a pozio-
mem narcyzmu w calej badanej probie.

Podstawe do sformulowania hipotezy o ujemnym zwiazku miedzy powyz-
szymi cechami stanowi argumentacja, wedlug ktorej inteligencja emocjo-
nalna — poprzez empati¢ jako swoj kluczowy komponent — koreluje negatyw-
nie z typowymi dla narcyzmu zachowaniami kontrproduktywnymi (Miao i in.,
2019). Dotychczasowe wyniki dotyczace kierunku tej zaleznosci sga jednak
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niejednoznaczne (Nguyen i in., 2022), dlatego zasadnym wydaje si¢ sprawdzenie
tej hipotezy na polskiej probie.

Analizg zwigzku miedzy inteligencja emocjonalng a narcyzmem przeprowa-
dzono dla catej proby (N = 94). Hipoteza H4 dotyczy ogolnej zaleznosci migdzy
tymi konstruktami na poziomie populacji, a nie ré6znic mi¢dzy grupami — w odr6z-
nieniu od hipotez H1-H3, ktore zaktadaty poréwnanie grupy recytatoréw z grupa
poréwnawczg. Odrebna analiza tej zaleznosci w kazdej z grup stanowi postulat
dla przysztych badan.

Narzedzia badawcze

Inteligencja emocjonalna zostala zmierzona Kwestionariuszem Inteligen-
cji Emocjonalnej INTE. Autorami oryginalnej wersji tego narzedzia sa: Schut-
te, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Gloden oraz Dornheim. Za polska adapta-
cj¢ kwestionariusza odpowiedzialne sg natomiast Ciechanowicz, Jaworowska,
Matczak. Narzgdzie opiera si¢ na koncepcji inteligencji emocjonalnej Saloveya
i Mayera (Mayer i in., 1990) i mierzy dwa czynniki: zdolno$¢ do wykorzysty-
wania emocji w mysleniu i dziataniu (Czynnik I) oraz zdolno$¢ do identyfiko-
wania i rozumienia emocji (Czynnik II). Kwestionariusz sktada si¢ z 33 itemow
ocenianych na pigciostopniowej skali odpowiedzi (od 1 — zdecydowanie si¢ nie
zgadzam do 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam), umozliwiajac uzyskanie zarowno
wyniku ogdlnego, jak i dwoch wynikow czynnikowych. Narzedzie zostalo uznane
za trafne, jego rzetelno$¢ zas§ miesci si¢ w przedziale o = 0,82—0,91.

W przeprowadzonym badaniu, ze wzgledu na jego eksploracyjny charakter,
analizy oparto na wyniku ogolnym Kwestionariusza INTE, ktory odzwierciedla
inteligencje emocjonalng jako spdjny konstrukt i odpowiada celowi badania. Ana-
liza na poziomie czynnikow stanowi postulat dla przysztych badan.

Do pomiaru inteligencji werbalnej zastosowano Test Rozumienia Stow
TRS-S w wersji Standard. Autorkami danego narzedzia sg Anna Matczak, Alek-
sandra Jaworowska oraz Katarzyna Martowska. Na uzyta w badaniu wersje
Standard (TRS-S) sktadajg si¢ 32 pozycje: 21 rzeczownikéw, 9 przymiotnikow
i 2 czasowniki. Do kazdego wyrazu osoba badana wybiera sposrod pigciu poda-
nych odpowiedzi jeden prawidtlowy synonim, za ktéry otrzymuje 1 punkt. Maksy-
malna ilo§¢ punktow w wyniku surowym wynosi 32, minimalna za$: 0. Narzedzie
TRS-S jest trafne i rzetelne. Wspotczynnik rzetelnosci, obliczony wedlug wzoru
Spearmana-Browna, wyniost 0,88, co stanowi warto$¢ pozwalajaca na diagno-
styczne wykorzystywanie testu. Badania trafnosci wykazaty, ze wynik TRS-S
istotnie koreluje z wynikami testow mierzacych inteligencje ptynna oraz zdol-
nosci werbalne traktowane jako miara inteligencji skrystalizowanej, co prowadzi
do wniosku, ze TRS-S moze by¢ traktowany jako miara inteligencji, szczeg6lnie
skrystalizowane;.
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Narcyzm mierzono Kwestionariuszem Narcyzmu NARPI — polska adapta-
cja Narcissistic Personality Inventory (NPI), wykonang przez Bazinskg i Drat-
-Ruszczak (2000). Oryginalne narzedzie zostato skonstruowane przez Raskina
i Halla (Raskin, Hall, 1979) na podstawie kryteriow narcyzmu z DSM II1. Kwe-
stionariusz bada narcyzm jako ceche¢ osobowosci, przyjmujac zatozenie, ze niskie
i umiarkowane natezenie tej cechy nie jest patologiczne. Wersja ostateczna sktada
si¢ z 34 pozycji ocenianych na pigciostopniowej skali (od 1 — to nie Ja do 5 — to
Ja) i obejmuje cztery podskale: Przywodztwo (11 pozycji), Domaganie si¢ podzi-
wu (11 pozycji), Proznos$¢ (5 pozycji) i Samowystarczalno$¢ (7 pozycji). Rze-
telnos¢ skal mierzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha wyniosta odpowiednio:
0,87 dla Przywoddztwa, 0,86 dla Domagania si¢ podziwu, 0,74 dla Préznoscii 0,69
dla Samowystarczalnosci.

W przeprowadzonym badaniu analizy oparto na wyniku ogdélnym Kwestio-
nariusza NARPI oraz skali Domagania si¢ podziwu. Wynik ogdlny stanowi miare
narcyzmu jako spojnego konstruktu osobowosci i odpowiada eksploracyjnemu
celowi badania. Skala Domagania si¢ podziwu zostata wyodrgbniona ze wzgledu
na jej bezposrednie zakotwiczenie teoretyczne w hipotezie badawczej — litera-
tura wskazuje na domaganie si¢ podziwu jako mechanizm motywacyjny istotny
w dziatalno$ci scenicznej (Dufner i in., 2015). Analiza pozostatych skal wykra-
czataby poza przyjete zalozenia teoretyczne, zbadanie zaleznos$ci na poziomie
wszystkich podskal stanowi wigc postulat dla przysztych badan.

Osoby badane i procedura

Badanie przeprowadzono w formie udostgpnianej online ankiety, skierowanej
do 0s6b zwigzanych z ruchem recytatorskim (grupa badana) oraz do oséb z gru-
py porownawczej, niezwigzanych z recytacja i dobranych parami pod wzgledem
danych demograficznych do grupy badanej. Przynalezno$¢ do ruchu recytator-
skiego rozumiano jako aktywne lub przeszte uczestnictwo w konkursach recyta-
torskich, kotach recytatorskich lub innych zorganizowanych formach dziatalnosci
zwigzanej ze sztuka zywego stowa. Grupe badang rekrutowano metoda celowego
doboru préby, nawigzujac kontakt z osobami zwigzanymi ze Srodowiskiem kon-
kursow recytatorskich.

Ankieta rozpoczynata si¢ od krotkiej informacji na temat celu i procedury
badania. Respondenci zostali rowniez poinformowani o anonimowym charakte-
rze przeprowadzanego badania oraz o niezbywalnym prawie do zrezygnowania
z niego w dowolnym momencie. Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi informacjami
osoba badana udzielata §wiadomej zgody na udziat w badaniu oraz wykorzystania
jej odpowiedzi do analizy statystycznej.

Pierwsza strona ankiety miata na celu zebranie od badanych danych demo-
graficznych: znajdowaly si¢ na niej pytania na temat ptci, wieku i wyksztatcenia.
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Nastepnie respondenci udzielali informacji, czy zajmuja si¢ lub kiedykolwiek zaj-
mowali recytacja.

W ankiecie wykorzystano trzy kwestionariusze, utozone w nastepujacej kolej-
nosci: Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE Schutte i wspotpracowni-
kéw w polskiej adaptacji Ciechanowicz, Jaworskiej 1 Matczak, Test Rozumienia
Stow TRS-S Matczak, Jaworowskiej i Martowskiej oraz Kwestionariusz Narcyzmu
NPI Raskina i Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak (2000).

W przeprowadzonym badaniu wzi¢to udziat 94 oséb, wsrod ktorych 46,81%
stanowily kobiety (w liczbie 44), mezczyzni natomiast: 53,19% (50 mezezyzn).
Srednia wieku w badanej grupie wynosita 29,01. Przedzial, w jakim miesci sie
wiek osob badanych, to 18—71: wiek najmtodszych uczestnikow badania wynosi
18 lat, najstarszy uczestnik miat za$§ 71 lat.

Wyksztatcenie na poziomie wyzszym zadeklarowaty 44 osoby, wyksztalce-
nie $rednie za$: 19 0séb. Zadna z 0sob badanych nie miala wyksztatcenia podsta-
wowego. W trakcie studiow jest 31 osob.

Grupe badang stanowity osoby, ktore zajmuja lub w przeszto$ci zajmowa-
ly si¢ recytacja oraz osoby z grupy poréwnawczej. Grupa porOwnawcza zostata
dobrana demograficznie i sktada si¢ z takiej samej liczby respondentow, co grupa
badana: 47.

WYNIKI BADANIA WEASNEGO

Podrozdziat ten jest poswigcony przedstawieniu i analizie wynikow bada-
nia wlasnego. W tabeli 1 zestawiono statystyki opisowe badanych zmiennych,
uwzgledniajgce wyniki wszystkich zbadanych osob. W celu sprawdzenia normal-
nosci rozktadu przeprowadzono test Shapiro-Wilka. Wszystkie wyniki zostaty
uzyskane poprzez wykonanie obliczen w programie SPSS Statistics Data Editor.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

Shapiro-

Zmienna |Min|Max |Range [IQR| M Md Var SD | Skew | Kurt Wilk P

Inteligencja
emocjo- | 94 | 160 | 66 | 21 |128,71(129,50| 189,583 [13,769|—271|—-,096| 0,986 | 0,439
nalna

Rozumienie
stow (In-
teligencja
werbalna)

Narcyzm | 54 | 147 | 93 | 30 |104,68|107,50| 409,402 [20,234|—-263|—,436| 0,985 |0,341

9 | 31 22 7 12215 | 23 21,483 | 4,635 |—,672|—,101| 0,947 |<,001

"p<0,05"p<0,01

Zroédto: opracowanie wiasne.
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W celu poréwnania poziomu inteligencji emocjonalnej pomigdzy osobami
zajmujacymi si¢ recytacja (grupa badana) a osobami niezajmujacymi si¢ recyta-
cja (grupa porownawcza) zastosowano test -Studenta dla prob niezaleznych. Test
zostat dobrany ze wzgledu na spetnienie zatozen o normalnym rozktadzie zmien-
nej zaleznej. Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Poziom inteligencji emocjonalnej w grupie badanej i porownawcze;j: test #-Studenta

Grupa

) Wartos¢
poréwnawcza

Grupa badana

Zmienna
d

M SD M SD F ) t P | Conena

Inteligencja
emocjo- | 131,74 | 12,182 | 125,68 | 14,700 | 0,787 | 0,377 | 2,177 | 0,032 | 0,449
nalna

"p<0,05 " p<0,01

Zroédto: opracowanie wiasne.

Sredni wynik inteligencji emocjonalnej w grupie osob zajmujacych sie recy-
tacja wyniost M = 131,74 (SD = 12,182), podczas gdy w grupie porOwnawczej
srednia wynosita M = 125,68 (SD = 14,700). Test Levene’a wykazat, ze zalozenie
o rownosci wariancji zostato spetnione (F=0,787; p = 0,377), dlatego interpreto-
wano wynik testu 7 zgodnie z tag wersja obliczen.

Wynik testu z-Studenta wynidst 2,177 (p = 0,032). Oznacza to, ze rdéznica
pomiedzy grupami jest statystycznie istotna na poziomie istotnosci p = 0,05. Oso-
by zajmujace si¢ recytacja wykazaly istotnie wyzszy poziom inteligencji emocjo-
nalnej niz osoby z grupy poréwnawczej. Wielkos¢ efektu obliczona jako d Cohe-
na wyniosta 0,449, co wskazuje na efekt o $redniej sile.

Zaktadana H1 potwierdzita si¢ — osoby zajmujace si¢ recytacjag charaktery-
Zuja sie¢ istotnie wyzszym poziomem inteligencji emocjonalnej niz osoby z grupy
poréwnawczej.

W celu zweryfikowania hipotezy o wyzszym poziomie inteligencji werbalne;j
u 0s6b zajmujacych si¢ recytacja (grupa badana) w poréwnaniu do osob, ktore
recytacjg si¢ nie zajmuja (grupa porownawcza), mimo umiarkowanych wartosci
sko$nosci (—-0,672) i kurtozy (—0,101) w analizach zastosowano nieparametryczny
test U Manna—Whitneya, kierujac si¢ wynikiem testu Shapiro-Wilka wskazuja-
cym na istotne odchylenie rozktadu od normalnosci (p < 0,001). Warto jednak
odnotowac, ze przy probach tej wielkosci test Shapiro-Wilka charakteryzuje si¢
wysokg czuto$cig na odchylenia od normalnosci nieistotne z praktycznego punktu
widzenia, a uzyskane wskazniki ksztattu rozktadu nie wskazywaly na powazne
naruszenie tego zatozenia. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Poziom inteligencji werbalnej w grupie badanej i porownawczej: test U Manna—Whitneya

Grupa badana Grupa poréwnawcza Wskaznik
Zmienna U Manna—
M b M b Whitneya P
Inteligencja | ) 5 4,724 21,64 4,537 1266,500 | 0,219
werbalna

*p<0,05;" p<0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

W grupie badanej §redni wynik inteligencji werbalnej wyniost M = 22,66,
w grupie porownawczej za$ srednia wyniosta M = 21,64. Wynik testu U Manna—
Whitneya nie wskazuje na istnienie statystycznie istotnej réznicy pomig¢dzy gru-
pami: poziom inteligencji werbalnej nie rdznit si¢ zatem istotnie migdzy osobami
zajmujacymi si¢ recytacjg a osobami z grupy poréwnawczej (p > 0,05).

Zaktadana H2 nie potwierdzita si¢ — nie wykazano istotnych réznic w pozio-
mie inteligencji werbalnej miedzy grupami.

W celu poréwnania poziomu narcyzmu pomigdzy osobami zajmujacymi si¢
recytacjg (grupa badana) a osobami niezajmujgcymi si¢ recytacjg (grupa porow-
nawcza) zastosowano test z-Studenta dla prob niezaleznych ze wzgledu na spet-
nienie zatozen o normalnym rozktadzie zmiennej zaleznej. Wyniki przedstawiono
w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom narcyzmu w grupie badanej i porbwnawczej: test ¢-Studenta

. Grupa badana G rupa Wskaznik
Zmienna porownawcza
M SD M SD F p t p d Cohena
Narcyzm | 112,89 | 17,293 | 96,47 | 19,769 | 1,288 | 0,259 | 4,287 | <0,001 0,884

*p<0,05;" p <001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Srednia narcyzmu w grupie os6b zajmujacych sie recytacja wyniosta M =
112,89 (SD = 17,293), natomiast w grupie porownawczej Sredni wynik wyniost M
=96,47 (SD = 19,769). Test Levene’a wykazat brak istotnych réznic w wariancji
pomiedzy grupami (£ = 1,288; p = 0,259), dlatego interpretowano wynik testu ¢
zgodnie z wariantem zakltadajagcym rownos¢ wariancji. Wynik testu z-Studenta
wyniost 4,287 (p < 0,001). Réznica pomiedzy grupami byla istotna statystycznie,
co wskazuje, ze osoby zajmujace si¢ recytacja uzyskaly istotnie wyzszy poziom
narcyzmu w poréwnaniu z osobami z grupy porownawczej. Wielkos$¢ efektu obli-
czona jako d Cohena wyniosta 0,884, co wskazuje na duzg sit¢ efektu.
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Zaktadana H3 potwierdzita si¢ — osoby zajmujace si¢ recytacja uzyskaty
istotnie wyzszy poziom narcyzmu nhiz osoby z grupy porownawczej.

Dodatkowo przetestowano roznice miedzy grupami dla skali Domagania si¢
podziwu. Wyniki przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Wyniki na skali Domagania si¢ podziwu w grupie badanej i porownawczej: test -Studenta

, Grupa badana Grupa Wskaznik
Zmienna poréwnawcza
M SD M SD F p t P d Cohena

Domaganie

. . 36,60 | 8,908 | 28,51 | 7,923 | 0,002 | 0,962 | 4,918 |<0,001 1,015
si¢ podziwu

*p<0,05; " p<0,01

Zroédto: opracowanie wiasne.

Sredni wynik na skali Domaganie si¢ podziwu w grupie badanej wyniost
M = 36,60 (SD = 8,908). W grupie poréwnawczej wyniost on M = 28,51
(SD =7,923). Test Levene’a wykazat brak istotnych r6znic w wariancji pomig¢dzy
grupami (/= 0,002; p = 0,962), dlatego interpretowano wynik testu ¢ przy zato-
zeniu rownosci wariancji.

Wynik testu 7-Studenta wyniost 4,918 (p < 0,001). Roéznica pomigdzy grupa-
mi byla wysoce istotna statystycznie, co oznacza, ze osoby zajmujace si¢ recyta-
cja osiggaly istotnie wyzsze wyniki w zakresie domagania si¢ podziwu niz osoby
z grupy porownawczej. Wielkos¢ efektu d Cohena wyniosta 1,015, co oznacza
bardzo duza sit¢ efektu.

W celu zweryfikowania hipotezy o istnieniu ujemnego zwigzku pomiedzy
Inteligencja emocjonalng a Narcyzmem zastosowano korelacj¢ » Pearsona. Anali-
z¢ przeprowadzono dla catej proby (N = 94). Rezultaty przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Inteligencja emocjonalna a Narcyzm: korelacja r Pearsona

Zmienna r D
Inteligencja emocjonalna 1,000 0,284
Narcyzm 0,112 0,284

p<0,05," p<0,01

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wynik analizy wykazal, ze zalezno$¢ pomiedzy inteligencja emocjonalng
a narcyzmem byta bardzo staba (» = 0,11) i statystycznie nieistotna (p = 0,284).
Oznacza to, ze nie zaobserwowano istotnego zwiazku pomigdzy poziomem inte-
ligencji emocjonalnej a poziomem narcyzmu w badanej grupie.
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Zaktadana H4 nie potwierdzila si¢ — nie zaobserwowano istotnego zwigzku
miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a poziomem narcyzmu w catej bada-
nej probie.

DYSKUSJA WYNIKOW

W ramach przeprowadzonych analiz statystycznych poroéwnano wybrane
wlasciwosci psychologiczne 0sob zajmujacych sig recytacja (grupa badana) i oséb
niezajmujacych si¢ recytacja (grupa pordéwnawcza). Dodatkowo zbadano rowniez
zwigzek pomigdzy inteligencja emocjonalng a narcyzmem w calej badanej probie.

Wyniki analiz sugeruja, ze osoby zajmujace si¢ recytacja wykazuja istotnie
wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej i narcyzmu (zwlaszcza potrzeby doma-
gania si¢ podziwu) w pordwnaniu z osobami niezajmujacymi si¢ recytacja. Jedno-
czes$nie nie zaobserwowano roéznic w zakresie inteligencji werbalnej ani istotnego
zwigzku pomiedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a narcyzmem w calej
badanej probie.

Uzyskane wyniki dostarczyly interesujacych danych, ktére pozwalaja na
wstepna refleksje nad psychologicznym profilem 0s6b zwigzanych z aktywno$cia
recytatorska. Przeprowadzone badania potwierdzito istotnie wyzszy poziom ich
inteligencji emocjonalne;j. Jest to zgodne z zalozeniami, ze ekspresja artystyczna
jest zwigzana z wystepowaniem wyzszego poziomu kompetencji emocjonalnych
(Matczak, Knopp, 2013). Moze réwniez prowadzi¢ do sformutowania hipote-
zy, ze dziatalnos$¢ recytatorska sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej, np.
w zakresie nauki regulacji emocji poprzez wystep sceniczny. Kierunek zalezno$ci
moze by¢ dwustronny: inteligencja emocjonalna jest cecha wtasciwa jednostkom,
ktére podejmujg si¢ aktywnosci artystycznych, oraz dziatalno$¢ twoércza moze
wspomagac rozwoj tej cechy.

Zostal rowniez potwierdzony wyzszy poziom narcyzmu oraz jego kompo-
nentu: domagania si¢ podziwu, wsrod recytatorow w stosunku do osob niezwig-
zanych z ruchem recytatorskim. Sita efektu uzyskanych zaleznosci byta duza,
co moze wskazywaé na kluczowe znaczenie tej cechy w kwestii réznicowania
badanych grup. Mozliwe, Zze wysoki poziom tej zmiennej odzwierciedla potrzebe
aprobaty spolecznej. Obecna podczas wystgpien scenicznych publiczno$é praw-
dopodobnie ma za zadanie potwierdzanie pozytywnego obrazu siebie, co byloby
spojne z definicja tej cechy (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). Najprawdopodob-
niej potwierdza to rowniez zatozenie o zachowaniu motywowanym poszukiwa-
niem podziwu z otoczenia, wystepujacym u ludzi zajmujacych si¢ dziatalnoscia
sceniczng (Dufner i in., 2015). Wczesniejsze badania nad aktorami wykazaty, ze
osoby zaangazowane a aktywnosci teatralne uzyskuja wyzsze wyniki w wymiarze
poszukiwania podziwu, nie za$ rywalizacji (Dufner i in., 2015), co sugeruje, ze
aktywnos$¢ sceniczna selektywnie przyciaga ten aspekt narcyzmu wielkosciowego,
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ktory wigze si¢ z dazeniem do bycia dostrzeganym i docenionym, niekoniecznie
za$: z wroga rywalizacja.

Warto podkresli¢, ze mimo zaobserwowania wystgpowania wyraznych roz-
nic w poziomach inteligencji emocjonalnej i narcyzmu nie zostaly potwierdzone
istotne réznice w poziomie inteligencji werbalnej. Moze to prowadzi¢ do wnio-
sku, ze umiejetnosci jezykowe nie sg weale decydujacym czynnikiem roéznicuja-
cym grupe wykonawcow sztuki zywego stowa od grupy porownawczej. Dodatko-
wo brak istotnej korelacji migdzy inteligencja emocjonalng a narcyzmem w catej
probie moze wskazywac, ze cechy te rozwijaja si¢ niezaleznie lub nie wykazuja
jednoznacznych zaleznosci wsrdd osob badanych.

Uzyskane wyniki warto odnie$¢ do rozroznienia na opisywane w literaturze
dwa podstawowe warianty narcyzmu: wielko$ciowy (grandiose narcissism), kto-
ry wigze si¢ z ekspansywnym poszukiwaniem podziwu, przekonaniem o wilasnej
wyjatkowosci 1 otwarto$cia na ekspozycje spoteczna, oraz wrazliwy (vulnerable
narcissism), ktory jest zwigzany z lgkowg regulacjg poczucia wlasnej wartosci
i nadwrazliwo$cig na ocen¢ (Nguyen i in., 2022). Ze wzgledu na to, ze zastoso-
wany w badaniu Kwestionariusz NARPI mierzy narcyzm jako cech¢ osobowosci,
w nasileniu subklinicznym, skala Domagania si¢ podziwu wykazata zas znaczng
site efektu (d = 1,015), mozna wyciggna¢ wnioski, ze profil narcystyczny recy-
tatoroéw jest blizszy wariantowi wielkosciowemu. Metaanaliza badan nad zwigz-
kiem inteligencji emocjonalnej z narcyzmem wskazuje, ze z narcyzmem wielko-
sciowym inteligencja emocjonalna koreluje dodatnio, ujemnie za$ — z narcyzmem
wrazliwym (Nguyen i in., 2022). Wyniki uzyskane w niniejszym badaniu — pod-
wyzszenie zar6wno narcyzmu, jak i inteligencji emocjonalnej u recytatorow, przy
jednoczesnym braku istotnej korelacji miedzy wymienionymi zmiennymi — wyda-
ja si¢ wiec szczegolnie interesujace w $wietle wyzej wspomnianego rozréznienia.
Wspotwystepowanie podwyzszonego poziomu narcyzmu i wysokiej inteligencji
emocjonalnej u recytatoréw nie musi by¢ sprzeczne wewngtrznie, mozliwe nato-
miast, ze obrazuje specyfike narcyzmu wielkosciowego, w ktérym kompeten-
cje emocjonalne mogg shuzy¢ skuteczniejszemu budowaniu pozytywnego obra-
zu siebie w oczach publiczno$ci. Nalezy jednak podkresli¢, ze uzyte w badaniu
narzg¢dzie nie pozwala na bezposrednie i jednoznaczne rozroznienie tych dwoch
wariantow, co stanowi istotny postulat metodologiczny dla przysztych badan.

Wyniki te powinny by¢ interpretowane z uwzglednieniem ograniczen bada-
nia wilasnego. Nalezy do nich relatywnie mata liczebno$¢ proby, jak réwniez
dobdr os6b badanych, ktory nie odbywat si¢ w sposoéb randomizowany. Grupa
badana zostata dobrana na podstawie kryterium, jakim byta przynaleznos¢ do
ruchu recytatorskiego, grupa poréwnawcza zas — przy uwzglednieniu danych
demograficznych. Starano si¢, aby proba byla zrdéznicowana demograficznie.
Kolejnym ograniczeniem jest samoopisowy charakter pomiaru, z zalozenia
pozbawiony obiektywizmu. Staboscia przeprowadzonego badania jest réwniez
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przeprowadzenie go w formie online, co uniemozliwiato kontrolg wypehiania
kwestionariuszy przez osoby badane, standaryzacja pomiaru jest wigc ograniczo-
na. Niemniej jednak zgromadzone wyniki pozwalaja na sformutowanie wnioskow
oraz kierunku dalszych badan.

WNIOSKI

Zagadnienie podmiotowych uwarunkowan zdolno$ci recytatorskich nie
byto dotad badane w literaturze przedmiotu. Wickszo$¢ badan z zakresu psy-
chologii dotyczacych powigzania cech osobowosci lub inteligencji z aktywno-
$cig artystyczng koncentruje si¢ na muzyce, w dalszej kolejnosci: na aktorstwie
i teatrze. Natomiast forma ekspresji scenicznej, ktora stanowi recytacja, jest
stabiej reprezentowana w badaniach empirycznych. Powyzsza praca, dotykajg-
ca zagadnienia zwigzkow miedzy dzialalno$cig recytatorskg a cechami psycho-
logicznymi, miata by¢ wiec pierwszym krokiem do wypeknienia luki badawczej,
jaka jest niewielka liczba empirycznych badan nad profilem psychologicznym
0s0b zajmujacych si¢ roznymi formami ekspresji scenicznej. Zestawienie ze
sobg roznorodnych zmiennych: cech osobowosciowych (narcyzm) z kompe-
tencjami emocjonalnymi (inteligencja emocjonalna), emocjonalno$¢ z potrzeba
uznania, miato na celu umozliwienie ztozonej analizy profilu psychologicznego
0s0b wystepujacych publicznie.

Do mozliwych implikacji praktycznych napisanej pracy nalezy wykorzysta-
nie wynikdéw badan w zakresie psychologii tworczosci poprzez pomoc w pogle-
bionym rozumieniu psychologicznych predyspozycji osoéb wybierajacych eks-
presje sceniczng. Wnioski z danej pracy moga rowniez odnalez¢ zastosowanie
w edukacji artystycznej jako punkt wyjscia do tworzenia programow wspiera;ja-
cych rozwdj emocjonalny artystow scenicznych.

W przypadku kolejnych badan interesujace wydawatoby si¢ poszerzenie
profilu psychologicznego 0s6b zajmujacych si¢ sztuka zywego slowa poprzez
zbadanie kolejnych cech osobowos$ciowych lub intelektualnych, nieuwzgled-
nionych w powyzszym badaniu. Nie jest rowniez jasny kierunek ciggu przy-
czynowo-skutkowego: czy badane cechy sa wyjsciowo witasciwe jednostkom,
ktore podejmujg si¢ aktywnosci artystycznych, czy dziatalno$¢ tworcza wspo-
maga rozw0j tych cech? Istotne znaczenie moglyby réwniez przynies¢ badania
longitudinalne, sprawdzajace wptyw aktywnoS$ci artystycznej w tym zakresie
na rozwdj inteligencji emocjonalnej lub zwigkszenie u danej jednostki pozio-
mu narcyzmu. Warty poglebienia wydaje si¢ rowniez terapeutyczny wpltyw tej
formy artystycznej na przepracowanie trudnych dla jednostki spraw i poprawe
jej dobrostanu.
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ABSTRACT

The study aimed to determine whether individuals engaged in recitation differ in a specific
psychological profile from a control group; emotional intelligence, verbal intelligence and narcissism
(including the need for admiration) were measured in 94 adults, comprising 47 participants who actively
or previously practiced recitation and 47 demographically matched controls, using the Emotional
Intelligence Questionnaire (INTE), the Word Understanding Test (TRS-S) and the Polish adaptation
of the Narcissism Questionnaire (NARPI); reciters obtained a significantly higher score on emotional
intelligence than the control group and also displayed a significantly higher level of narcissism, whereas
the difference in verbal intelligence was not statistically significant; the correlation between emotional
intelligence and narcissism across the whole sample was weak and non-significant. These results suggest
that recitation is associated with enhanced emotional competencies and a greater need for recognition
while verbal abilities remain comparable. These findings fill a research gap concerning the psychological
profile of people involved in recitation; it also indicates promising directions for future investigations into
the psychological determinants of stage expression.

Keywords: recitation; emotional intelligence; verbal intelligence; narcissism



