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ABSTRAKT

Feminizm jest koncepcja dazaca do réwnosci ptci w wymiarze politycznym, spolecznym
i prawnym, a takze zaktadajaca ksztattowanie partnerskich relacji w procesie tworzenia rodziny.
Celem artykutu jest analiza zaleznosci migdzy sposobem postrzegania przez m¢zczyzny feminizmu
a ksztaltowanymi przez nich relacjami partnerskimi. Przedmiotem badan sa relacje partnerskie mez-
czyzn. Gtoéwny problem badawczy sprowadza si¢ do pytania: Jakie sg zaleznosci migdzy postrzega-
niem feminizmu przez me¢zczyzn a jakoscig ksztaltowanych przez nich relacji partnerskich? Na pod-
stawie gtéwnego problemu badawczego sformutowano problemy szczegotowe: Jakimi postawami
feministycznymi charakteryzuja si¢ mezczyzni? W jaki sposob wystgpowanie u mezczyzn postaw
feministycznych wobec tworzenia zwigzku oddziatuje na jako$§¢ ksztattowanych przez nich rela-
cji partnerskich? Badania przeprowadzono na przetomie lat 2023 i 2024 wsrdéd 121 responden-
tow w wieku 18-65 lat metoda sondazowa z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety
opracowanego na podstawie skali oceny jakosci relacji. Uzyskane wyniki wskazuja na pozytywna
korelacj¢ miedzy postawami feministycznymi a jakos$cig relacji z partnerkg. Mezczyzni angazujacy
si¢ w obowiagzki domowe, wspierajacy ide¢ rownosci pici oraz doceniajacy komunikacjg, szacunek
i wzajemne wsparcie w zwigzku tworza satysfakcjonujace i trwate relacje partnerskie. Kobiety,
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ktérych partnerzy prezentuja wysoki poziom postaw feministycznych, oceniaja swoje zwiazki jako
bardziej satysfakcjonujace.

Stowa kluczowe: feminizm; postawy feministyczne mezczyzn; relacje partnerskie
WPROWADZENIE

Feminizm jest zjawiskiem, ktore przez ostatnie kilkaset lat rozwijato si¢
1 nabierato nowego znaczenia. Z tego powodu pojawia si¢ wiele trudnosci pod-
czas podejmowania proby stworzenia jednoznacznej jego definicji. Fundamen-
talnym jednak elementem feminizmu pozostaje dazenie do zapewnienia zaréwno
kobietom, jak i mgzczyznom rownych praw, szans oraz mozliwosci w obszarach
kluczowych dla funkcjonowania spoteczenstwa, obejmujacych sfere polityczna,
spoteczng i prawna (Mohajan, 2022). Obowiazki kobiet i m¢zczyzn narzucone
przez czynniki biologiczne zaczelty wzbudzaé sprzeciw wsrdd przedstawicielek
pici zenskiej, ktore podejmowaty dziatania ukierunkowane na redukowanie nie-
réwnosci oraz niwelowanie roznic migdzy kobietami a mg¢zczyznami (Gérnikow-
ska-Zwolak, 2001).

Koncepcja feministyczna miala rézne znaczenie w zaleznosci od miejsca
i czasu jej wystepowania (Mizielinska, 2008). Rozwoj feminizmu byt szczegolnie
widoczny w zachodnich spoteczenstwach, w ktorych kobiety, dostrzegajac wlasne
mozliwosci rozwoju, a takze doswiadczen zyciowych, domagaty sie wickszych
praw, co w konsekwencji stato si¢ fundamentem réznorodnych nurtéw femini-
stycznych, ktore stanowig zbior réznorodnych perspektyw feministycznych, ewo-
luujacych wraz ze zmianami spotecznymi, kulturowymi i politycznymi (Mohajan,
2022). Feminizm jako zjawisko spoteczne obejmuje réwniez analiz¢ funkcjono-
wania podstawowej jednostki spotecznej, jaka jest rodzina, dlatego jego wymiar
psychospoteczny koncentruje si¢ na postawach jednostki oraz wynikajacych
z nich relacjach spotecznych (Gornikowska-Zwolak, 2001).

Zmiany w zakresie rol plciowych stanowig istotny kontekst dla analizy spo-
sobu, w jaki mezczyzni postrzegaja zatozenia feminizmu oraz ksztattujg rela-
cje spoteczne. Dotychczasowe badania wskazuja, ze przez stulecia dominowat
patriarchalny model organizacji spotecznej, w ktorym kobieta zajmowata pozycje
podporzadkowang, koncentrujac si¢ na macierzynstwie i obowigzkach domo-
wych, natomiast m¢zczyzna pehit role gtownego zywiciela rodziny i odpowia-
dat za kwestie ekonomiczne (Lewicka, 2020). Tradycyjne schematy spoteczne,
utrwalane przez tysigclecia, ksztaltowaly zaréwno kobieca, jak i meskg tozsa-
mos$¢, narzucajgc okreslone normy i oczekiwania wobec kazdej z plci.

Dopiero na przetomie XIX i XX wieku zaczely nastgpowaé istotne zmia-
ny w zakresie rownosci plci, co miato szczegdlne znaczenie dla pozycji kobiet.
Uzyskanie przez nie praw wyborczych oraz szerszy dostep do edukacji, w tym
na poziomie wyzszym, przyniosty przelom w walce o ich spoteczng autonomig
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(Dobosz, Gierczyk, 2014). Zmiana ta nie tylko umozliwita kobietom rozwdj
zawodowy 1 samostanowienie, ale takze wptynela na redefinicje r6l meskich,
szczegolnie w kontekscie funkcjonowania w rodzinie.

Przez wieki obraz mezczyzny byt silnie zwigzany z dominacja, przedsigbior-
czo$cig oraz konieczno$cig nieustannego osiggania sukcesu (Paszkowska, 2016).
Jednakze w wyniku szeroko zakrojonych przemian spoteczno-kulturowych trady-
cyjna rola mezczyzny ulegla istotnej transformacji, czego wyrazem jest rosnaca
akceptacja dla postaw egalitarnych oraz zwigkszone zaangazowanie me¢zczyzn
w obowiazki domowe i proces wychowania dzieci.

Badania wskazuja, ze mezczyzni akceptujacy zalozenia feministyczne,
oparte na rownosci 1 partnerskim modelu relacji, wykazuja wyzsza jako$¢ wigzi
z partnerka (Helios, Jedlecka, 2018). Zmiany te sag widoczne takze w sferze zawo-
dowej — coraz wigcej mezczyzn podejmuje prace w zawodach tradycyjnie uzna-
wanych za sfeminizowane (Dudak, 2016). Tym samym przemiany w postrzega-
niu 16l ptciowych nie tylko redefiniujg tradycyjne podzialy, ale takze ksztaltuja
nowe modele relacji spotecznych, oparte na wzajemnym szacunku i wspolpracy.

W dhugofalowej perspektywie historycznej model relacji partnerskiej pod-
legat licznym przeksztatceniom, w znacznym stopniu determinowanym przez
czynniki spoteczno-kulturowe. Jednym z kluczowych procesow tych zmian byto
przejscie od modelu patriarchalnego do modelu partnerskiego, ktore reprezentuja
odmienne podejscia do organizacji zycia rodzinnego i podziatu rél. Model partner-
ski charakteryzuje si¢ wzrostem aktywnos$ci zawodowej kobiet oraz zwickszonym
zaangazowaniem mg¢zczyzn w funkcjonowanie zycia rodzinnego (Zigba-Koto-
dziej, 2012). Jednak partnerstwo w zwigzku to nie tylko podziat obowigzkow,
lecz takze dynamiczna interakcja miedzy dwojgiem ludzi, obejmujgca wzajemna
wymiang mysli, pogladow i refleksji, przy jednoczesnym poszanowaniu wtasnych
i wspolnych potrzeb (Cudak, 2012). Jak podkresla Joanna Ostrouch-Kaminska
(2011), istotg partnerstwa jest rowniez blisko$¢, zaangazowanie w relacje, zyczli-
wos¢ oraz podmiotowe traktowanie oparte na rownosci i wolnosci.

Artykul stanowi probe ukazania sposobow funkcjonowania mezczyzn
o feministycznym $wiatopogladzie w obszarze relacji partnerskich oraz okre-
slenia znaczenia ich podejscia do réwnosci ptci w procesie ksztattowania wiezi
miedzyludzkich.

ZAELOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzonych badan byta analiza zaleznos$ci migdzy postrzega-
niem feminizmu przez mezczyzn a jako$cig ksztaltowanych przez nich relacji
partnerskich. Badanie koncentrowalo si¢ na sposobach przejawiania tego postrze-
gania poprzez uksztaltowane postawy feministyczne oraz na jego znaczeniu
w kontekscie jako$ci tworzonych z partnerka relacji.
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Artykut prezentuje wyniki cze$ci badan, ktore pozwalaja na rozpoznanie
aktualnego stanu analizowanego zjawiska; w zwigzku z tym gléwny problem
badawczy sformutowano nastgpujaco: Jakie sg zalezno$ci miedzy postrzeganiem
feminizmu przez mezczyzn a jako$cia ksztaltowanych przez nich relacji partner-
skich? Na podstawie gtownego problemu badawczego sformutowano problemy
szczegotowe: Jakimi postawami feministycznymi charakteryzuja si¢ mezczyzni?
Jakie wspoélzaleznosci wystepuja migdzy postawami feministycznymi mezczyzn
a jakoscig ksztattowanych przez nich relacji partnerskich?

W badaniu zastosowano metod¢ sondazowa z wykorzystaniem kwestio-
nariusza ankiety. Kwestionariusz zostal skonstruowany w celu oceny sposobu
postrzegania przez mezczyzny zatozen feminizmu oraz jakos$ci ich relacji part-
nerskich. Do pomiaru jakosci relacji partnerskiej wykorzystano Skalg Oceny
Jakosci Relacji [Relationship Quality (RQ) Scale] opracowang przez Chonody
i in. (2018). Pytania kwestionariusza ankiety zostaly podzielone wedtug plci
respondenta.

Badania przeprowadzono na przetomie lat 2023 i 2024 na grupie badawczej
N =121, sktadajacej si¢ z kobiet (67,8%) 1 mg¢zczyzn (32,2%) w wieku od 18 do
65 lat. Respondentami byli rodzice dzieci uczeszczajacych do Niepublicznego
Ztobka ,,Raj Maluszka” w Krakowie. Kwestionariusz ankiety zostat rowniez udo-
stepniony na portalach internetowych, co umozliwito szerszy dostep do respon-
dentow. Dobor grupy badawczej byt losowy i celowany.

WYNIKI BADAN WEASNYCH
Postawy feministyczne u mezczyzn

W celu okreslenia postaw feministycznych mezczyzn przeanalizowano odpo-
wiedzi uzyskane na odpowiednie pytanie w kwestionariuszu ankiety (tabela 1).
Ponadto przeanalizowanie odpowiedzi na pytania dotyczace zaangazowania mgz-
czyzn w dziatania zwigzane z ruchem feministycznym, ich opinii na temat spo-
tecznej pozycji kobiet oraz ich skojarzen dotyczacych feminizmu jako zjawiska
spotecznego umozliwilo wyr6znienie trzech poziomow postaw feministycznych
respondentdéw plci meskiej (tabela 2).

Tabela 1. Wystgpowanie postaw feministycznych u me¢zczyzn w opinii respondentow obu plci

Wystepowanie postaw
feministycznych u mezczyzn

Respondenci plci
meskiej (N =39)

Respondenci plci
zenskiej (N = 82)

Ogoétem (N =121)

Nie

4(10,3%)

6 (7,3%)

10 (8,3%)

Tak

35 (89,7%)

76 (92,7%)

111 (91,7%)

Zrédto: opracowanie wiasne.




POSTAWY FEMINISTYCZNE MEZCZYZN A JAKOSC ICH RELACJI PARTNERSKICH... 67

Jak wynika z analizy uzyskanych danych, az 89,7% badanych responden-
tow plci meskiej deklaruje u siebie postawy feministyczne wobec pozycji spo-
tecznej kobiet. Te wyniki potwierdzaja si¢ z opiniami respondentek odnosnie do
ich partnerow, zgodnie z ktorymi u ponad 92% mezczyzn wystepuja postawy
feministyczne.

Analiza uzyskanych odpowiedzi na pytania dotyczace postrzegania femini-
zmu i zaangazowaniem mezczyzn w dzialania zwigzane z ruchem feministycz-
nym wykazata, ze prawie wszyscy respondenci pici meskiej (98,3%) zgadzaja
si¢ z tezg, iz kobiety powinny mie¢ mozliwo$¢ wykonywania pracy zarobkowej,
natomiast jedynie 3,3% me¢zczyzn uwaza, ze kobiety niekoniecznie maja osiggac
niezalezno$¢ finansowa. Okoto 1/3 badanych mezczyzn (33,1%) wyrazita aproba-
te wobec stwierdzenia, ze powinien istnie¢ podziat na zawody damskie i meskie.
W kwestii rownosci wynagrodzenia za t¢ samg prace 95% mezczyzn zgadza sig,
ze zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni powinni otrzymywac takg samg nalezno$¢
finansowa za wykonywanie tego samego zawodu.

Tabela 2. Poziomy postaw feministycznych u m¢zczyzn w opinii respondentdow obu plci

Poziom postaw Respondenci plci meskiej Respondenci plci zenskiej
feministycznych Ocena (N=139) (N=182)
U mezezyzn w skali 1-5 N Ogodtem wg N Ogotem wg
poziomu (%) poziomu (%)
1 1 8
Niski 15 (38,5%) 38 (46,3%)
2 14 30
Sredni 3 14 14 (35,9%) 30 30 (36,6%)
. 4 10 11
Wysoki S 0 10 (25,6%) 3 14 (17,1%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z analizy danych przedstawionych w tabeli 2, odsetek me¢zczyzn
charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem postaw feministycznych jest rela-
tywnie niski zar6wno w opinii respondentdw pici meskiej (25,6%), jak i zenskiej
(17,1%). Wsrod ocen formulowanych przez mezczyzn dominujg poziomy niski
(38,5%) 1 $redni (35,9%). Natomiast w opinii respondentek najwyzszy odsetek
dotyczy mezczyzn o niskim poziomie postaw feministycznych (46,3%). Analizu-
jac poszczegolne odpowiedzi, mozna stwierdzié, ze znaczna wickszo$¢ mezezyzn
popiera dazenie do rownosci na ptaszczyznie zawodowej (71,8%) oraz rodzinnej
(71,8%). Jezeli chodzi o angazowanie si¢ w dziatania zwigzane z ruchem femi-
nistycznym, ok. 80% badanych respondentow nie angazowata si¢ i nie angazuje
si¢ w powyzsze dziatania, natomiast ok. 30% mezczyzn osigga $Sredni poziom
w kwestii przysztego planowania dziatan zwigzanych z ruchem feministycz-
nym. Okoto 36,6% mezczyzn osiaga $redni poziom w kwestii postrzegania istoty
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feminizmu w opinii respondentow plci zenskiej. Wigkszos¢ mezczyzn osiaga
poziom wysoki pogladéw dotyczacych dazenia do réwnosci na plaszczyznie
rodzinnej i zawodowej: odpowiednio 62,2% oraz 64,6%. W opinii respondentek
ok. 80% mezczyzn osiaga poziom niski w kwestii angazowania si¢ w dziatania
feministyczne w przesztosci, w stanie aktualnym oraz w przysztosci.

W celu doktadniejszego zrozumienia sposobu postrzegania przez mezczy-
zny feminizmu respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie odpowiedzi, z czym
kojarzy im si¢ feminizm. Analiza odpowiedzi wykazata, ze ok. 50% me¢zczyzn
kojarzy feminizm z dazeniem do rownosci piciowej, walka o prawa kobiet, niwe-
lowaniem réznic mi¢dzy piciami oraz unikaniem stereotypoéw plciowych. Nato-
miast 19% mezczyzn uwaza feminizm za ruch dazacy do dominacji kobiet nad
mezcezyznami. Z kolei 33,9% mezczyzn postrzega feminizm jako dgzenie do row-
nego podziatu obowigzkéw domowych (tabela 3).

Tabela 3. Wyniki analizy osobistych skojarzen me¢zczyzn wobec feminizmu

Liczba i procent badanych osob N (%)
Odpowiedzi i plci i plci
p Resp(?nfienci ptci Reépqnfienci ptci Ogolem
mgeskiej (N =39) zenskiej (N = 82)
Dazenie do réwnosei migdzy 23 (59,0%) 39 (47,6%) 62 (51,2%)
plciami
Walka o prawa kobiet 16 (41,0%) 42 (51,2%) 58 (47,9%)
Niwelowanie r6znic (np. zarobko-
wych, mozliwosci edukacyjnych) 17 (43,6%) 39 (47,6%) 56 (46,3%)
miedzy ptciami
Dazenie do rownego podziatu o o o
obowiazkéw domowych 13 (33,3%) 28 (34,1%) 41 (33,9%)
Unikanie stereotypow ptciowych
w zyciu codziennym i w wycho- 15 (38,5%) 37 (45,1%) 52 (43,0%)
waniu
Dominacja kobiet wobec me¢zczyzn 12 (30,8%) 11 (13,4%) 23 (19,0%)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Podsumowujac powyzsze wyniki, mozna stwierdzi¢, ze feminizm oraz wszel-
kie zwigzane z nim dziatania nie maja dla m¢zczyzn wigkszej warto$ci; wigkszos¢
respondentéw plci meskiej chetniej popiera dazenie do rownos$ci obu plci zarow-
no na plaszczyznie zawodowej, jak i rodzinnej. Z przedstawionych analiz wyta-
nia si¢ rowniez pozytywny stosunek me¢zczyzn wobec spotecznej pozycji kobiet.
U wigkszo$ci megzezyzn dominuje poglad o rownosci spotecznej pozycji kobiet
1 m¢zezyzn, szczegodlnie w zakresie aktywnosci zawodowej, w tym zajmowania
stanowisk kierowniczych oraz osiggania niezaleznosci finansowe;.



POSTAWY FEMINISTYCZNE MEZCZYZN A JAKOSC ICH RELACJI PARTNERSKICH... 69

Postawy feministyczne mezczyzn wobec zwiazku a jako$¢ tworzonych przez
nich relacji partnerskich

Respondenci, zardwno w pytaniach dotyczacych postaw wobec tworzenia
zwiazku, jak i jako$ci tworzonych relacji, okreslali stopien aprobaty stwierdzen
zawartych w kwestionariuszu wedtug pieciostopniowej skali Likerta (1 — najniz-
sza ocena, 5 — najwyzsza ocena). Na podstawie uzyskanych wynikow wyodrgb-
niono trzy poziomy postaw feministycznych m¢zczyzn wobec tworzenia zwigzku,
przyjmujac nastepujace kryterium: niski poziom — §rednia warto$¢ odpowiedzi
w przedziale 1,0-2,0; poziom $redni — wartos¢ 3,0; poziom wysoki — $rednia
w przedziale 4,0-5,0 (tabela 4). Analogiczne kryterium zastosowano do wyodreb-
nienia poziomow jakosci relacji partnerskich (tabela 5).

Tabela 4. Poziomy postaw feministycznych wobec zwigzku u mezczyzn w opinii respondentdéw obu pici

Poziomy postaw Respondenci ptci meskiej | Respondenci pici zenskiej
feministycznych Ocena (N=139) (N=282)
wobec tworz@nia w skali 1-5 N Ogdlem wg N Ogodlem wg
zwigzku u mezezyzn poziomu (%) poziomu (%)
o 1 0 0
Niski 0 (0,0%) 2 (2,4%)
2 0 2
Sredni 3 1 1(2,6%) 8 8(9,8%)
Wysoki ! ! 38 (97,4%) 2 72 (87,8%)
soki , ,
Y 5 31 ’ 50 ’

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza wynikow wskazuje, ze wigkszo$¢ respondentow, zarowno plci
meskiej (97,4%), jak i1 zenskiej (87,8%), przypisuje mgzczyznom wysoki poziom
postaw feministycznych mezczyzn wobec tworzenia zwigzku. Ponadto szczego-
towa analiza ocen poszczegdlnych stwierdzen wykazata, ze ponad 90% me¢zczyzn
osigga wysoki poziom w odniesieniu do znaczenia komunikacji oraz wzajemnego
wsparcia i szacunku w relacji.

Podobnie wysoki odsetek badanych mezczyzn (94,8%) uznaje, ze zarowno
kobieta, jak 1 mgzczyzna tworzacy zwigzek powinni angazowac si¢ w podejmo-
wanie decyzji rodzinnych. Nieco nizszy odsetek respondentow (74,4%) osiaga
wysoki poziom w odniesieniu do stwierdzenia dotyczacego roéwnego podziatu
obowigzkéw domowych. Jedynie 3,3% mezczyzn deklaruje zgode ze stwierdze-
niem o wylacznej odpowiedzialno$ci mezczyzny za utrzymanie rodziny. Z per-
spektywy respondentek ponad 80% z nich, oceniajgc swoich partnerow, przypisuje
im wysoki poziom komunikacji, wsparcia i szacunku w zwigzku, a takze rownego
zaangazowania w podejmowanie wspolnych decyzji. Jednoczesnie w ich opinii
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jedynie 68,3% mezczyzn osigga wysoki poziom w zakresie podejs$cia do rownego
podziatu obowigzkow domowych. W odniesieniu do stwierdzenia o utrzymywa-
niu rodziny przez m¢zczyzne wysoki stopien aprobaty tego pogladu deklaruje ok.
70% partneréw badanych kobiet.

Tabela 5. Poziomy jakosci ksztaltowanych przez me¢zczyzny relacji partnerskich wedtug opinii re-
spondentoéw obu plci

Poziomy jakosci Respondenci plci meskiej Respondenci plci zenskiej
relacji partnerskich Ocena (N=139) (N=182)
mezezyzn w skali 1-5 N Ogotem wg N Ogotem wg
poziomu (%) poziomu (%)
1 0
Niski 5 0 (0,0%) 3 3(3,7%)
Sredni 3 6 (15,4%) 13 13 (15,9%)
, 4 11 26
Wysoki 33 (84,6%) 66 (80,4%)
5 22 40

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 5, wickszo$¢ respondentdow obu plci wskazuje na wyso-
ki poziom jakosci relacji partnerskiej. Analiza udzielonych ocen na poszczegolne
stwierdzenia dotyczace jako$ci tworzonych relacji partnerskich ujawnita, ze ok. 77%
respondentow plci meskiej wskazato na wysoki poziom zadowolenia ze zwigzku. Dla
blisko 70% badanych mezczyzn ksztaltowany przez nich zwigzek jest tym, o jakim
zawsze marzyli, a ponad 80% uwaza, ze z partnerka lubig swoje towarzystwo i sa zde-
terminowani, by ten zwigzek funkcjonowat. Jednakze ponad 60% respondentéw pici
meskiej uwaza, ze z wraz z uptywem czasu ich zwiazek przestat by¢ bliski.

Analiza ocen udzielonych przez badane kobiety pokazata, ze ok. 80% jest
zadowolona ze swojego zwigzku z partnerem. Podobnie wysoki odsetek kobiet
(85,4%) twierdzi, ze wraz z partnerem lubig swoje towarzystwo, a 80,5% kobiet
ocenia poziom poczucia humoru swojego partnera jako wysoki. W odréznieniu od
respondentdw pici meskiej tylko 20% respondentek podkresla, ze z biegiem czasu
wraz z partnerem coraz bardziej oddalali si¢ od siebie.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wickszos¢ badanych me¢zczyzn uwaza, iz
w zwigzku istotne sg szacunek i wzajemnie wsparcie oraz relacja oparta na komu-
nikacji. Réwniez wickszo$¢ z nich uwaza, ze podejmowanie decyzji w zwigzku
powinno naleze¢ do wspolnego i rownego obowigzku. Mniejsza cz¢s¢ mezezyzn,
W opinii respondentdw obu pfici, uwaza, ze w zwigzku powinien istnie¢ rowny
podziat obowigzkow domowych. U znacznej czgsci badanych respondentéw klaru-
je si¢ wysoki poziom jakosSci ksztattowanej relacji partnerskiej, z uwzglednieniem
wysokiego poziomu zadowolenia ze zwigzku, zaangazowania w jego trwanie, jak
rowniez posiadania podobnych wartosci z partnerem.
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W kolejnym etapie przeprowadzono analiz¢ wspotzaleznosci miedzy posta-
wami feministycznymi me¢zczyzn a jakoscig ich relacji partnerskich — zarowno
w opinii respondentéw plci meskiej, jak 1 zenskiej. W tym celu zastosowano
wspotczynnik korelacji rang Spearmana (tabela 6).

Tabela 6. Korelacje migdzy postawami feministycznymi me¢zczyzn a jakoscig relacji partnerskich

Wskaznik
Grupa respondentow
p Spearmana p
Respondenci ptci meskiej (N = 39) 0,111 0,500
Respondenci plci zenskiej (N = 82) 0,322 0,003*
ELacznie (N = 121) 0,263 0,003

p — wspoltezynnik korelacji rang Spearmana; p — poziom istotno$ci; “ p < 0,01 — wysoko istotne statystycznie

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy, poziom postaw feministycznych mez-
czyzn wobec tworzenia zwigzku pozostaje w dodatniej wspolzaleznosci z jako-
$cig relacji partnerskich. Zalezno$¢ ta nie osigga jednak istotnosci statystycznej
w opinii respondentow ptci meskiej, natomiast jest istotna i umiarkowana w opi-
nii respondentek oraz w analizie tacznej. Oznacza to, ze wyzszy poziom postaw
feministycznych me¢zezyzn wspotwystepuje z wyzsza oceng jakosci relacji part-
nerskich, szczegdlnie w percepcji kobiet.

DYSKUSJATPODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wystgpowanie postaw feministycz-
nych u me¢zezyzn moze pozostawaé w zwigzku z jakoscig tworzonych przez
nich relacji partnerskich, jednak zalezno$¢ ta nie jest jednoznaczna i rézni si¢
w zaleznosci od perspektywy oceniajacych. W opinii respondentow ptci meskiej
nie stwierdzono istotnej statystycznie wspotzaleznosci migdzy poziomem postaw
feministycznych a jako$cig relacji partnerskich, co moze sugerowac, ze mezczyzni
nie postrzegaja bezposredniego zwigzku migdzy wlasnymi przekonaniami a funk-
cjonowaniem relacji. Odmienny obraz wytania si¢ natomiast z ocen respondentek,
ktore wskazuja na umiarkowang i istotng statystycznie dodatnig korelacje migdzy
analizowanymi zmiennymi. Oznacza to, ze z perspektywy kobiet wyzszy poziom
postaw feministycznych mezczyzn wspotwystepuje z wyzsza jakoscig relacji
partnerskich.

Zaobserwowane rozbiezno$ci moga wynikac z kilku czynnikéw. Po pierw-
sze, mozliwe jest wystepowanie efektu deklaratywnosci wséréd mezczyzn —
deklarowanie rownosciowych przekonan nie zawsze musi przektada¢ si¢ na ich
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praktyczng realizacj¢ w relacji. Po drugie, kobiety — jako partnerki — mogg by¢
bardziej wrazliwe na codzienne przejawy rownosci, takie jak podzial obowigzkow,
komunikacja czy wsparcie emocjonalne, co wplywa na ich oceng jakosci zwigz-
ku i jednoczesnie znajduje swoje odzwierciedlenie w badaniach, wedtug ktorych
kobiety deklaruja wystepowanie idealnego poziomu partnerstwa w ich zwigz-
ku, przy czym stanowisko me¢zczyzn wskazuje bardziej charakter dominacyjny
(Rozwadowska, 2015). Po trzecie, r6znice te mogg mie¢ podtoze w odmiennych
schematach poznawczych i oczekiwaniach wobec relacji partnerskich, uksztatto-
wanych przez czynniki socjokulturowe.

Wyniki niniejszego badania cze$ciowo wpisuja si¢ w ustalenia innych auto-
réw. Zgodnie z badaniami Ciaputy i in. (2016) mezczyzni czesto deklarujg poparcie
dla rownosci plci jako istotnego elementu wspolczesnych relacji spotecznych, choé
nie zawsze identyfikuja si¢ bezposrednio z feminizmem jako ideologia. Uzyskane
wyniki potwierdzaja rowniez tendencje do akceptacji partnerskiego modelu rela-
cji, obejmujacego wspdlne podejmowanie decyzji oraz udziat kobiet w aktywno-
$ci zawodowej, co pozostaje zgodne z ustaleniami Hipsz (2013) oraz Wlodarczyk
(2014). Rosnaca akceptacja partnerskiego modelu relacji jest widoczna zar6wno
w Polsce, jak rowniez w innych krajach Europy, przy czym badania wskazuja na
to, ze poparcie dla egalitarnego modelu relacji systematycznie wzrasta, szczegol-
nie wsrod mezezyzn (Ostrouch-Kaminska, 2016). W kontekscie funkcjonowania
relacji partnerskich wcze$niejsze badania wskazuja, ze takie czynniki jak komuni-
kacja, wzajemne wsparcie i empatia istotnie wptywaja na jakos¢ zwiazku (Chybic-
ka, Karasiewicz, 2009; Kazmierska, 2013), co znajduje odzwierciedlenie rowniez
w wynikach niniejszej analizy, szczeg6élnie w ocenach respondentek. Z kolei Krza-
klewska i in. (2018) podkreslaja, ze rownosciowe przekonania partnerow sprzy-
jaja wyzszemu poziomowi satysfakcji z relacji, co koresponduje z zaobserwowa-
ng dodatnig wspolzaleznoscia w niniejszym badaniu. Podobne zalezno$ci zostaty
przedstawione rowniez w norweskich badaniach, ktérych wyniki wskazujg na to, ze
wigkszy poziom rownosci w relacji jest zwigzany z wyzsza jakoscig zycia, zwlasz-
cza w$rod kobiet (Holter 1 in., 2009). Badacze podkreslaja rowniez, ze brak egalitar-
nego podejscia w zwigzku moze skutkowaé konfliktami i stresem.

Jednoczesénie nalezy podkresli¢, ze brak istotnej korelacji w grupie mez-
czyzn wskazuje na potrzebe ostrozno$ci w formutowaniu uogélnien oraz sugeruje
koniecznos¢ dalszych badan nad mechanizmami taczacymi deklarowane postawy
z rzeczywistymi zachowaniami w relacjach partnerskich.

Przedstawione wyniki moga stanowi¢ podstawe do dalszych analiz, szcze-
golnie w kontekscie edukacji spotecznej i ksztattowania kompetencji relacyjnych.
W praktyce edukacyjnej zasadne wydaje si¢ rozwijanie umiejetnosci komunika-
cyjnych, promowanie partnerskiego modelu relacji oraz przeciwdziatanie ste-
reotypom plciowym, ktéore moga ogranicza¢ realizacj¢ rownosciowych postaw
w codziennym zyciu.
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Nalezy rowniez wskaza¢ ograniczenia przeprowadzonego badania, zwigzane
przede wszystkim z liczebnos$cia proby oraz sposobem jej doboru, co moze wptywaé
na ograniczong mozliwo$¢ generalizacji wynikéw. W przysztych badaniach warto
uwzgledni¢ szersze uwarunkowania socjokulturowe oraz dynamike ksztaltowania
si¢ postaw feministycznych w kontekscie do§wiadczen relacyjnych i rodzinnych.
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ABSTRACT

Feminism is a concept that strives for gender equality in political, social, and legal dimensions,
and also assumes the formation of partnership relationships in the process of creating a family. The
aim of this article is to analyze the relationship between men’s perceptions of feminism and the part-
nership relationships they form. The subject of the study is men’s partnerships. The main research
question is: What are the relationships between men’s perceptions of feminism and the quality of the
partnerships they form? Based on the main research question, specific problems were formulated:
What feminist attitudes characterize men? How does the presence of feminist attitudes towards
forming a relationship in men affect the quality of the partner relationships they form? The research
was conducted at the turn of 2023 and 2024 among 121 respondents aged 18—65 using a survey
method with a proprietary questionnaire developed on the basis of a relationship quality assessment
scale. The results indicate a positive correlation between feminist attitudes and the quality of rela-
tionships with partners. Men who engage in household duties, support the idea of gender equality,
and value communication, respect, and mutual support in a relationship form satisfying and lasting
partnerships. Women whose partners display a high level of feminist attitudes rate their relationships
as more satisfying.

Keywords: feminism; feminist attitudes among men; partnership relations



