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Czlowiek-konsument w §wiecie konsumpcji ma do zrealizowania jedno zadanie: konsu-
mowanie. Konsument moze jednak obudzi¢ sie z letargu konsumpcji dzigki refleksji nad swoimi
postawami konsumpcyjnymi i dzieki temu uwolni¢ si¢ z podporzagdkowania zasadom $wiata
konsumpgji. Z pomocg przychodzi dekonsumpcja — postawa oznaczajgca koniecznos¢ myslenia
nad wlasnym dzialaniem. Aby dekonsumpcja mogta sta¢ si¢ postawg przyjmowang przez de-
konsumenta przedstawia si¢ jako konsumpcyjna moda, poniewaz jako postawa wyzwalajgca ze
$wiata konsumpcji stoi z nim w sprzecznosci. Dekonsumpcja wymaga od konsumenta myslenia
i to myslenia samodzielnego. Dzi¢ki refleksji nad wlasnymi potrzebami i zachowaniem konsu-
ment moze stopniowo uwolnic¢ si¢ spod wladzy przedmiotow.

Stowa kluczowe: dekonsumpcja, konsumpcjonizm, nadmiar, ograniczanie, $wiat kon-
sumpcji

Wprowadzenie
Swiat konsumpcji potrafi opanowaé wszystkie sfery zycia czlowieka i nastep-

nie podporzadkowac je swoim wiodacym zasadom: wzrostu i zysku, co powoduje
tzw. skonsumowanie, czyli uzaleznienie wszystkiego od rentownosci. Kazdy jest
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w jakims$ stopniu konsumentem. Rzecz idzie nie o to, czy cztowiek jest lub nie jest
konsumentem, ale o to, jaki ma stosunek do wlasnej konsumpcji. Konsumpcjo-
nizm i podporzadkowanie zasadom wzrostu i zysku zaczyna si¢ wtedy, gdy wy-
lacznie dobra materialne nadajg sens i sterujg zZyciem konsumenta. Skonsumo-
wany czlowiek czesto nie dostrzega jak mocno jest podporzadkowany dobrom
materialnym, ktore rzadza jego Zyciem - to wyznacznik konsumpcjonizmu
i $wiata konsumpcji. Istotne jest przy tym, ze dobra, o ktérych marzy konsument
nie s3 dla niego niezbedne do prowadzenia zycia na powszechnie przyjetym po-
ziomie. Konsument to zasadniczo kto$ o zaspokojonych potrzebach podstawo-
wych. Konsumpcjonizm, jak pisal Jan Pawet II, to ,,blad mentalny”, czyli niewla-
$ciwy stosunek do débr materialnych i réwniez niematerialnych, ktory wyraza sie
w odwrdceniu porzadku: czlowiek staje si¢ srodkiem do celu jakim sg wzrost
i zysk, stuzy temu, co posiada', dobra kupuje na pokaz, poniewaz to, jak wyglada
i to, co posiada, decyduje o jego znaczeniu spotecznym i nadaje mu warto$¢ (ro-
zumiang jako status i prestiz)®. Traci na znaczeniu to, co konsument mysli. Nie
o myslenie w §wiecie konsumpcji wszak chodzi, ale o konsumpcje, a dla tej ostat-
niej nadmierne rozmyslanie, na przyklad nad sensem kupna kolejnej pary butéw,
moze by¢ niekorzystne (konsument dojdzie do wniosku, ze buty nie s3 mu po-
trzebne).

W $wiecie konsumpcji wszystko zalezy od konsumpgji, a débr jest w nad-
miarze. Konsumpcja powinna by¢ ona jak najwigksza, poniewaz dzigki temu
mozna rozwija¢ produkcje, ma miejsce wzrost i generowane sg zyski. Poza konsu-
mowaniem nic innego nie wydaje sie¢ mie¢ szczegdlnego znaczenia. Wyzsze war-
tosci, w tym dobra duchowe, albo ulegaja skonsumowaniu i zostaja sprowadzone
do tego, co zewnetrzne, albo tez tracg na znaczeniu. Jedng z charakterystycznych
cech $wiata konsumpgji jest jego fasadowos¢, poniewaz to, co zewnetrzne fatwo
i szybko mozna oceni¢. Dobra duchowe zazwyczaj maja mato atrakcyjng ,,fasade”,
stad i ich znaczenie nikle lub zadne w tym $wiecie.

" Jan Pawet 11, Sollicitudo rei socialis, 1987. Zob. Joanna Mysona Byrska, ,,Konsumpcjonizm jako
blad mentalny”, Logos & Ethos 2017, nr 45: 135-148, DOL: http://dx.doi.org/10.15633/lie.2342.

> Odnosnie statusu i prestizu w $wiecie konsumpcji zob. Pierre Bourdieu, Dystynkcja. Spofeczna
krytyka wiadzy sadzenia, ttum. Piotr Bilos (Warszawa: Scholar, 2005), 237.

24



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 24/02/2026 20:53:38

Joanna Mysona Byrska, Dekonsumpgija...
Nadmiar i zmeczenie

Swiat konsumpcji moze meczy¢ swoim nadmiarem. Liczba dobr material-
nych i niematerialnych, ktére konsument moze skonsumowa¢, wydaje si¢ nie-
skonczona i ograniczona jedynie stopniem zamoznosci konsumenta oraz jego
kreatywno$cig konsumpcyjng’. Na potkach sklepowych i w magazynach na kon-
sumenta czeka ogromna liczba débr, o ktérych w wigkszosci nawet by nie pomy-
slat i nie wiedzial, ze ich potrzebuje. O tych nieuswiadamianych i zarazem ko-
niecznych potrzebach informuje konsumenta tzw. przemyst szczescia®, ktérego
gléwnym zadaniem jest przekonanie jednostki o posiadaniu potrzeb, ktérych ist-
nienia byta nie§wiadoma i ktérych zaspokojenie jest niezbedne, aby prowadzi¢ zy-
cie w sposdb wlasciwy. Konsument ulega przemyslowi szczgscia, poniewaz chce
zy¢ wlasciwie i zaczyna otacza¢ si¢ wieloma przedmiotami, ktére majg mu da¢
upragnione poczucie szczgscia. William Daves stusznie wskazuje, ze efektem dzia-
tan przemystu szczescia jest wyksztalcenie si¢ w konsumentach przekonania o ko-
niecznosci kupowania tego, co jest oferowane i polecane, bez zastanowienia, czy
jest to co$ realnie potrzebne®.

Skutkiem uleglo$ci namowom przemystu szczescia jest otaczanie si¢ wieloma
przedmiotami. Jak pisal Jean Baudrillard, cztowieka otaczajg przedmioty, ktore
wystepuja w seriach, liniach i kolekcjach i tylko i wylacznie posiadanie calej grupy
powigzanych ze sobg przedmiotéw ma sens® — w znaczeniu $wiata konsumpgji:
konsument wydal odpowiednio duzo pieni¢dzy i zyskat pewnos¢, ze nabyte rzeczy
wlasciwie spelnig przypisang im role. Przedmioty otaczajace konsumenta zmie-
niajg si¢ zgodnie z wymaganiami sezonowej mody. Stare — czyli te sprzed sezonu,
juz niemodne albo zalegaja gdzie$ w kacie, albo s3 wyrzucane. Niezaleznie od tego,

> W zdobywaniu $rodkéw finansowych na konsumpcje pomagaja tzw. nowe srodki konsumpcji,
do ktérych nalezg karty kredytowe, raty, odroczone platnosci itp., pozwalajace konsumowac juz teraz,
mimo nieposiadania w danym momencie odpowiedniej gotéwki. Zob. Georg Ritzer, Magiczny swiat
konsumpgji, ttum. Ludwig Stawowy (Warszawa: Muza SA, 2009), 64. W kreatywnosci konsumpcyjnej
z kolei pomoga konsumentowi specjalisci od dobrego zycia, czyli eksperci réznego rodzaju, ktérych za-
daniem jest pomoc konsumentowi w coraz lepszym zyciu. Lepsze zycie w $§wiecie konsumpgji to zycie
w otoczeniu coraz wiekszej liczby przedmiotdw. Zob. Jean Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne.
Jego mity i struktury, thum. Stawomir Krélak (Warszawa: Sic!, 2006), 9.

* Zob. William Davies, The Happiness Industry. How the Government and Big Business Sold Us
Well-Being (London/New York: Verso Books, 2016).

> Tamze.

6 Zob. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, 9.
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czy konsument zdecyduje si¢ przedmioty sprzed sezonu wyrzuci¢ czy zachowac,
bez przerwy si¢ nimi zajmuje. Buduja jego $wiat, mimo Ze czgsto stanowig odpo-
wiedniki tzw. nie-miejsc, o ktérych pisze Mark Auge’, i z racji swojej krotkoter-
minowosci oraz braku glebszego znaczenia poza byciem czescig chwilowej mody
lub sezonowego trendu, nie moga sta¢ si¢ rzeczami o wlasnym, niepowtarzalnym
znaczeniu i historii. Jest ich bardzo wiele, systematycznie si¢ gromadzg, wymagaja
albo przekladania, by nie przeszkadzaty, albo wyrzucenia.

Nadmiar przedmiotéw moze by¢ meczacy. Mieszkania i domy majg ograni-
czong pojemnos¢. Czlowiek, ktory posiada za duzo, w pewnym momencie nie wie,
ze co$ posiada i w efekcie i tak z tego nie korzysta. Nadmiar czegokolwiek nie jest
wskazany. Wiedzial o tym juz Arystoteles, gdy nawolywal do umiaru, trzymania
sie ztotego $rodka. Umiar w §wiecie konsumpcji jest niepozadany, konsument ma
konsumowac¢ z catych sil. Poddanie si¢ tym wymaganiom powoduje, ze konsu-
ment moze czué si¢ przytloczony przez otaczajgce go przedmioty. Swiat kon-
sumpcji na zmeczenie nadmiarem ma tylko jedng recepte: kupuj wiecej i konsu-
muj wiecej, nowe przedmioty sg bardziej funkcjonalne i pomogg opanowa¢ zme-
czenie. Wydaje sig, Ze nie ma ucieczki z zakletego kregu: kupowanie - konsumpcja
— wyrzucenie resztek — kupowanie. Umozliwia to ciagla produkcje nowych dobr,
a od tego uzaleznione jest istnienie i stabilnos$¢ $wiata konsumpgiji.

Pierwszym krokiem do uwolnienia si¢ spod wladzy konsumpcjonizmu jest
uswiadomienie sobie, ze ciaglte kupowanie nowych przedmiotéw i wyrzucanie
nadmiaru jest meczace. Jesli konsument to dostrzeze, staje na poczatku drogi,
ktéra moze prowadzi¢ do uwolnienia si¢ spod wladzy konsumpcjonizmu. Jest to
jednak krok, przeciwko ktéremu $wiata konsumpcji mobilizuje wszystkie sily. Je-
$li konsument czuje si¢ przyttoczony nadmiarem, np. zbyt bogatym wystrojem
wnetrza, oferowane bedg minimalistyczne rozwigzania. Wszelka zmiana jest dla

7 Nie-miejsca, o ktorych pisze Marc Auge, to miejsca czysto funkcjonalne, niezbedne dla cztowieka
XXI wieku, takie jak lotniska, stacje benzynowe, autostrady. Nie maja wlasnej specyfiki, a jedynie funkcje
uzytkowe, wszedzie sg takie same. Przebywanie w nie-miejscach w przeciwienstwie do przebywania
w miejscach pamieci nie buduje tozsamosci czlowieka. Nie-miejsce ma okreslong funkcje i poza nig nie
ma posiada Zadnego znaczenia. Miejsca pamieci, miejsca prawdziwe maja swoja wazna dla czlowieka
historie, wspottworza kulture, zmuszaja do myslenia i refleksji. Zob. Marc Auge, Nie-miejsca: wprowa-
dzenie do antropologii hipernowoczesnosci, thum. Roman Chymkowski (Warszawa: PWN, 2010). Nie-
rzeczy to odpowiednik nie-miejsc, to rzeczy, ktore sg czysto funkcjonalne, ktdre po spetnieniu funkgji sg
natychmiast wyrzucane, takie jak np. jednorazowe opakowania - bardzo wygodne i natychmiast po wy-
korzystaniu zapominane.
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$wiata konsumpcji korzystna — oznacza wydatki na remonty i ... zakupy nowych
przedmiotéw oraz ustug. Nie rozwigzuje to problemu konsumenta z konieczno-
$cig ciaglego zajmowania sie rzeczami (nabywanie nowych i wyrzucanie starych).
Z pomocy przychodzi dekonsumpcja, ktora prezentuje si¢ konsumentowi
tak jak wszystkie inne nowe trendy w $§wiecie konsumpcji: jako co$ nowego, cos,
co wymaga zmiany i co$, co pomaga wyr6znic si¢ z thumu innych konsumentow?.
W dekonsumpcje nalezy si¢ zaangazowac, aby sprosta¢ aktualnym wymaganiom
konsumpcjonizmu. Opakowana w identyczny sposob jak sezonowe ,,must have™
dekonsumpcja kusi konsumenta nowoscig i inno$cig swoich wymagan.

Dekonsumpcja

Dekonsumpcja stoi w sprzecznos$ci z wymaganiami konsumpcjonizmu, ale
pojawia si¢ jako kolejna moda, poniewaz tylko w takiej postaci konsument moze
ja dostrzec. Podobnie jak wszystkie inne mody, stawia nowe wymagania, ktore
skrywajg sie pod ,,6 R” dekonsumpgji'’. Spelnienie wymagan stawianych przez
-6 R” pomaga konsumentowi odzyska¢ wiadz¢ nad wlasng konsumpcja dzigki
$wiadomemu jej ograniczaniu. Na ,,6R” dekonsumpgji skladaja si¢ nastepujace
postulaty: rethink (przemysl), refuse (odmawiaj), reduce (ogranicz), reuse (uzywaj
wielokrotnie), recycle (odzyskuj), recover (naprawiaj)'’. Dekonsumpcja, najpro-
$ciej ujeta, sprowadza si¢ do odpowiedzialnego stylu zycia, ktéry oznacza w prak-
tyce wymoég myslenia nad wlasnymi potrzebami i realizowanie potrzeb prawdzi-

wych.

¥ Indywidualizm i oryginalnos¢ jest w $wiecie konsumpcji ceniona. Jest to jednak tzw. pseudoin-
dywidualizm w stylu ,,lepsi pija Pepsi” i wszyscy indywidualisci (ktorych sg miliony) noszg dzinsy marki
Levis.

® ,must have” — przedmioty, ktére w danym sezonie kazdy konsument musi naby¢. W przeciw-
nym wypadku konsumentowi grozi bycie nieaktualnym, co jest przekroczeniem wymagan konsumpcjo-
nizmu. Nie mozna by¢ wczorajszym, poniewaz to prowadzi do wykluczenia ze $wiata konsumpcji. Zob.
Benjamin Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka obywateli,
tlum. Hanna Jankowska (Warszawa: Muza SA, 2008), 23.

' http://surowce.igo.org.pl/dzialaj/ (dostep: 07.04.2021).

"' Wanda Patrzaltek, Dekonsumpcja. Motywy. Cele. Funkcje (Wroctaw: UE, 2019), 72.
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Rethink - zacznij mysle¢ samodzielnie

Wydaje si¢, ze najtrudniejszym postulatem dekonsumpgji, ktéry jednocze-
$nie ma najwiekszag moc uwolnienia konsumenta od realizacji wymagan $wiata
konsumpcji, jest pierwsze ,R”. Rethinkto wymaganie przemyslenia swoich zacho-
wan konsumpcyjnych, czyli postulat podjecia refleksji nad wlasnym dziataniem.
Dla konsumenta jest to trudne, poniewaz $§wiat konsumpcji wymaga konsumowa-
nia, ktére zastepuje myslenie. Konsument nie powinien za duzo mysle¢, powinien
skupi¢ si¢ na konsumowaniu. Myslenie powoduje pojawienie si¢ pytan i jesli kon-
sument podejmie trud poszukiwania odpowiedzi, jest na dobrej drodze do zane-
gowania wymagan konsumpcjonizmu. Myslenie, zgodne z wymaganiem rethink,
powinno by¢ krytyczne, a w praktyce powinno oznaczaé pytanie siebie samego:
»CZy ten przedmiot jest mi rzeczywiscie potrzebny”, ,,czy posiadanie tego przed-
miotu zmieni co$ trwale w moim Zyciu”, ,,jaka jest wartos¢ tego przedmiotu”, ,,czy
przypadkiem nie mam juz czego$ bardzo podobnego”? Postawienie pierwszego
pytania powinno pociggac za sobg pojawienie sie¢ kolejnych. Myslenie krytyczne
wymaga namysiu, umiejetnosci dostrzezenia problemoéw i czasu, ktéry potrzebny
jest zardwno na sformulowanie pytania, jak i nastgpnie na poszukiwanie odpo-
wiedzi. Dla konsumenta, ktéry pozostaje pod naporem wymagan $wiata kon-
sumpcji i obawia si¢ miedzy innymi stania si¢ wczorajszym oraz wykluczenia'?,
takie myslenie jest trudne. Jesli konsument podejmie ten wysiltek, stopniowo ma
szans¢ dostrzec, ze wiele z jego potrzeb generowanych jest przez wszechobecne
dzialania przemystu szczescia.

Pytania, ktore zgodnie z zasadg rethink powinien stawiac sobie konsument,
na pierwszy rzut oka wydaja si¢ banalnie proste pod wzgledem tresci i sformulo-
wania. Ale wlasnie w tej prostocie i pozornej banalnosci tkwi ich uwalniajaca sita
— zmuszajg one do myslenia o potrzebach w inny sposéb niz w kategoriach swiata
konsumpcji (,czy mnie na to sta¢”). Na miejsce pytania: ,,czy mam na to pienia-
dze” lub ,czy dostane kredyt” pojawiaja sie pytania odnoszace si¢ do kategorii
etycznych ,,czy jest to dla mnie dobre”. Istotny jest nacisk na ,,ja” - w tym miejscu
nie ma ro6znicy w stosunku do wymagan swiata konsumpcji i konsument nie musi
by¢ swiadomy tego, ze pytajac ,czy ja tego potrzebuje” przechodzi na poziom

'2 Zob. Zygmunt Bauman, Plynny lek, thum. Janusz Marganski (Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie, 2008), 35. Odnosnie do wykluczania w $§wiecie konsumpcji zob. Lestaw Hostynski, Karnawat czy
post? O moralnych zagrozeniach w swiecie konsumpcji (Warszawa: PWN, 2015), 47.
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etyczny z poziomu utylitarnego. Istotne jest przeformulowanie pytania i szukanie
odpowiedzi. By¢ moze konsument nigdy nie zda sobie sprawy z tego, Ze stawiajac
pytania ,.czy ja tego potrzebuje” i odpowiadajac negatywnie nie ze wzgledu na
ograniczone zasoby, ale ze wzgledu na stosunek do tego dobra, stawia pierwszy
krok na dlugiej drodze do odzyskania wladzy nad wlasng konsumpgja.

Dla konsumenta niewprawnego w mysleniu krytycznym wymogi zasady
rethink na poczatku s3 trudne do spelnienia. Z czasem nabiera wprawy i nawyku
pytania z dystansem do wilasnych potrzeb. Co$ jednak musi go wspiera¢ w owym
pytaniu i przejmowaniu wladzy nad wlasng konsumpcja. Sg to pozostate dekon-
sumpcyjne R.

Refuse - sam decydu;j!

Refuse dostownie znaczy ,,odrzu¢” lub ,odmow”. Drugie R dekonsumpgcji
wydaje si¢ by¢ logiczng konsekwencjg pierwszego R Wezwanie do odmowy lub
odrzucenia (w domysle jakiejs propozycji), to kolejny krok na drodze do przejecia
wiadzy nad wlasng konsumpcjg. Konsument z bezwolnego ,,skanera”'? konsump-
cyjnych ofert staje sie kim$ myslacym i wybierajacym $wiadomie. ,,Skaner” to ktos,
kto postusznie i nieswiadomie ulega namowom przemystu szczescia, kierujac
swoje zainteresowania w te strone, ktéra w danym momencie jest elementem
oferty lub sezonowym ,,must have”. Skaner nie potrafi oprze¢ si¢ namowom prze-
myslu szczescia. W efekcie miota si¢ od jednego interesujgcego zajecia do dru-
giego, na niczym dluzej nie skupiajac swojej uwagi i zazwyczaj nie konczac pro-
jektow, ktdre jeszcze przed chwilg wydawaly sie pasjonujace. Przemyst szczescia
zainteresowany jest zwiekszaniem sprzedazy, a nie koncowym efektem pracy ska-
nera, ktéry nie odmawia, poniewaz tego nie potrafi. Konsumuje wszystko, co
w danej chwili jest oferowane. Wydaje mu sig, ze nowy wybor, ktérego wlasnie
dokonal, jest tym ostatecznym, na ktérym skupi swojg uwage. Tak jednak si¢ nie
dzieje, poniewaz skaner stale szuka nowych doznan i nie moze poprzesta¢ na tym,
co juz posiada. Dodatkowo boi si¢ wykluczenia i bycia wczorajszym, co jest naru-
szeniem konsumpcyjnych wymagan'.

» Odnosénie do pojecia czlowieka-skanera zob. Barbara Sher, Refuse to choose. A Revolutionary
Program for Doing Everything That You Love (New York: Rodale, 2006).
' Bauman, Plynny lek; 35.
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Wyzwolenie z bycia skanerem przynosi ze sobg dekonsumpcyjne refuse. Od-
mowa poparta refleksja uwalnia konsumenta-skanera od koniecznosci nieustan-
nego kupowania wszystkiego w poszukiwaniu nowosci. Odmowa jest krokiem ku
samodzielnemu mysleniu. Odrzucenie oferty powoduje pojawienie sie pustki,
ktérg konsument musi wypetni¢. Dzigki odmowie pojawia sie czas na dokoncze-
nie wczesniejszych, ciekawych projektow. Odmowa pozwala uwolni¢ si¢ — oczy-
wiscie stopniowo - z poczucia winy, ktore dopada konsumenta, gdy nie jest aktu-
alny zgodnie z dzisiejszg oferta. Ale bycie wczorajszym wedlug dekonsumpgiji jest
czyms$, co wyzwala, czyms, co pozwala na myslenie, na niebranie udzialu w wy-
$cigu, w ktérym nie ma jednoznacznego celu i nie wida¢ mety, a ktérego celem
jest Sciganie si¢ bez konca. Skaner, jak pisze Barbara Sher, dzieki nauczeniu si¢
odmawiania, wreszcie moze by¢ sobg, a nie kalka, powieleniem tego, co przemyst
szczescia oferuje. Wreszcie ma czas na uswiadomienie sobie tego, co jest wazne,
a mozliwe jest to tylko dzieki temu, ze odmawiajac i odrzucajjc to, co nowe, zy-
skuje czas®, ktory moze poswieci¢ temu, co wcze$niej uznal za ciekawe. Dzieki
temu moze skonczy¢ swoje projekty. Aby jednak bylo to mozliwe, niezbedne jest
ograniczenie pragnien i odrzucenie czegos, a nastepnie wybranie tego, co istotne.
Nie mozna mie¢ wszystkiego, tak jak przekonuje przemyst szczescia.

Dekonsumpcyjne refuse wymaga od konsumenta, aby myslat samodzielnie.
Harald Welzer pokazuje, ze konsument ulega zaskakujagcemu ,,samoubezwtasno-
wolnieniu”'®, ktére polega na odwrdceniu sie¢ roli urzgdzenia i uzytkownika. Urza-
dzenie, w zalozeniu, miato uzytkownikowi pomagac i odcigza¢ go, okazuje si¢ jed-
nak, Ze nieustanny rozwoj powoduje, iz urzadzenia trzeba stale aktualizowa¢ (bez
przeprowadzenia aktualizacji przestaja one w wigkszosci przypadkéw prawidlowo
dziala¢), a nastepnie uzytkownik zmuszony jest do uczenia si¢ obstugi na nowo.
Nie ma wyjscia, jesli chce sie postugiwa¢ tym urzadzeniem, musi nauczy¢ si¢ ob-
stugi w wersji zaktualizowanej. Proces koniecznego uczenia si¢ odbywa si¢ za kaz-
dym razem, gdy pojawia si¢ nowa aktualizacja, dodajaca nowe niezbedne funkcje
ulatwiajace zycie, o ktorych uzytkownik do tej pory nie mial pojecia. Welzer pisze:

15 Sher, Refuse to choose, rozdzial 5.
' Harald Welzer, Samodzielne myslenie, ttum. Victor Grotowicz (Stupsk: Dobra Literatura,
2016), 112.

30



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 24/02/2026 20:53:38

Joanna Mysona Byrska, Dekonsumpgija...

»Wiekszos¢ ludzi potulnie si¢ tego uczy, jakby dziatali na rozkaz. Czy byliby réw-
nie spolegliwi, gdyby kto$ co kilka tygodni przemeblowywal im mieszkanie, twier-
dzac, ze teraz jest lepiej?”"’

To urzadzenia konsumujg swoich uzytkownikéw zmuszajac ich do okreslo-
nych dziatan. Welzer nazywa tg sytuacje ,samoubezwlasnowolnieniem”, podda-
niem sie urzgdzeniom, ktdre potrafig wiecej niz cztowiek'®. Konsument potulnie
uczy sie od nowa obstugi urzadzen, ktére majg mu utatwic zycie. Porzadek zostaje
odwrdcony: konsument stuzy temu, co mialo mu pomagac. Jest w tym jakis para-
doks, w ktérym pokazuje si¢ bezmyslnos¢ konsumenta, polegajaca na aktywnym
podejmowaniu dziatan zgodnych z tym, co jest oczekiwane, a nie tym, co jest
prawdziwie potrzebne. Zasada refuse domaga si¢, by konsument myslal samo-
dzielnie - zgodnie z tym, co zaleca jedna z o$miu umiej¢tnosci wchodzacych
w sktad cnoty roztropnosci: nalezy zasiega¢ rad, stuchac innych, ich opinii, przy-
gladac sie¢ temu, jak sami rozwigzujg wlasne problemy"™. Po ich wystuchaniu na-
lezy samodzielnie zastanowi¢ si¢ nad tym, czy realizacja rad jest wskazana.
W przypadku wspomnianych powyzej aktualizacji sprawa nie jest tak prosta
— urzadzenia przestajg bez nich prawidlowo dziata¢. Konsument moze jednak nie
siegac¢ po najnowsze modele. Odmowa nabycia najnowszego modelu okazuje sie,
w $wietle tego, co powyzej powiedziane, matym krokiem na drodze do uwolnienia
sie od $wiata konsumpcji. Ten pozornie maly krok ma ogromne znaczenie, ponie-
waz odmawiajgc konsument musi uswiadomi¢ sobie, dlaczego odmawia i jakie
beda tego skutki. Innymi stowy, zaczyna mysle¢ samodzielnie - o to chodzi w de-
konsumpcyjnej zasadzie refuse. Caly problem polega jednak na tym, ze tego typu
odmowa ma swojg granice, a jest nig tzw. standard Zzycia®.

7 Tamze, 111.

'® Tamze, 112.

' Andrzej Szostek, Pogadanki z etyki (Czgstochowa: Niedziela, 1997), 173.

*0 Mozna negowac roznego rodzaju nowinki technologiczne i nowe aplikacje na smartfona. Pro-
blem w tym, ze cz¢$¢ z nich po pewnym czasie zaczyna naleze¢ do standardu i wymaga zmiany posiada-
nych urzadzen.
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Reduce - nadmiar meczy

Nadmiar jest istotg i sednem $wiata konsumpcji — wigcej znaczy lepiej. To
$wiat bogaty, w ktorym wszystkiego jest pod dostatkiem®'. Taki $wiat wydaje sie
to by¢ realizacja marzen czlowieka, ktdry przez cale wieki cierpial niedostatek.
Swiat konsumpcji obiecuje realizacje marzen, a dostatek wyraza sie w nadproduk-
cji i mozliwosci wybierania tego, co potrzebne, w miejsce mozolnego poszukiwa-
nia deficytowych dobr przeznaczonych dla waskiego grona wybranych.

Nadmiar moze me¢czy¢, miedzy innymi dlatego, ze zaczyna brakowac miejsca
na nowe rzeczy. Mozna oczywiscie wynajmowac schowki i magazyny do przecho-
wywania tego, co si¢ posiada. Lestaw Hostynski zwraca uwage, ze niemozno$¢ roz-
stania sie z przedmiotami w skrajnych przypadkach swiadczy o zniewoleniu czlo-
wieka przez rzeczy (lub nawet o chorobie)?. Wowczas z pomocg $pieszy ,,celowe
marnotrawstwo”, ktore wedlug Jeana Baudrillarda nie tylko pomaga pozby¢ sie
zbednych rzeczy i zrobi¢ miejsce na nowe, ale réwniez — a moze przede wszystkim
— pokazuje bogactwo konsumenta, ktéry moze sobie pozwoli¢ na wyrzucanie rze-
czy dobrych, ale juz nie tchngcych nowoscig™. Jesli jednak konsument podjat trud
i stara si¢ wypelni¢ wymagania dwdch pierwszych dekonsumpcyjnych R (rethink
i refuse), to sprostanie trzeciemu R - reduce wydaje si¢ juz stosunkowo tatwe.

Myslenie nad wiasng konsumpcja, nad sensem i celem kupowania nowych
przedmiotéw i ustug (konsumpcja postmaterialna)** powoduje, ze mozliwa jest
réwniez redukcja posiadanych przedmiotéw. Juz samo niekupienie nowych
przedmiotéw powoduje, ze konsument, zuzywajac posiadane dobra, stopniowo
moze ograniczy¢ swdj stan posiadania. Mozna zapytac, czy jesli konsument zre-
dukuje liczb¢ kupowanych przedmiotéw, to czy w jego otoczeniu pojawi si¢ miej-
sce na obecno$¢ innych ludzi? Baudrillard pisal, ze konsument otoczony przez
przedmioty nie ma woko! siebie ludzi. Samotnos¢, ktérg odczuwa, wypelnia
przedmiotami i tak koto konsumpcji si¢ zamyka. Czy jednak postepowanie zgod-
nie z trzecig zasadg pozwoli na wypelnienie pustki, jaka powstanie po zredukowa-

*! Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, 72.

* Hostynski, Karnawal czy post?, 82.

% Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, 35. Smieci konsumenta powinny by¢ pelne warto-
sciowych produktéw dla ubogiego.

* Konsumpcja postmaterialna to konsumpcja réznego rodzaju ustug i wrazen.
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niu liczby przedmiotéw, obecnoscia drugiego cztowieka? Byloby to kolejnym kro-
kiem na drodze przywracania wlasciwego porzadku, w ktérym czlowieka otaczajg
inni ludzie, a przedmioty pelnig role stuzebna.

Redukcja meczgcego nadmiaru débr moze, niestety, nie by¢ dla konsumenta
prosta w realizacji. Wielo$¢ przedmiotow, ktédrymi konsument sie otacza, wynika
réwniez z faktu, ze sg one zwykle nietrwale. W §wiecie konsumpgiji liczy sie ilos¢,
a nie jako$¢. Zmiana nawyku kupowania wielu rzeczy, wymaga od konsumenta
zwracania uwagi na jako$¢ kupowanych przedmiotéw. Znalezienie przedmiotu
dobrej jakosci i w zwigzku z tym trwatego, moze by¢ trudne, poniewaz §wiat kon-
sumpcji nastawiony jest na masowos¢. Towar powinien wyglada¢ jak luksusowy,
ale jego jakos¢ jest niska. Konsument pragnie luksusu®, o jako$¢ nie pyta i tak
rozwija sie produkcja nastawiona na ilos$¢. Sprostanie dekonsumpcyjnemu reduce
moze z tego wzgledu by¢ trudne — nietrwale przedmioty musza by¢ systematycz-
nie wymieniane.

Recover - uszkodzenie nie dyskwalifikuje

Z pomocg tym, ktorzy wkroczyli na droge dekonsumpcji i zdecydowali sie
ograniczy¢ liczbe uzytkowanych dobr, przychodzi kolejne R - recover, naprawiaj.
Stabej jakosci przedmioty, czesto planowo i celowo przez producentéw posta-
rzone®, psujg sie dokladnie tuz po uplywie swej gwarancji. Powinny zosta¢ wy-
rzucone i zastgpione nowymi, lepszymi, dzigki czemu juz wyprodukowane dobra
znajda swoich nabywcédw. Dekonsumpcyjne recover wymaga innego postgpowa-
nia. Zadaniem dekonsumenta jest naprawa zepsutego urzadzenia. Nie jest to pro-
ste, poniewaz naprawienie nie jest zgodne z zasadg stalego wzrostu i ogranicza

* Odnosnie do luksusu zob. Urszula Jarecka, Luksus w szarej codziennosci. Spofeczno-moralne
konteksty konsumpcji (Warszawa: IFiS PAN, 2013), 67.

%6 Planowe postarzanie produktow (planned obsolescence) to taki sposéb produkowania i przy-
gotowywania do uzycia, by czas funkcjonowania przedmiotu byl mozliwie krotki i dawal si¢ okreslic.
Oznacza to, ze przedmioty powinny sie¢ zepsu¢ po uplywie gwarancji, mimo ze moglyby przy zastoso-
waniu nieco innej techniki wykonania, stuzy¢ przez wiele lat. To jednak wigzaloby sie z dtuzszym ocze-
kiwaniem na klienta, ktéry przychodzi kupi¢ ponownie ten sam produkt, poniewaz stary sie zepsul. O
tzw. planowym postarzaniu zob. Krzysztof Billewicz, ,,Celowe postarzanie produktéw a niezawodne
dzialanie infrastruktury krytycznej”, Energetyka 2016, nr 10: 573-577, http://elektroenerge-
tyka.pl/upload/file/2016/10/Billewicz.pdf (dostep: 05.08.2021).
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zapotrzebowanie na nowe przedmioty. Dekonsument staje przed wyzwaniem. Po
pierwsze musi znalez¢ fachowca, ktdry potrafi naprawic zepsute urzadzenie. Jesli
sie to uda, od razu okazuje si¢, Ze naprawa z punktu widzenia ekonomicznego jest
watpliwie oplacalna, lepiej kupi¢ nowe, nie ma tez zadnej gwarancji, Ze urzadze-
nie, ktore raz si¢ zepsulo, nie zepsuje si¢ kolejny raz. Dekonsumpcja namawia do
zainwestowania w naprawe, dzieki temu $lad weglowy?, ktory kazdy z nas zosta-
wia bedzie mniejszy. Ale by to byto mozliwe, dekonsument musi dysponowac od-
powiednimi $rodkami finansowymi. W tej sposob okazuje si¢, ze wyzwalanie si¢
spod wplywu $wiata konsumpcji wymaga odpowiednich zasobéw finansowych.
Aby sprosta¢ dekonsumpcyjnemu recover, konsument powinien wykazac sie
przedsigbiorczoscia w szukaniu fachowca od napraw i odpowiednim zasobem go-
towki.

Reuse - nie jestes jednorazowy

Jesli jednak konsument, zmeczony nadmiarem i poczuciem braku sensu cig-
glego kupowania nowych ddbr, sprostat zasadzie recover, powinien sobie pora-
dzi¢ z dekonsumpcyjnym R wymagajacym rezygnacji z jednorazowych przedmio-
tow. Zasada reuse przeciwstawia sie marnotrawieniu dobr. Jednorazowe przed-
mioty, bardzo wygodne w uzyciu, oznaczaja wigksze zuzycie réznego rodzaju ma-
terialdéw. Dekonsument nie powinien ich stosowac, a przynajmniej starac sie ogra-
niczy¢ ich zuzycie. Problem w tym, ze jednorazowos¢, szczegélnie ta luksusowa,
jest wygodna i promowana przez celebrytow, ktérzy wyznaczajg standardy zycia®.
Mozliwo$¢ wyrzucania, jak pokazuje Baudrillard, bywa utozsamiana ze ,,znakiem
nadejscia zlotego wieku”?, konsument nie musi oszczedzaé, nie musi sie ograni-
cza¢ i obcigza¢ tym, co w danej chwili jest zbedne. Wszystkiego ma przeciez pod

7 Odnosnie do sladu weglowego zob. https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/jaki-jest-twoj-slad-
weglowy-i-czy-warto-go-redukowac-305 (dostep: 03.05.2021).

* Jean Baudrillard przytacza przyklad luksusowego marnotrawstwa w postaci wieczorowej sukni
zakladanej przez celebrytke tylko raz na jeden wyjatkowy wieczoér. Mniej luksusowym przykiadem jed-
norazowosci jest ,bielizna jednorazowego uzytku [...], ktorg zakltada si¢ rano, zrzuca wieczorem i nie
wymaga prania”. Cyt. za: Baudrillard, Spofeczernistwo konsumpcyjne, 41.

» Tamze, 40.
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dostatkiem i nic nie jest na tyle niedostepne, by nie mogto by¢ natychmiast zastg-
pione nowym przedmiotem. Marnotrawstwo i rozrzutno$¢ staja sie wyznaczni-
kami $wiata konsumpcji®.

Dekonsumpcyjne reuse sprzeciwia si¢ wyrzucaniu z powodu nadmiaru i wy-
maga w zwigzku z tym przemyslanych zakupéw. Wymaga mysleniai ... planowa-
nia’! konsumpgji. Jest to dla konsumenta trudne - nikt go nie uczy i nikt od niego
nie wymaga, by cokolwiek planowal i przewidywal. Konsument jest ,,bezwladny”
posrod przedmiotow, ktdre w odpowiedniej sekwencji tworzg superprzedmiot®.
Jesli czego$ brakuje, wystarczy pdjs¢ do sklepu i dokona¢ zakupu.

Zasada reuse wymaga, by konsument zaplanowal swoja konsumpcje w taki
sposob, by po zuzyciu gléwnych produktéw, wykorzystaé rdwniez to, co zostato.
Takie podejscie jest charakterystyczne dla czasow niedostatku. Resztki przecho-
wuje si¢ bardzo starannie i na drugi dzien dobra gospodyni gotuje na ich podsta-
wie kolejny obiad. Dla domownikéw niewtajemniczonych w kuchenne zawilosci
na stole pojawia si¢ smaczny obiad. Taka gospodyni uchodzi za madrg i zaradna™.

Dekonsumpcyjne reuse wymaga od konsumenta dzialania godnego owej go-
spodyni z czaso6w niedostatku, ale na tym si¢ nie konczy, poniewaz $wiat kon-
sumpcji poza namawianiem do kupowania w nadmiarze, lubuje si¢ w jednorazo-
wosci. Reuse wymaga, by w miejsce wygodnych jednorazowych opakowan, rdz-
nego rodzaju siatek i innego typu produktow, pojawily sie rzeczy trwate i wielora-
zowego uzytku. Konsumentowi trudno zrezygnowac z wygody uzywania jedno-
razowych przedmiotéw i wyrzucania ich po ich uzyciu (tak sie robi z jednorazow-
kami). Jednorazowo$¢ przedmiotéw, polaczona z nawykiem wymieniania na
nowe (naprawa jest klopotliwa i ekonomicznie nie optacalna) powoduje, ze kon-
sument, ktory zachowania w stosunku do przedmiotow przenosi na ludzi, nie

% Por. tamze, 37.

’! Problem z planowaniem potrzeb widoczny jest szczegdlnie przed dlugimi weekendami. Tuz
przed zamknieciem sklepéw konsumenci ruszaja na zakupy. Kupuja z obawy, ze im zabraknie, wigcej
niz potrzebuja. Po skonczonym weekendzie nadmiar laduje na $mietniku.

** Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, 10.

* Obecnie coraz wigksza popularnoscig cieszg sie blogi, ksigzki kucharskie i réznego rodzaju po-
radniki w duchu no waste, pokazujace, jak z resztek mozna przygotowaé kolejng potrawe. Zob.
https://jaknaturalnie.pl/co-zrobic-z-resztkami-jedzenia-no-waste/; http://katarzyna-gileta-klepka.sma-
czneblogi.pl/28059,0szczedzanie-w-kuchni-czyli-jak-wykorzystac-resztki-jedzenia,all (dostep:
05.08.2021).
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stara si¢ polepszy¢ relacji z drugim czlowiekiem, gdy co$ zaczyna si¢ psu¢ lub re-
lacja jest juz wieloletnia i stracita na atrakcyjnosci, po prostu wymienia na nowe;
tak jak robi to z jednorazowymi przedmiotami.

W takim kontekscie dekonsumcyjne reusenabiera glebokiego znaczenia, po-
niewaz wymaga nie tylko rezygnacji z wygodnych jednorazowych opakowan, ale
tez zmiany nastawienia do calego $wiata: ludzi, zwierzat i przedmiotéw. Wymaga
zmiany w postepowaniu z drugim czlowiekiem, zwrdcenia uwagi na budowanie
relacji. W ten sposéb przeciwstawia sie tendencji do powierzchownego i przed-
miotowego traktowania drugiego czlowieka. Dekonsumpcyjne reuse wydaje sie
przypomnina¢ konsumentowi: ,,nie jestes jednorazowy” jak jednorazowe talerze,
sztuéce lub wrazenia®. Uzywanie wielokrotne to konsumowanie bardziej odpo-
wiedzialnie, w duchu troski o przyszle pokolenia®. Zasada reuse to wezwanie do
przemyslanej konsumpcji, w ktorej dobra uzywane sg ze swiadomoscig wielora-
kiego zastosowania, z rosnaca §wiadomoscia ich ograniczonosci. Reuse, podobnie
jak i inne zasady dekonsumpcji, wymaga od konsumenta myslenia nad wtasna
konsumpcja; konsument nie tylko ogranicza wlasng konsumpcje, ale rowniez
zmniejsza ilo$¢ wytwarzanych smieci i odpadéw. W ten sposéb dekonsument po-
$rednio obniza koszty swojego zycia, konsumujac coraz bardziej §wiadomie i od-
powiedzialnie.

Recycle - pom0z sprzatac

Nadmiar débr, ktore nie zostaja skonsumowane, konczy na $mietniku. Jak
wskazywal Baudrillard, jako$¢ $mieci $wiadczy o konsumencie: ,,Powiedz mi, co
wyrzucasz do $mietnika, a powiem ci, kim jeste$!”* Smieci pokazuja, jaki jest po-
ziom Zycia oraz $wiadomosc¢ ekologiczna. Kolejne dekonsumpcyjne &, ogranicza-
jace konsumpcje i uwalniajace z konsumpcjonizmu, to recycle, ktore nakazuje od-
zyskiwanie ze $mieci tego, co mozna ponownie wykorzysta¢. Ostatnie dekon-
sumpcyjne R wydaje sie najprostsze do zrealizowania w codziennym zyciu. Jest

** Zygmunt Bauman, Spofeczeristwo w stanie oblezenia, ttum. Janusz Marganski (Warszawa: Sic!,
2007), 178-185.

%> Zob. Hans Jonas, Zasada odpowiedzialnosci. Etyka dla cywilizacji technologicznej, tham. Marek
Klimowicz, Tomasz Kowalski (Krakéw: Platan, 1996).

% Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne, 35.
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jednak wyrazem naiwnosci przekonanie, ze konsument dobrowolnie bedzie se-
gregowal $§mieci. Przyzwyczajony do tego, ze wszystko jest dla niego, sprzeciwia
sie nakazom prostej segregacji $mieci. Odbiera to jako ograniczenie, poniewaz
skoro placi, to ma prawo wymaga¢ kompleksowej obstugi.

Dekonsument segreguje $mieci zgodnie z wytycznymi. Dekonsumpcyjne re-
cyclenie jest jednak tak banalne i proste, jak si¢ wydaje. To nakaz zwrdcenia uwagi
na wlasne $mieci, a nastepnie na to, co méwig inne zasady dekonsumpcji: na my-
Slenie i refleksje. Recykling na powaznie to zwracanie uwagi podczas zakupoéw na
rodzaj i ilo$¢ opakowan kupowanych doébr. Przedmiot kupiony w luksusowym
sklepie powinien mie¢ wlasne podstawowe opakowanie oraz nadajacg mu prestiz
torbe z duzym logo. Zadaniem dekonsumenta w tym wypadku jest dobrowolna
rezygnacja z nadmiarowego opakowania. Powinien rowniez zwroci¢ uwage na to,
co jest nieco trudniejsze — na sktad kupowanego przedmiotu pod katem mozliwo-
$ci odzyskania surowcédw wtérnych.

Podsumowanie

Dekonsumpcja jako droga prowadzaca do uwolnienia si¢ spod wladzy przed-
miotéw i nakazow $wiata konsumpgji, najprosciej ujeta, sprowadza si¢ do wyma-
gania, by konsument ograniczyt ilos¢ i liczbe konsumowanych débr. Nie oznacza
to jednoczesnie koniecznosci zycia na innym, znacznie nizszym poziomie, ale wy-
maga zmiany nawykéw konsumpcyjnych oraz podjecia przez konsumenta reflek-
sji, dzigki ktorej ma on szanse na zmiang stylu zycia. Myslenie, a zwlaszcza mysle-
nie krytyczne, nie jest czyms, co wplywa pozytywnie na wzrost i rozwoj $wiata
konsumpcji. Gdy konsument zaczyna si¢ zastanawia¢ na tym, co, w jakim celu,
w jakich ilosciach i za jakg cene konsumuje, moze, widzgc efekty swoich rozwazan,
zaczg¢ dobrowolnie i $wiadomie si¢ ogranicza¢. Wymaga to jednak czasu i sku-
pienia, zwracania uwagi na sprawy pozornie btahe - jak np. jednorazowe sztucce.
Dekonsumpcja wymaga myslenia wlasnie nad takimi pozornie blahymi kwe-
stiami. Wyzwolenie ze §wiata konsumpcji, ktére obiecuje dekonsumpcja, domaga
sie zmiany nawykdéw i przeciwstawienia jednej z podstawowych zasad swiata kon-
sumpcji: w miejsce ilosci dekonsument wybiera jakos¢ i trwatos¢. Taki wybor
oznacza, ze trzeba nabra¢ dystansu do samego siebie - nie ba¢ si¢ tego, ze zosta-
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niemy przez $wiat konsumpcji zmarginalizowani. Swiadoma dekonsumpcja wta-
$nie na tym polega: na dobrowolnej rezygnacji z udzialu w konsumpcyjnym po-
$cigu i na wyborze spokojnego Zycia na peryferiach konsumpcjonizmu, z wlasnej
nieprzymuszonej woli. Dzieki temu wolnos¢ dekonsumenta ma szanse, by¢ czyms$
wiecej niz wyborem miedzy Coca Colg a Pepsi Colg”. W przeciwienistwie do kon-
sumenta, dekonsument §wiadomie odmawia i nie wybiera nic. Dekonsument jest
konsumentem, ktory stara sie swiadomie konsumowac, wybierajac to, co rzeczy-
wiscie jest potrzebne. Dekonsumpcja nie jest zaleceniem réwnoznacznym z mini-
malizmem, jest raczej wyrazem troski o czlowieka i $wiat, w ktérym on zyje*®. By
bylo to mozliwe, niezbedna jest samodzielnos¢ w mysleniu.

Samodzielnego myslenia dekonsument uczy sie, realizujac wymagania sta-
wiane przez 6 dekonsumpcyjnych R. Ograniczajac konsumpcje i odmawiajac za-
kupu rzeczy zbednych, naprawiajac zepsute przedmioty, segregujac $mieci
i przede wszystkim myslac nad swojg konsumpcja, dekonsument uczy si¢ nie ule-
ga¢ wplywom lub ten wplyw ogranicza¢. Konsument musi mys$le¢ samodzielnie
i opanowa¢ chciwo$¢. Swiat konsumpdji stara sie w tym przeszkodzi¢ przekonujac
na kazdym kroku, ze zycie, dziatania, zaséb wiedzy, stan posiadania, przezycia itd.
nie s3 na wlasciwym poziomie. Problem w tym, ze nikt nie jest doskonaly. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze ze §wiata konsumpcji najszybciej s3 w stanie si¢ uwolni¢ lu-
dzie skupieni na sobie, zadufani w sobie, przekonani o tym, zZe zawsze maja racj¢
i dzieki temu bardzo pewni siebie. Ale tak pewni siebie ludzie albo sg zdeklarowa-
nymi konsumentami, albo nie. Dekonsumpcja to projekt uwolnienia si¢ spod wila-
dzy swiata konsumpgji dla zwyklego konsumenta, ktdry nie zawsze jest przeko-
nany o swojej nieomylnosci i potrzebuje trwatych punktéw odniesienia w swoim
zyciu. Dekonsumpcja moze stanowi¢ taki punkt odniesienia.

7 Hostynski, Karnawal czy post?, 79.

* Wydaje sie to zgodne z przestaniem papieza Franciszka, ktory w swojej encyklice Zaudato Si
zZwraca uwage na umiar i prostote, ktore jednak nie oznaczaja koniecznosci z rezygnacji z osiagniec cy-
wilizacji, ale s3 wezwaniem do rozsadnego z nich korzystania, tak by przedmioty stuzylty czlowiekowi,
a nie czlowiek przedmiotom. Zob. Laudato Si, 11.
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Summary

Deconsumption - the path to liberation from consumerism

A man - the consumer in the world of consumption has one task to accomplish: to con-
sume. However, they can wake up from the lethargy of consumptionism by reflecting on his
consumptionist attitudes and thus free themselves from being subject to the rules of the world
of consumption. Deconsumption comes to the rescue - an attitude that compells you to think
about your own actions. In order for deconsumption to be introduced to the deconsumer, it is
presented as a consumerist trend, because it is in contradiction to it as a liberating attitude from
the world of consumption. Deconsumption requires the consumer to think and think for them-
selves. By reflecting on their own needs and behaviour, the consumer can gradually free them-
selves from the power of objects.

Keywords: deconsumption, consumerism, excess, limitation, the world of consumption

Zusammenfassung
Konsumverweigerung - der Weg zur Befreiung vom Konsumismus

Der Mensch - der Verbraucher in der Welt des Konsums hat eine Aufgabe zu erfiillen:
den Konsum. Der Verbraucher kann jedoch durch Uberlegungen iiber seine Konsumhaltungen
aus der Lethargie des Konsums erwachen und sich dadurch von der Unterwerfung unter die Re-
geln der Konsumwelt befreien. Hilfe leistet die Konsumverweigerung - eine Haltung,
die die Notwendigkeit des Nachdenkens iiber das eigene Handeln bedeutet. Damit die Kon-
sumverweigerung zu einer Haltung werden kann, die der Konsumverweigerer einnimmt, stellt
sie sich als Konsummode dar, denn als eine aus der Welt des Konsums befreiende Haltung steht
sie im Widerspruch zu ihr. Konsumverweigerung erfordert, dass der Verbraucher denkt
und zwar selbstidndig. Durch die Reflexion iiber seine eigenen Bediirfnisse und sein Verhalten
kann sich der Verbraucher allméihlich von der Macht der Gegenstande befreien.

Schliisselworte: Konsumverweigerung, Konsumismus, Uberfluss, Begrenzung, die Welt
des Konsums
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