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Tim Jackson, pochodzacy z Wielkiej Brytanii ekonomista i zajmujacy sie
zrownowazonym rozwojem profesor na University of Surrey, jest autorem ksigzki
Postwzrost. Zycie po kapitalizmie', publikacji poruszajgcej problem kapitalistycz-
nej koncepcji nieustajgcego wzrostu oraz jej alternatywy — dewzrostu®. Przedsta-
wiona przez autora wizja ma charakter interdyscyplinarny: znajdziemy tu refleksje
nad kultura, odwotania do klimatologii, ekonomii, filozofii, socjologii i psycholo-
gii. Jako psychologa, najbardziej interesuja mnie poruszone przez Jacksona zagad-
nienia psychologiczne, jak réwniez humanistyczne.

ZUZANNA MALECKA, mgr, psycholog, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy, Wydziat Psychologii; adres do korespondencji: ul. Leopolda Staffa 1, 85-867 Bydgoszcz;
e-mail: malecka.zu@gmail.com

! Tim Jackson, Postwzrost. Zycie po kapitalizmie, ttam. Ewa Bificzyk i Janusz Grygien¢
(Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK, 2024); zob. tez jego inng publikacje: Tim Jackson, Do-
brobyt bez wzrostu. Ekonomia dla planety o ograniczonych zasobach, ttum. Marcin Polakowski
(Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK, 2015).

2 Dewzrost to koncepcja z zakresu ekonomii ekologicznej, krytykujgca agresywny kapita-
lizm, postulujaca odejscie od fetyszyzacji wzrostu gospodarczego i podkreslajaca korzysci ply-
nace z prostego zycia, por. Robert Skrzypczynski, ,,Postwzrost, dewzrost, awzrost... Polska ter-
minologia dla réznych wariantéw przyszlosci bez wzrostu”, Czas Kultury 36, nr 3 (2020): 7-13.
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Oryginat ksiazki ukazal sie w Wielkiej Brytanii (Cambridge) nakltadem wy-
dawnictwa ,,Polity Press” w 2021 roku. Polskie wydanie rozpoczyna wstep do tego
wydania oraz prolog. W sktad publikacji wchodzi dziesi¢¢ rozdzialow: Mit wzro-
stu, Kto usmiercit kapitalizm?, Ograniczone i nieograniczone, Istota dobrobytu,
O mifosci i entropii, Ekonomia jako gawedziarstwo, Powrot do wytwarzania, Bal-
dachim nadziei, Sztuka sprawowania wiadzy oraz Delfiny w Wenecji. Interesuja-
cym pomystem zdaje si¢ by¢ uzycie cytatéw jako motywow przewodnich poszcze-
golnych czesci ksigzki, oddajacych ich charakter. Autor porusza w publikacji réz-
norodne zagadnienia, takie jak ideologia kapitalizmu, sens pracy i wytwdrstwa,
rozwazania nad warto$ciami niematerialnymi, istota zdrowia fizycznego i psy-
chicznego czy implikacje kryzysu klimatycznego.

Gleboki humanizm okreslajacy ducha ksigzki zdradza juz sama jej konstruk-
cja. Kazdy rozdzial zostal poswiecony innej wybitnej postaci, ktérej dziatania do-
prowadzily do realnych zmian w polityce, nauce, kulturze, spoteczenstwie. Przy-
puszczam, Ze jest to zabieg celowy — by¢ moze Jackson chcial podkresli¢ istotnos¢
pracy, jaka jednostka podejmuje na rzecz budowania lepszego $wiata. Przeswiad-
czenie o ogromnym potencjale kazdego czlowieka oraz mozliwosci wywierania
przezen wplywu na otaczajaca rzeczywistos¢ jest dzi$ szczegdlnie potrzebne. Oso-
bom, ktdre zdaja sobie sprawe z powagi zmian klimatycznych wywotanych ludzka
dziatalno$cig’, doskwiera¢ moze ,,ekozaloba” lub depresja klimatyczna®*. Poczucie
nadciagajacej katastrofy przektada si¢ na utrate wiary w sens podejmowania ja-
kichkolwiek aktywnos$ci prosrodowiskowych. Stawiane s3 pytania o granice
sprawczosci kazdego z nas — jak wiele jest w stanie zrobi¢ jeden czlowiek? Jackson
zdaje si¢ przemyca¢ miedzy wierszami swoje przekonanie o niezbywalnej mocy
ludzkiego ducha oraz o sile idei przy$wiecajacej wybranym przez niego bohate-
rom, pokazujac w ten sposob, ze za kazdg zmiang stoja odwazne, kierujgce si¢ oso-
bistymi wartosciami jednostki.

> Ewa Binczyk, Epoka czlowieka. Retoryka i marazm antropocenu (Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2018).

* Kinga Tucholska i Bozena Gulla, ,,Kryzys klimatyczny w doswiadczeniu indywidual-
nym”, Humanistyka i Przyrodoznawstwo 2022, nr 28 (grudzien): 213-230, https://doi.
org/10.31648/hip.8519
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Proponowany przez autora $wiat to miejsce, w ktorym czotowa role odgry-
wajg imponderabilia. Dominujgce w kapitatocenie® nastawienie na wzrost gospo-
darczy ustepuje pola takim cnotom jak milo$¢, nadzieja, wspdlnotowos¢, zdrowie.
To ostatnie w czasach pandemii okazalo si¢ bezcenne. Otaczajacy nas przez ubie-
gle dwa lata wirus SARS-CoV-2 zmienil diametralnie powszechnie akceptowang
piramide wartosci. Spoteczenstwo przystaneto na chwile w pogoni za sukcesem
i pieniedzmi, a wymuszone odosobnienie sprzyjato pojawieniu si¢ refleksji. Jak za-
uwaza Jackson: ,,Zupelnie niespodziewanie, w bardzo krétkim czasie, uswiadomi-
lismy sobie, ktére zawody sg tak naprawde wazne dla funkcjonowania spoteczen-
stwa. Nie poradzilibySmy sobie bez stuzby zdrowia, zaopatrzenia w zywnos$¢ oraz
podstawowych zawoddw uzytecznosci publicznej”. Pandemiczna rzeczywisto$¢
przekierowata nasza uwage na ludzi, ktérych do tej pory nie dostrzegalismy,
a praca lekarzy, pielegniarek, rolnikéw, dostawcow i oséb sprzatajacych szybko
urosta do rangi niezbednej. Wiele osob zrozumialo takze, ze wolnos¢ osobista
i poczucie bezpieczenstwa sg nieporéwnywalnie wazniejsze od pogoni za bogac-
twem i dgzenia do posiadania jak najwiecej. System kapitalistyczny, nastawiony
na szczescie jednostki i obiecujacy dobrobyt za wszelka cene, okazal si¢ niewy-
dolny w obliczu pandemii.

Moéwigc o zdrowiu, nie sposdb pomingé kwestii zdrowia psychicznego. Swia-
towa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze na depresje cierpi ponad 300 milionow
ludzi na catym $wiecie, a do roku 2030 bedzie ona najcze¢sciej diagnozowang cho-
robg’. Jackson zwraca uwage na pewien paradoks — pomimo wzrastajacej zamoz-
nosci spolfeczenstw, choroby psychiczne dotykaja coraz wiekszego odsetka popu-
lacji. By¢ moze niepohamowana konsumpcja, wbrew zalozeniom kapitalistéw, nie
wplywa korzystnie na dobrostan. Miedzynarodowe raporty i badania naukowe

> Toczg si¢ debaty, czy obecna epoka powinna by¢ okreslana mianem antropocenu, czy
kapitatocenu. Zwolennicy nazewnictwa ,,kapitalocen” zwracaja uwage m. in. na geneze zmian
klimatycznych, do powstania ktorych przyczynit sie gtéwnie kapitalistyczny system gospodar-
czy; por. Patryk Szaj, ,Antropocen i kapitalocen: w poszukiwaniu fuzji horyzontéw”, Porowna-
nia2021, nr 29(2): 371-386, https://doi.org/10.14746/por.2021.2.21

¢ Jackson, Postwzrost. Zycie po kapitalizmie, 115.

7 World Health Organization, Depression and Other Common Mental Disorders: Global
Health Estimates (Geneva: World Health Organization, 2017).
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potwierdzaja hipoteze brytyjskiego ekonomisty - orientacja materialistyczna®, do-
$wiadczanie nieréwnosci spotecznych oraz odczuwanie niepokoju spowodowa-
nego kryzysem klimatycznym i degradacja $srodowiska znajduja sie wéréd poten-
cjalnych predyktoréw depres;ji’. Wszystkie z wymienionych czynnikéw wyzwala-
jacych obnizony nastroj sa bezsprzecznie powigzane z obowigzujacym modelem
gospodarki kapitalistycznej. Pomocne mogloby by¢ wdrozenie w zycie zasad de-
wzrostu, bowiem wowczas akcent polozono by na sprawiedliwos¢ spoteczng, po-
wszechng opieke zdrowotng oraz dbalos¢ o srodowisko naturalne.

Kluczowym pojeciem jest dla Jacksona ,,umiar”. Odwolujac sie do Arystote-
lesowskiej etyki ztotego srodka, wyjasnia, ze szczescie lezy zawsze posrodku — mie-
dzy dwiema skrajnosciami. Przekonanie to stoi w opozycji do kapitalistycznego
dyskursu wzrostu, zakladajgcego, ze wiecej oznacza lepiej'’. Naukowcy nie maja
jednak watpliwosci, ze wysoki wskaznik PKB przestaje mie¢ znaczenie dla ludz-
kiego dobrostanu powyzej pewnego poziomu rozwoju spoleczno-gospodar-
czego''. Oznacza to, ze gloryfikowany przez zwolennikdw kapitalizmu wspolczyn-
nik jest niemiarodajny w kontekscie zyciowego spelnienia obywateli. Co wigcej,
badania udowodnily, ze cho¢ mieszkancow panstw zamoznych charakteryzuje
wysoka satysfakcja zyciowa, to osoby z biedniejszych krajéw wykazuja wyzsze po-
czucie sensu'’.

Umiar stanowi takze niezbedng warto$¢, gdy za punkt odniesienia przyjaé
srodowisko. Zyjemy na planecie o ograniczonych zasobach, cho¢ tak czesto zda-
jemy si¢ o tym nie pamietaé. Dobitnym tego zobrazowaniem jest Dzien Dtugu
Ekologicznego - kazdego roku wyliczana przez naukowcéw data, gdy konsumpcja

8 Jose A. Muniz-Velazquez, Diego Gomez-Baya i Manuel Lopez-Casquete, ,,Implicit and
explicit assessment of materialism: Associations with happiness and depression”, Personality
and Individual Differences 116 (2017): 123-132, https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.033

* World Health Organization, World mental health report: transforming mental health
for all (Geneva: World Health Organization, 2022).

10 Zob. Jason Hickel, Mniej znaczy lepiej. O tym, jak odejscie od wzrostu gospodarczego
ocali swiat, ttum. Jerzy P. Listwan (Krakdw: Karakter, 2021).

" Krzysztof Hajder i Maciej Gorny, ,,Wysokos¢ wskaznika PKB a poziom szczgsliwosci
obywateli”, Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne 2019, nr 1: 29-40, https://doi.org/
10.14746/ssp.2019.1.2

12 Shigehiro Oishi i Ed Diener, ,Residents of Poor Nations Have a Greater Sense of Mean-
ing in Life Than Residents of Wealthy Nations”, Psychological Science 25, nr 2 (2014): 422-430,
https://doi.org/10.1177/0956797613507286
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przekracza mozliwosci regeneracyjne Ziemi. W ostatnich latach dzien ten przypa-
dat kolejno na: 29 lipca (2019), 22 sierpnia (2020), 30 lipca (2021) i 28 lipca
(2022)". Przyczyng znacznego przesuniecia daty w 2020 roku bylo spowolnienie
gospodarcze wywolane przez pandemi¢ COVID-19. Wystarczyt jednak rok, aby
poziom zuzycia ziemskich zasobdw powrécil do stanu przedpandemicznego.
»Nieustanne mnozenie si¢ potrzeb materialnych w sercu kapitalizmu konsump-
cyjnego wiaze sie z wyparciem realnos$ci ograniczen fizycznych [...]. Odrzucenie
granic jest nieodlacznym elementem mitu wzrostu. U podstaw probleméw kapi-
talizmu lezy nieumiejetno$¢ prawidtowego rozgraniczenia miedzy tym, co jest

t”'%; w ten sposob kapitalistyczny brak poszanowania

ograniczone, a tym, co nie jes
dla ograniczonej wydolnosci planety krytykuje Jackson. Trudno si¢ z nim nie zgo-
dzi¢ - wielu rzadzacych na calym $wiecie nadal zamyka oczy na problemy klima-
tyczne i srodowiskowe, mamigc spoteczenstwo populistycznymi obietnicami ro-
snacego bez konca dobrobytu.

Jackson podejmuje réwniez temat konsumpcjonizmu i jego wptywu na kon-
dycje wspolczesnego cztowieka: ,,Z wszystkich ol$niewajgcych nagréd obiecywa-
nych nam przez konsumpcjonizm, najbardziej mieni si¢ obietnica nie§miertelno-
$ci: ziemskiego raju bez pragnien i potrzeb, gdzie nie brakuje absolutnie ni-
czego” . Jak wynika z badan, utajony lek przed $miercig i przemijaniem przekltada
sie na nieodpartg che¢ kupowania’®. Nabywane produkty, nierzadko przemyca-
jace ukryte kody"’, stajg sie sposobem na wyrazanie osobowosci. Dobra materialne
mogg by¢ wrecz odbierane jako przedtuzenie wlasnego ,,ja”'*: mechanizm ten jest

B ,Past Earth Overshoot Days”, Earth Overshoot Day, https://www.over-
shootday.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/ (dostep: 5.06.2023).

14 Jackson, Postwzrost. Zycie po kapitalizmie, 44.

> Tamze, 98.

16 Magdalena Zemoijtel-Piotrowska, Joanna Klimaszewska i Jarostaw Piotrowski, ,,Style
konsumpgji i materializm a transcendencja i lek przed $miercia: co kupowa¢, aby poczu¢ sie
lepiej?”, w: Zycie w konsumpcji, konsumpcja w Zyciu. Psychologiczne sciezki wspdizaleznosci,
red. Anna M. Zawadzka i Malgorzata Gornik-Durose (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2010), 215-230.

7 Malgorzata Bogunia-Borowska i Marta Sleboda, Globalizacja i konsumpgja (Krakéw:
Universitas, 2003).

'8 Helga Dittmar, ,, To have is to be? Psychological functions of material possessions”,
w: Consumer Culture, Identity and Well-Being The Search for the ‘Good Life’ and the ‘Body
Perfect; red. Helga Dittmar (London: Psychology Press, 2007), 43-66.
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bezwzglednie wykorzystywany przez specjalistdw od marketingu. Konsumowanie
to obecnie jedna z najprostszych metod na zamanifestowanie osobistych przeko-
nan i warto$ci — wystarczy kilka kliknie¢, aby wejs¢ w posiadanie rzeczy bedacej
noénikiem abstrakcyjnych znaczen. Powierzchowne podejscie do nabywania
przedmiotéw, motywowane celami zewnetrznymi oraz checig przedstawienia sa-
mego siebie w okreslony sposdb, nie wptywa jednak korzystnie na zadowolenie
z zycia®.

Publikacja Tima Jacksona demaskuje przewinienia, jakich dopuscit sie kapi-
talizm i wskazuje droge, ktéra powinien podazy¢ kazdy, komu zalezy na zréwno-
wazonej przyszlosci. Jest to droga dewzrostu — koncepcji zaktadajacej zahamowa-
nie pedzacej, nieogladajacej si¢ na ograniczenia srodowiskowe gospodarki i sku-
pienie na niematerialnym dobrostanie jednostki*’. Autor nie podaje konkretnych
wytycznych, pomocnych przy wprowadzaniu zmian w zycie, jednak podkresla
przewage warto$ci moralnych nad imperatywem bezmyslnej konsumpcji. Sadze,
ze to wazny glos w debacie na temat kierunku wspoélczesnego rozwoju: czy hedo-
nizm, przekonanie o ludzkiej wyzszosci i dazenie do wzrostu ekonomicznego, nie
baczac na ekologiczne i zdrowotne koszty, stanowig dobry wybér? Odpowiedz
Jacksona jest jednoznaczna: taki model cywilizacji nie przetrwa. Zbyt czgsto zapo-
minamy, Ze za rozdzielanie wladzy nie odpowiada abstrakcyjna sita wyzsza, lecz
my sami - to my, odpowiednio glosujac i wywierajac nacisk na rzadzacych, mo-
zemy zmieniac rzeczywisto$¢. Tylko od codziennych decyzji kazdego z nas zalezy,
jak zakonczy sig ta historia.

Wysuwajacg sie na pierwszy plan zaletg publikacji jest jej niekonwencjonal-
no$¢. W literaturze z nurtu ekonomii ekologicznej rzadko mozna spotka¢ opraco-
wania podkreslajace znaczenie jednostki w kontekscie budowania dewzrostowego
spoteczenstwa. Jackson oddaje gtos wielkim postaciom, ktérym dzieki swej nie-
ztomnosci i wierze we wlasne idealy udalo si¢ wywrze¢ autentyczny wplyw na ota-

' Anna M. ZawadzKka, ,,O typach zakupéw, ktére moga zwigksza¢ zadowolenie z zycia”,
w: Zycie w konsumpgji, konsumpcja w Zyciu. Psychologiczne sciezki wspotzaleznosci, red.
Anna M. Zawadzka i Malgorzata Gérnik-Durose (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, 2010), 194-214.

20 Zob. Inés Cosme, Rui Santos i Daniel W. O’Neill, ,,Assessing the degrowth discourse:
a review and analysis of academic degrowth policy proposals”, Journal of Cleaner Production
149 (2017): 321-334, https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.02.016

218



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 19/03/2026 00:12:30

Zuzanna Malecka, Swiat bez wzrostu, spoleczenstwo wartosci

czajaca rzeczywistos¢. Pomimo dominujacego w przestrzeni naukowej przekona-
nia o katastroficznym wydzwigku przysztosci Ziemi, autor nie ulega pesymi-
zmowi, lecz zdaje si¢ dostrzega¢ pewna nadzieje na alternatywny scenariusz dla
naszej planety. Mysle, ze w czasach naznaczonych biernoscig i paralizem decyzyj-
nym narracje uwzgledniajace sprawczo$¢ jednostek staja sie szczegdlnie po-
trzebne, pelnigc funkcje motywujaca i mobilizujacg do dzialania.
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