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Wspieranie mlodziezy akademickiej
w dojrzewaniu do dorostosci

Katarzyna Klimkowska

Celem artykutu jest ukazanie potrzeby psychoedukacyjnego akademickiego wspierania
rozwoju w dorostosci studentdw oraz budowania wérod mlodziezy akademickiej pozytywne-
go klimatu dla korzystania z tego typu wsparcia. Obszary wymagajace profesjonalnej inter-
wencji doradczej i edukacyjnej wyodrgbniono na podstawie analizy specyfiki rozwojowej
okresu wczesnej dorostosci w §wietle wybranych koncepcji rozwoju czlowieka dorostego,
analizy problemow zyciowych doswiadczanych przez dorostych, analizy zatozen psychoprofi-
laktyki oraz analizy wynikow badan empirycznych nad wybranymi kompetencjami studentow
do funkcjonowania jako osoby doroste.

Stowa kluczowe: wczesna dorostos¢, studenci, problemy zyciowe, rozwdéj dorostych,
psychoedukacja, psychoprofilaktyka

Czlowiek w biegu zycia rozwija si¢ 1 dojrzewa. Pozadane pozytywne zmia-
ny rozwojowe w dziecinstwie i adolescencji dokonuja si¢ przy wsparciu natural-
nych i/lub intencjonalnych srodowisk wychowawczych, jak rodzina, grupy ro-
wiesnicze, placowki edukacyjne, opiekuncze 1 wychowawcze. Osoby doroste
rozwijaja si¢ 1 nabywaja cech dojrzatej dorostosci poprzez aktywnos$¢ wiasna,
ktora wynika z ich autonomicznych decyzji, wyborow. Jakos¢ funkcjonowania
w dorostosci jest wypadkowa wielu czynnikow. Do gldwnych zaliczy¢ mozna
zasoby wilasne jednostki — migdzy innymi jej cechy, osobowos¢, postawy, wie-
dze¢ o sobie i $wiecie, schematy poznawcze i1 behawioralne, ktére w przewazaja-
cej mierze uksztaltowaty si¢ we wczesniejszych okresach zycia pod wplywem
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srodowiska zycia 10s0b znaczacych, a takze uwarunkowania spoteczno-
kulturowe i zdarzenia losowe.

Potocznie dorosto$¢ utozsamiana jest z petnoletnoscia, z prawna mozliwo-
scia podjecia rol zawodowych 1 rodzinnych. Z perspektywy rozwoju psychospo-
tecznego rozrdznia si¢ dwie kategorie — dorostos¢ 1 dojrzatos¢. Osoba jest doro-
sta 1 jednoczesnie dojrzewa do dorostosci. W miar¢ uplywu lat i nabywanego
wraz z nimi doswiadczenia zyciowego, czlowiek rozwija 1 doskonali swoje
kompetencje do funkcjonowania jako dojrzaty dorosty. Proces dojrzewania w
dorostosci jest skomplikowany 1 trudny. Jest on szczego6lnie trudny dla mlodych
osob, ktore dopiero wkraczaja w doroste zycie, nie maja wlasnych do§wiadczen
z nim zwiazanych, a w sferze psychospolecznej czgsto dysponuja przewaga cech
specyficznych dla pdznej adolescencji niz dorostosci. Do tej grupy nalezy mto-
dziez akademicka.

Okres edukacji wyzszej zbiega si¢ z debiutem studentow w §wiecie doro-
stych. Stoja oni wobec koniecznosci okreslenia swojej tozsamosci osob doro-
stych. Musza rozwina¢ nowe kompetencje psychologiczne, spoteczne, kulturo-
we, ktore pozwola im podja¢ 1 z sukcesem realizowa¢ doroste role. Wielos¢
zmian 1 wyzwan rozwojowych w okresie wczesnej dorosto$ci moze prowadzi¢
do odczuwania przez mtodego czlowieka leku, zagubienia, powatpiewania we
wlasne mozliwosci poradzenia sobie ze swoja dorosto$cia. Pojawianiu si¢ tego
typu trudnosci sprzyja nie tylko konieczno$¢ dokonania wiodacych wyborow 1
decyzji zyciowych, ale tez wielo§¢ mozliwosci 1 zmiennos¢, jakie oferuje wspot-
czesnos¢. Ze wzgledu na ramy niniejszego opracowania, dla zobrazowania wy-
branych aspektow wspolczesnosci, ktore istotnie oddziatuja na funkcjonowanie
mtodych dorostych, mozna odwola¢ si¢ do stanowiska Z. Baumana.

Okresla on ponowoczesna wspolczesnos¢ jako swiat, w ktorym konsump-
cja staje si¢ obowigzujacym modelem zycia, punktem odniesienia w ocenie wia-
snych osiagni¢e¢, w konstruowaniu wlasnej tozsamosci. Jest to Swiat, ktorym
rzadza pragnienia, pokusy 1 zachcianki, a ich zaspokojenie ma by¢ natychmia-
stowe. ,,Nie ma tu »sredniej«, do ktorej] mozna by si¢ odwotaé, szukajac miary
udanego zycia™”.

I w dalej autor komentuje: ,,tym, co ludzi drgczy w tej chwili najbardzie;,
nie jest niedostatek, ale przeciwnie — nadmiar mozliwych tozsamosci, sposobow
zycia, towarow upigkszajacych zycie. Udregka wielka, bo nic, co osiagnigte, nie
zaspokaja w pelni, zawsze moze by¢ lepsze. I nigdy nie osiagnie si¢ takiego
momentu, ze mozna sobie powiedzie¢: dotartem, przybylem, mogg usias¢, zapa-
lié inic wigcej nie musze robi¢”’. Wspdlczesnosé charakteryzuje tez wysoka
zmienno$¢ 1 niepewnos¢ w sferze pracy 1 zatrudnienia.

2 7. Bauman, Phynna nowoczesnosé, thum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2006, s. 118.

* Tenze, Koniec orgii, ,,Gazeta Wyborcza”, 09.02.2009 (rozmawiat T. Kwasniewski).
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W opisanej rzeczywistosci kazdy dorosty, a szczegdlnie debiutant w doro-
stosci moze odczuwaé zagubienie. Co wigcej, wielo§¢ mozliwosci nie utatwia
dokonania wyboru, szczegdlnie w przypadku koniecznosci wyboru migdzy row-
nie atrakcyjnymi 1 wartosciowymi alternatywami. P. Ole$ wyjasnia, ze ,,czlo-
wiek z jednej strony ksztaltuje wilasne zycie, z drugiej — ksztaltujac je, traci
pewne mozliwosci. Ten wymiar strat czgsto paralizuje ludzi przed podejmowa-
niem ostatecznych wyborow. Moze skutkowaé¢ odwlekaniem decyzji zyciowo
doniostych, co z kolei negatywnie rzutuje na przystosowanie, a nawet zdrowie
psychiczne™®. Zatem jednym z wiodacych wyzwan dojrzewania do doroslosci
studentéw jest osiagnig¢cie gotowosci do podejmowania decyzji zyciowo zna-
czacych oraz wytrwania w nich 1 wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

ZYozonos¢ proceséw rozwojowych we wczesnej dorostosci oraz specyfika
rzeczywistosci dorostego zycia, w ktora wkraczaja wspolczesni studenci, gene-
ruja potrzebe profesjonalnego wsparcia miodziezy akademickiej w radzeniu so-
bie ,,ze swoja dorostoscia”. Jest to wazne zadanie 1 wyzwanie dla srodowisk
akademickich. Wpisuje si¢ ono w cele wspotczesnej edukacji wyzszej, o ktorych
T. Neckar-Ilnicka, napisata: ,,zakladajac, ze celem edukacji w szkole wyzszej
jest — mimo wszystko (a wigc mimo stanu poczatkowego — nie zawsze »elitar-
nego klienta« a »studenta masowego«), ksztalcenie umiejetnosci umozliwiaja-
cych tworcze przeksztalcanie rzeczywistosci (tez w obszarze rol zawodowych),
to konieczne wydaje si¢ podejmowanie przez organizatorow tego procesu takich
dziatan, ktore umozliwiaja ksztalcenie dyspozycji do rozwoju wewngtrznego,
prowokujacego namyst 1 w konsekwencji — refleksyjna praktyke w réznych ob-
szarach aktywnosci (tez okotozawodowej)”””. Wielokierunkowe wspieranie doj-
rzewania do doroslosci studentow odpowiada na powyzszy postulat Neckar-
Ilnickiej ,,ksztatcenia dyspozycji do rozwoju wewngtrznego”™.

Uczelnie wyzsze to srodowiska dysponujace ogromnymi mozliwo$ciami w
zakresie profesjonalnego wsparcia rozwoju osobowego mtodych. Dysponuja one
zar6wno mozliwosciami merytorycznymi 1 organizacyjnymi, jak 1 wlasciwym
klimatem do realizowania tego typu przedsigwzig¢. Mozna wskazac trzy wioda-
ce warunki sprzyjajace takiej dzialalnosci: 1) dziatalnos¢ srodowisk akademic-
kich ukierunkowana jest na wszechstronng edukacj¢ studentow — od specjali-
stycznego, wyzszego ksztalcenia, po ksztattowanie pozadanych wartosci 1 po-
staw; 2) srodowiska akademickie dysponuja specjalistami z r6znych dziedzin —
zarOwno pracownikami akademickim, jak 1 studentami — ktérzy moga opraco-
wywac 1 realizowac rozne formy wsparcia psychologicznego w ramach funkcjo-
nowania uczelni; 3) klimat studiowania sprzyja wigkszej gotowosci miodych

*P. K. Oles, Psychologia czlowieka dorostego, PWN, Warszawa 2011, s. 40.

> T. Neckar-Ilnicka, Absolwent szkoly wyzszej — humanista (?) na rynku pracy, [w:] Kompeten-
cje absolwentow szkot wyzszych na miare czasow. Wybrane ujecia, red. A. Szerlag, Oficyna Wydaw-
nicza ATUT, Wroctaw 2009, s. 47.
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dorostych do r6znorodnej aktywnosci edukacyjnej i samorozwojowej, w tym do
uczestnictwa w roznych formach psychologicznego wsparcia ich rozwoju w do-
rostosci organizowanych przez uczelnig.

Szczegdtowe propozycje akademickiej dziatalnosci wspierajacej dojrzewa-
nie w dorostosci studentow przedstawione zostana w ostatniej czg$ci niniejszego
opracowania. Aby mozliwie petnie ukaza¢ ich znaczenie rozwojowe 1 zakres,
poprzedzone zostana analizami nastgpujacych zagadnien: specyfika dojrzalosci
w dorostosci, wezesna dorostosé, struktura problemoéw zyciowych oraz badania
nad funkcjonowaniem studentow w wybranych kategoriach dorostosci.

Dojrzalos¢ w dorostosci

Dorostos¢ — okres zycia migdzy osiagnigciem pelnoletnosci a $miercia,
charakteryzuje wielowymiarowos¢ 1 wewngtrzne zroznicowanie. Przeglad kon-
cepcji dorostosci ukazuje roznorodnos¢ sposobow okreslania elementow danej
periodyzacji — mowa w nich o fazach, stadiach, etapach, okresach badz erach
zycia. Mimo wskazanego zrdznicowania, badacze sa zgodni co tego, ze w doro-
stosci wyodregbniaja si¢ trzy generalne etapy/fazy/ery/okresy — wczesna doro-
stos¢, srednia dorostos¢ oraz p6zna dorostosé/staros¢. Poszczegodlne etapy wiaza
sig¢ ze specyficznymi zmianami rozwojowymi 1 stawiaja wobec jednostki okre-
slone wymagania.

Zmiany rozwojowe w poszczegolnych okresach dorostosci rozpatruje sig
nie tylko w konteks$cie konkretnego etapu, ale w odniesieniu do catego biegu
zycia. Dojrzatos¢ osob dorostych jest szczegbtowo opisana w literaturze przed-
miotu. Generalnie przyjmuje sig, ze ,,dojrzata osoba posiada dobrze rozwinigty
system wartos$ci, realistyczne pojgcie wtasnej osoby, przejawia stabilnos¢ w za-
chowaniu emocjonalnym, utrzymuje satysfakcjonujace relacje spoteczne, potrafi
dokona¢ wgladu intelektualnego. Radzi sobie z wymaganiami dorostosci po-
przez realistyczna oceng przysztych celow 1 ideatow. Ujawnia zdolnosci do bar-
dziej pomys$lnego radzenia sobie z problemami zyciowymi, wzrasta jej efektyw-
no$¢ w zakresie strategii planowania, pogligbia si¢ rozumienie przez nig otocze-
nia, rozszerza zasob $rodkow potrzebnych do osiagniecia szczescia”®. Wymie-
nione sprawnosci wskazuja na procesualnos¢ — dojrzewanie do dojrzatosci. Po-
szczegoOlne cechy dojrzatego dorostego rozwijaja si¢ w biegu dorostego zycia,
przy czym o ostatecznym poziomie osiagni¢tej dojrzalosci decyduje w znacznej
mierze Swiadoma i celowa aktywnos¢ wilasna podmiotu. Czlowiek moze naby-
wac roznych sprawnosci ,,przy okazji”’, angazujac si¢ w kolejne zyciowe przed-
sigwzigcia, realizujac cele, radzac sobie z przezywanymi trudno$ciami i proble-
mami. Jednak dynamika 1 jako$¢ zmian rozwojowych jest wyzsza, jesli osoba

®7J. S. Turner, D. B. Helms, Rozwoj cztowieka, thum. S. Lis [i in.], WSiP, Warszawa 1999, s.
406.
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refleksyjnie kieruje wlasnym rozwojem, dokonuje autoewaluacji, konstruuje ce-
le odnoszace si¢ zarowno do osiagni¢¢ w sferze fizykalno-materialnej, jak row-
niez w sferze jakosci funkcjonowania psychospolecznego, rozwoju osobowosci
itp.

Ztozonos¢ 1 rozlegltos¢ zmian rozwojowych sktadajacych si¢ na poszcze-
golne cechy dojrzalosci ukazuje migedzy innymi propozycja M. Jahody z 1958
roku’. Konstrukt ten, mimo zmian cywilizacyjnych i spotecznych, ktére zaszly
od momentu jego powstania, nadal jest aktualny 1 wskazuje charakterystyki spe-
cyficzne réwniez dla wspdtczesnych dorostych. W literaturze polskiej, wy-
znaczniki positive mental health Jahody zostaty trafnie okresSlone jako kryteria
optymalnego funkcjonowania czlowieka dorostego®, czyli wyznaczniki dojrzato-
sci1 w dorostosci. Sa to:

1. pozytywne nastawienie do siebie — akceptacja siebie takim, jakim sig jest
(z wlasnymi ograniczeniami i mozliwo$ciami);

2. wzrost i rozwdj osobisty — dazenie do samorealizacji, stawianie sobie od-
legtych 1 konstruktywnych celow;

3. autonomia — wzgledna niezaleznos¢ od innych ludzi, umiejgtnos¢ kiero-
wania si¢ w zyciu wlasnymi wewngtrznymi standardami;

4. adekwatne spostrzeganie rzeczywistosci — umiejetnos¢ konfrontowania
1 weryfikacji wlasnych spostrzezen 1 ocen z nowymi faktami;

5. kompetencja w dziataniu — wywiazywanie si¢ z petlnionych rol spotecz-
nych;

6. pozytywne relacje interpersonalne — kontakty partnerskie, oparte na wza-
jemnym zrozumieniu, szacunku, pozytywnych emocjach itp.’

Przedstawione kryteria dojrzalej dorostosci stanowia konstrukty o wysokie]
wartosci zarOwno poznawczej, jak 1 aplikacyjnej — diagnostycznej 1 edukacyjne;.
Z jednej strony opisuja specyfike pozytywnych efektow rozwoju w dorostosci
1 wskazuja pozadane kierunki zmian rozwojowych u dorostych. Z drugiej moga
stanowi¢ kanwe¢ do diagnozowania zakresu funkcjonowania poszczegdlnych
osob lub grup w kategoriach dorostosci, co pozwoli na projektowanie zindywi-
dualizowanych dzialan psychoedukacyjnych 1 pomocowych ukierunkowanych
na wspieranie dojrzewania 0sob dorostych.

" M. Jahoda, Current concepts of positive mental health, ,,Joint commission on mental health
and illness monograph series” 1958, vol 1, Basic Books, New York.

¥ 7. B. Gas, Psychoprofilaktyka, Wyd. UMCS, Lublin 2000, s. 36.

’ Tamze, s. 36-37.
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Weczesna dorostos¢ — przeglad wybranych podejs¢

Wczesna dorostos¢ to okres migdzy 18/20-30/35 rokiem zycia. Jest to czas
wieloobszarowych, wielokierunkowych dynamicznych zmian, ktérego przebieg
1 wyniki rzutuja na dalsze zycie jednostki. Dwie cechy czynia ten okres szcze-
golnie znaczacym 1 specyficznym. Jest to debiut w Swiecie dorostych oraz per-
spektywa posiadania ,,zycia przed soba”'®. W tym czasie czlowiek dysponuje
najszerszym wachlarzem mozliwosci zagospodarowania swojego zycia — po-
dejmuje decyzje dotyczace edukacji, stylu zycia, zwiazkéw interpersonalnych,
16l spotecznych, zawodu, zainteresowan itp., a towarzyszy temu perspektywa
dziesiatkow lat zycia oraz stosunkowo niewielki bagaz doswiadczen 1 zobowia-
zan.

Specyfike tego okresu rozwojowego szczegotowo przedstawiaja liczne
koncepcje rozwoju czlowieka w biegu zycia. Mloda osoba podejmuje autono-
miczne decyzje co do ksztattu swojego dorostego zycia, jednak srodowisko spo-
teczno-kulturowe, w ktorym zyje, generuje wobec niej okreslone oczekiwania.
R. Havighurst okreslit te oczekiwania jako zadania rozwojowe, ktore powinny
by¢ zrealizowane we wczesne] dorostosci: ,,— wybor malzonka(i), — nauczenie
si¢ wspoOtzycia z zona/mgzem, — zalozenie rodziny, — wychowywanie dzieci, —
prowadzenie domu, — rozpoczegcie pracy zawodowej, — przyjecie odpowiedzial-
nosci obywatelskiej, — znalezienie pokrewnej grupy spotecznej”''. Jednostka
moze dokona¢ wyboru odmiennego od spotecznych oczekiwan, jednak wiazac
si¢ to moze z réznymi sankcjami spotecznymi. Mimo ze prezentowane zadania
rozwojowe zostaly opracowane przez autora w latach 50.-60. XX w., zatem w
odniesieniu do rzeczywistosci spoteczno-kulturowej znaczaco roznej od wspot-
czesnej, to nadal trafnie oddaja specyfike¢ oczekiwan spotecznych wobec mto-
dych dorostych i wielokro¢ sa przywotywane w opracowaniach naukowych. |
mozna je rowniez traktowac jako pewien zbidr desygnatow dojrzalosci spotecz-
nej mtodych dorostych.

Wyodrebniony etap wczesnej dorostosci posiada wlasna wewngtrzna
strukturg. Autorzy, migdzy innymi D. Levinson, J. Arnett podkreslaja znaczenie
rozwojowe poczatkowej fazy wczesnej dorostosci okreslanej mianem debiutu
w $wiecie dorostych. Jest to czas tranzycji ze swiata mlodziezy do $wiata doro-
stych, od mtodzienczej zaleznosci (emocjonalnej, ekonomicznej) do dorostej
niezaleznosci.

9P K. Oles, Psychologia czlowieka dorostego, wyd. cyt., s. 39.

""" M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwoju czlowicka,
[w:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia wstepne,
t. 1, PWN, Warszawa 2000, s. 69.

74



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 20/03/2026 10:28:46 S
Katarzyna Klimkowska, Wspieranie mtodziezy akademickiej...

J. Arnett'? w celu opisania specyfiki tego okresu poshuzyt sie pojeciem
emerging adulthood (wschodzacej, wylaniajacej si¢ dorostosci). Wschodzaca
dorostos¢ odnosi sig¢ do osob w wieku 18-29 lat, ktore nie w petni podjely role
spoteczne specyficzne dla dorostosci. Wedlug Arnetta, to nie sam fakt konkret-
nego wieku jest czynnikiem decydujacym o dorostosci, ale zakres podjgcia 1 re-
alizacji dorostych rol spotecznych: ,,przewaznie sa to osoby stanu wolnego,
niemajace dzieci oraz nie posiadajace jeszcze ustabilizowanej sytuacji zawodo-
wej przejawiajacej si¢ w podjeciu petnowymiarowej pracy zawodowej. Z dru-
giej strony nie s3 to rowniez adolescenci, poniewaz zakonczyli juz okres pokwi-
tania, nie sq juz uczniami (w rozumieniu edukacji obowiazkowej) oraz znaczna
ich cze$¢ opuscita juz dom rodzinny”". Jako cechy konstytutywne wylaniajace;
si¢ dorostosci (emerging adulthood) J. Arnett wskazat:

1. poszukiwanie tozsamosci (the age of identity explorations);

2. niestabilnos$¢ (the age of instability);

3. skoncentrowanie na sobie (the self-focused age);

4. niezdecydowanie (the age of feeling in-between);

5. perspektywy, mozliwosci (the age of possibilities)".

Charakterystyki okresu wschodzacej dorostosci dokonat rowniez A. Banka.
Autor skrocit ten okres do przedziatu 18-25 lat 1 jako wiodace cechy funkcjo-
nowania osOb w tym okresie wskazat:

1. ,,brak wykrystalizowania poczucia tozsamosci,

2. wzmozone eksperymentowanie z rynkiem pracy 1 na rynku pracy;

3. spietrzenie zachowan ryzykownych — z jednoczesnym zapotrzebowaniem
na wsparcie psychologiczne 1 instytucjonalne (doradztwo zawodowe, po-
radnictwo personalne);

4. bilansowanie wlasnego doswiadczenia zyciowego w wymiarze ponadna-

rodowym 1 miqdzykulturowym”ls.

12 Szczegbtowe omowienie koncepcji okresu emerging adulthood (wschodzacej dorostosci)
wraz z doniesieniami badawczymi zob.: J. J. Arnett, Emerging adulthood, a theory of development
from the late teens through the twenties, ,, American Psychologist” 2000, vol. 55, nr 5, s. 469—480; J. J.
Arnett, Conceptions of the transition to adulthood: perspectives from adolescence through midlife,
»Journal of Adult Development” 2001, vol. 8, nr 2, s. 133—143; J. J. Arnett, Emerging adulthood: what
is it, and what is it good for?, ,,Journal of Society for Research in Child Development” 2007, vol. 1, nr
2,s. 68=73; J. J. Arnett, Suffering, selfish, slackers? myths and reality about emerging adults, ,,Journal
of Youth and Adolescence” 2007, nr 36, s. 23-29; J. J. Arnett, Emerging Adulthood(s). The cultural
psychology of a new life stage, [w:] Bridging cultural and developmental approaches to psychology,
new syntheses in theory, research, and policy, red. L. A. Jensen, University Press, Oxford 2011, s.
255-275.

B K. Klimkowska, Orientacja na sukces zawodowy studentéw koviczqceych studia translatorskie,
Wyd. UMCS, Lublin 2013, s. 50.

' J. L. Tanner, J. J. Arnett, J. A. Leis, Emerging adulthood: Learning and developing during
the first stage of adulthood, [w:] Handbook of research on adult development and learning, red. M. C.
Smith, N. DeFrates-Densch, Routledge, New York/London 2008, s. 34
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W swoim podejsciu Banka wyraznie akcentuje aktywnos¢ mtodych osob
zwiazang z tranzycja na rynek pracy. Zwraca takze uwage na potencjalne trud-
nosci rozwojowe ujawniajace si¢ w procesie krystalizowania wilasnej doroste;j
tozsamosci 1 czgsto wystepujace badz nasilajace si¢ w tym okresie zachowania
ryzykowne. Pojgciem tym najczgsciej okresla si¢ zachowania, ktore moga skut-
kowa¢ wystapieniem w krotszym badz dluzszym czasie negatywnych konse-
kwencji fizycznych, psychicznych badz spotecznych'®. W odniesieniu do 0séb
dorostych, za zachowania ryzykowne uznaje si¢ stosowanie substancji psycho-
aktywnych (alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy, lekow), ryzykowne za-
chowania seksualne (wielu partnerow, przypadkowe kontakty seksualne), nie-
wlasciwa diet¢ prowadzaca do otytosci lub zaburzen odzywiania. Badacze pre-
zentuja odmienne stanowiska odnosnie do oceny zachowan ryzykownych — jed-
ni uznaja je za przejaw tendencji autodestrukcyjnych'’. Inni natomiast podkre-
slaja ich rozwojowa funkcje. Poprzez podejmowanie wymienionych dzialan,
zarOwno mlodziez, jak 1 dorosli staraja si¢ zaspokoi¢ swoje najwazniejsze po-
trzeby psychologiczne (mitosci, akceptacji, uznania), poradzi¢ sobie z przezy-
wanymi trudnosciami (lgkiem), badz zrealizowaé¢ wazne cele rozwojowe (np.
uniezaleznienie sie od rodziny)'®.

Problemy zyciowe w doroslosci

Samo zjawisko rozwoju, nawet w petni prawidlowego 1 niezaktdconego,
wiaze si¢ z przezwycig¢zaniem trudnosci 1 pokonywaniu przeszkdd. Samorozwoj,
samodoskonalenie, dojrzewanie to procesy, ktorych pozytywne efekty wiaza si¢
ze zmaganiem si¢ ze soba, z uwalnianiem si¢ od anachronicznych w danym
okresie zycia postaw/przekonan/zachowan, z rozwiazywaniem konfliktow we-
wnetrznych migdzy rOwnowaznymi 1 rownie wartosciowymi dazeniami 1 celami.

W biegu zycia czlowiek doswiadcza wielu trudnosci 1 problemow, sa one
powszechne. Trudno$ci 1 problemy, jakkolwiek przezywane jednostkowo, a co
za tym 1dzie, nacechowane wysokim subiektywizmem, mozna kategoryzowac ze

' A. Banka, Kapital kariery — uwarunkowania, rozwéj i adaptacja do zmian organizacyjnych
oraz strukturalnych rynku pracy, [w:] Wspolczesna psychologia pracy i organizacji, red. Z. Ratajczak,
A. Banka, E. Turska, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006, s. 64.

' K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy
opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2003; R. Jessor, S. Jessor, Problem Behavior and Psychosocial Development, Academic
Press, New York 1977; J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofi-
laktyki, ORE, Warszawa 2015.

7" A. Suchanska, Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autodestrukcyjnosci,
UAM, Poznan 1998.

' A. Kazdin, Zdrowie psychiczne miodziezy w okresie dorastania. Programy profilaktyczne i
lecznicze, ,,Nowiny Psychologiczne” 1996, nr 2.; Z. B. Gas$, Profilaktyka w szkole, Zapobieganie uza-
leznieniom uczniow, CMPPP, Warszawa 1997; J. Szymanska, Programy profilaktyczne, wyd. cyt.
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wzgledu na pewne ich cechy wspolne — np. ze wzgledu na sferg zycia, ktorej
dotycza, ze wzgledu na okres zycia, w ktérym najczgsciej si¢ ujawniaja itp.
Czes$¢ z nich to wynik naturalnego rozwoju, dojrzewania, starzenia si¢ 1 mozna
je traktowac jako immanentna cechg rozwoju i funkcjonowania cztowieka w da-
nym okresie zycia. Inne z kolei wiaza si¢ z deficytami pewnych cech, umiej¢t-
nosci, kompetencji podmiotu dzialajacego, badz z konstelacja uwarunkowan
spoteczno-kulturowych, lub tez z oboma grupami czynnikow jednoczes$nie.

Do zobrazowania rozleglosci problemow zyciowych, ktorych doswiadczaja
dorosli, w tym rowniez mlodzi dorosli, moze postuzycie koncepcja struktury
problemow zyciowych sformutowana przez M. Kulczyckiego. Powstata ona pod
koniec XX w., a jej struktura i rozleglo$¢ ujecia problematyki probleméw zy-
ciowych posiada wysokie walory aplikacyjne. Zostata skonstruowana w oparciu
o kryterium roli danego typu problemu w caloksztalcie zycia czlowieka. Autor
wyodrebnit trzy grupy problemoéw: bytowe, podstawowe 1 integracyjne.

Problemy bytowe — wiaza si¢ z zyciem codziennym 1 sktadaja si¢ na nor-
malny tryb zwyklej egzystencji:

1. problemy zawodowe:
— zabezpieczenie materialne,
— podnoszenie kwalifikacji,
— rozw0@j zawodowy,
— satysfakcja z pracy zawodowej,
— nawigzywanie wartoSciowych relacji spotecznych;
2. problemy zwiazane z zyciem rodzinnym:
— zalozenie rodziny 1 jej prawidlowy rozwJj
— wlasciwy wybor partnera,
— bliskie wspodlzycie z wybrang osoba oparte na wzajemnej mitosci,
— wychowywanie dzieci;
3. problemy zwiazane z dziatalno$cia spoleczna:
— angazowanie si¢ w dzialania spoleczne,
— wspoldzialanie dla dobra ogdthu,
— oddzialywanie na spoleczenstwo;
4. problemy zwiazane z zyciem towarzyskim:
— wchodzenie w relacje bliskiej znajomosci 1 przyjazni,
— specyficzne prawa 1 obowiazki w relacjach towarzyskich,
— poczucie samotnosci, obcosci;
5. problemy zwiazane z relaksem i odpoczynkiem:
— zabawa,
— odpoczynek,
— umiejetnos$¢ organizacji wlasnego czasu wolnego 1 wypoczynku.
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Problemy podstawowe — zwiazane ze stwarzaniem sobie warunkow ko-
niecznych 1 wystarczajacych dla mozliwosci realizacji najwazniejszych swoich
celow zyciowych:

1. problemy somatyczne — zwigzane z kwestiami zdrowia:

— codzienna higiena 1 pielggnacja ciala,

— sposob odzywiania sig,

— uczestniczenie w badaniach profilaktycznych,

— utrzymywanie sprawnosci fizycznej i1 zgrabnej sylwetki — uprawianie
sportu, turystyki;

2. problemy psychologiczne:

— réwnowaga psychiczna,

— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

— uksztattowanie odpowiedniej filozofii zyciowe;,

— realistyczny kontakt z rzeczywistos$cia,

— gotowos$¢ dzialania w kazdych warunkach,

— utrzymanie dyscypliny pracy,

— stata podatno$¢ na rozwdyj,

— podejmowanie coraz to trudniejszych zadan,

— umiejetnos¢ wspotdziatania z konkretnymi ludzmi

— wykonywanie czynnos$ci polegajacych na znalezieniu nowego roz-
wigzania,

— przezwycigzanie siebie, wlasnych stabosci,

— prawidlowa, realistyczna samoocena,

— optymizm zyciowy, wyrazajacy si¢ z jednej strony niezaleznos$cia od
Swiata, z drugiej — skutecznym na niego oddziatywaniem.

Problemy integracyjne — zwiazane z porzadkowaniem i organizowaniem

w cato$¢ wlasnego zycia:
1. uksztattowanie nadrzednej filozofii zyciowej:
— wyrdznienie celow nadrzednych, ktorych osiagnigeciu warto byloby
si¢ poswigcic;
2. ustalenie naczelnych zasad post¢gpowania pomagajacych w osiaganiu ce-
low zyciowych;
3. posiadanie tzw. madrosci zyciowe;:
— umiejetnos¢ rozwigzywania wlasnych problemow,
— refleksyjny dystans do zycia,
— pogodna afirmacja wlasnego losu®.

" M. Kulczycki, Rozwazania wokél zagadnier psychologicznego poradnictwa zyciowego, ,Pra-
ce Psychologiczne XLIX, Acta Universitatis Wratislaviensis” 1998, nr 2044, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, Wroctaw, s. 14—16.
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W jednostkowych losach wymienione problemy ujawniaja si¢ z ré6znym na-
tezeniem 1 czgstotliwoscia, ponadto, co oczywiste, nie wszystkie sa udzialem
kazdego cztowieka. Osoby doswiadczajace analogicznych problemow moga je
odmiennie hierarchizowa¢ pod wzglegdem waznosci, a hierarchizowanie to w
biegu zycia rowniez ulega zmianie. Kulczycki wyjasnia, ze uktad waznosci pro-
blemow zyciowych zalezny jest od czterech czynnikow:

1. dos$wiadczenia zyciowego:
e doznawane w przeszlosci sukcesy 1 porazki,
e przekonanie o tym, czemu warto si¢ pos§wigci€, w co si¢ zaangazowac,
a z czego zrezygnowac, czy nawet zbagatelizowac.
2. pogladéw grupy spotecznej,
3. autorytetow,
4. whasnej pracy nad soba®’,

Umiejetnos$¢ strukturyzowania problemoéw zyciowych pod wzgledem ich
waznos$ci sama w sobie moze generowa¢ roznorodne trudnosci. Szczegolnie
w okresie wczesne] dorostosci, gdy debiutanci w nowych rolach spotecznych
stoja wobec kardynalnych dla dalszego zycia decyzji, 1 w zwiazku w nimi prze-
zywaja liczne dylematy, konflikty 1 problemy, umiejgtne uporzadkowanie prze-
zywanych trudnosci jest kluczowe. Jak konstatuje M. Kulczycki, ,,brak umiejet-
nosci tworzenia odpowiedniej organizacji probleméw zyciowych prowadzi do
przykrych stanow, takich jak: poczucie zmegczenia, rozdraznienia, chaos,
zwlaszcza w przypadku, kiedy kilka problemow jest waznych, wymagajacych
jednoczesnego rozwiazania lub gdy struktura probleméw nie tworzy sensownej
catosci. Tak zatem, sukcesy, powodzenia lub niepowodzenia zyciowe tkwia w
okre$lonej organizacji problemow”?>'.

Mlodziez akademicka jako osoby dorosle
— wnioski z badan autorskich

Autorka niniejszego opracowania od niemal dekady prowadzi badania wy-
branych aspektow funkcjonowania mtodziezy akademickiej*”. Badania réznych

20 Tamze, s. 22.

2 Tamze, s. 21.

* K. Klimkowska, Student jako czlowiek dorosty, [w:] Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad
edukacjq dorostych red. T. Aleksander, D. Barwinska, ITE, Krakéw—Radom 2007, s. 459—463; taz,
Student pedagogiki specjalnej jako osoba dorosta, [w:] Kompetencje pedagoga specjalnego, red.
Palak Z., A. Bujnowska, Wyd. UMCS, Lublin 2008, s. 27-31; taz, Students attitudes towards being
professionally counseled, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2013, vol. 84, s. 1275-1280;
Taz, Students’ Opinions on Their Competences for Reaching Life Success, ,,Procedia — Social and
Behavioral Sciences” 2012, vol. 55, nr 5, s. 32-38; taz, Ustawiczna autoedukacja jako korelat jakosci
zycia w percepcji dorostych, [w:] W poszukiwaniu jakosci zycia, Ujecie interdyscyplinarne, red. M.
Jasinski, NWSP, Bialystok 2013, s. 41-65; taz, Cognitive Proactivity of Translators-to-be, ,,Language
and Literary Studies of Warsaw”, 2014, vol. 4, s. 223-237; taz, Ustawiczna autoedukacja jako
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grupy studentow koncentrowaty si¢ wokot takich kwestii jak: ocena wlasnego
funkcjonowania studentow w kategoriach dorostosci, orientacja na sukces za-
wodowy, ocena wlasnych szans odniesienia sukcesu zyciowego, planowanie
wlasnej przysztosci, proaktywnos¢, nadzieja na sukces, poczucie wilasnej sku-
tecznosci, style radzenia sobie w sytuacjach stresowych, gotowos¢ do korzysta-
nia z profesjonalnej pomocy psychologicznej. Ze wzgledu na niereprezentatyw-
nos¢ badanych grup, wyniki badan nie uprawniaja do formulowania wnioskow
generalnych, pozwolily jednak na pewien wglad w specyfike funkcjonowania
badanych mtodych dorostych®. Syntetyczne wnioski badan autorskich przed-
stawiaja si¢ nastepujaco.

Z jednej strony badana mtodziez akademicka, stojaca u progu tranzycji na
rynek pracy, to osoby zainteresowane wlasnym rozwojem i zaangazowane w ten
rozwo6j. Maja okreslone cele 1 sprecyzowane plany, posiadaja skonkretyzowana
wizje sukcesu 1 okreslone parametry czasowe poszczegolnych etapow jego re-
alizacji. Wierza we wlasne mozliwosci, sa przekonane o wtasnych kompeten-
cjach, zasobach 1 potencjale. Radza sobie w sytuacjach trudnych preferujac dzia-
fania skoncentrowane na poszukiwaniu rozwigzan. Sa proaktywne w poszuki-
waniu mozliwosci realizacji zamierzen zawodowych. Angazuja si¢ w dodatko-
we, poza studiami, formy edukacji. Rozwijaja wlasne kompetencje zawodowe,
realizuja tez swoje pasje, zainteresowania. Pozytywnie antycypuja swoje szanse
osiagnigcia sukcesu zyciowego.

Z drugiej natomiast, w badaniach r6znych grup studentow ujawniala si¢
liczna grupa do$wiadczajaca rdéznych trudnosci z funkcjonowaniem jako osoby
doroste. Przynajmniej co trzeci badany student nie ma sprecyzowanej wizji swo-
jej przysztosci (badz deklaruje, ze ma t¢ wizje, ale nie potrafi jej sprecyzowac),
planuje w perspektywie kilku najblizszych miesigcy, koncentruje si¢ na teraz-
niejszosci, w niewielkim stopniu wierzy w mozliwos¢ powodzenia jego zawo-
dowych przedsigwzig¢. W sytuacjach trudnych najczesciej przejawia style ra-
dzenia oparty na emocjach, lub na zachowaniach zastepczych. Sporadycznie
mysli o sobie jak o cztowieku sukcesu, powatpiewa w swoje zasoby, kompeten-
cje 1 mozliwosci. Ocenia, ze dysponuje zbyt niska sila woli, aby zrealizowac cel
1 osiagnac¢ sukces. Nie podejmuje tez dodatkowych form edukacji 1 samoksztal-
cenia. Ma trudnosci z ocena wlasnych szans na osiagnigcie sukcesu zyciowego,
badz ocenia je nisko.

korelat jakosci zZycia w percepcji dorostych, [w:] W poszukiwaniu jakosci zZycia, dz. cyt..
Autorka badata glownie studentéw kierunkow pedagogicznych i filologicznych.

* Obszernych danych dostarczyty badania wybranych korelatow orientacji na sukces studentow
konczacych studia translatorskie — wzigto w nich udziat ponad 400 osob z kilkunastu osrodkow aka-
demickich w Polsce. Por. K. Klimkowska, W poszukiwaniu jakosci zycia, dz. cyt.
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Badania gotowosci studentow do korzystania z profesjonalnej pomocy
przeprowadzone wérod przysztych specjalistow zawodow pomocowych?®! ukaza-
ty wyrazny opor wobec takiej koniecznosci. Niemal potowa badanych studentek
przyznata, ze perspektywa konieczno$ci skorzystania z profesjonalnej pomocy
psychoterapeutycznej badz psychiatrycznej jest dla nich wysoce stresujaca 1 bu-
dzi silng niechgc 1 o ile bedzie to tylko mozliwe, nie skorzystaja z niej.

Zapotrzebowanie na wspieranie mlodziezy akademickiej
w dojrzewaniu do doroslosci

Mowiac o wspieraniu mtodziezy akademickiej w dojrzewaniu do dorosto-
sci nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie budowania w Srodowiskach uczelni
wyzszych pozytywnego klimatu 1 swoistej mody na podejmowanie przez stu-
dentéw celowej aktywnos$ci samorozwojowej, zwlaszcza w odniesieniu do psy-
chospotecznego funkcjonowania w sferze prywatnej. Oczywiste jest, ze nawet
najlepsza 1 najbardziej rozbudowana oferta wsparcia psychologicznego 1 eduka-
cyjnego nie bedzie atrakcyjna 1 efektywna, jesli studenci nie beda zainteresowa-
ni korzystaniem z niej. Zatem pierwsza ujawniajaca si¢ potrzeba w zakresie
omawianego wspierania mtodziezy akademickiej, to dzialania ukierunkowane
na motywowanie studentow do tego typu aktywnosci. Chodzi o generowanie
mozliwie licznych sytuacji (w ramach zaje¢ dydaktycznych 1 poza nimi), w kto-
rych studenci beda niejako zmuszeni do autorefleksji, do ewaluacji jakosci wia-
snego funkcjonowania (nie tylko $cisle zwiazanego z przysztym zawodem 1 stu-
diowana dziedzina), do precyzyjnego okreslenia swoich potrzeb 1 oceny pozio-
mu ich realizacji. Zdiagnozowanie potrzeb zyciowych jest podstawa autono-
micznej decyzji o zaangazowaniu w samorozwo¢j. Mowiac wprost, konieczne
jest stawianie studentow wobec pytan: jak bardzo jestes zadowolony ze swojego
zycia? Co jest dla ciebie najwazniejsze? W jakim stopniu realizujesz to, co jest
dla ciebie najwazniejsze? Czego potrzebujesz, aby twoje zycie bylo bardziej sa-
tysfakcjonujace? Co mozesz zrobié, zeby ...itd. Pytania wydaja si¢ banalne, jed-
nak odpowiedzi na nie stanowia czgsto punkty zwrotne czy kamienie milowe w
rozwoju jednostek. Poszukiwanie odpowiedzi na nie stanowi jeden z istotnych
czynnikoOw ksztattowania wlasnej tozsamosci studentow jako dorostych. Pytania
z grupy przywolanych powyzej mozna wykorzystywac jako punkt wyjscia do
personalizacji oferty pomocowej uczelni.

Propozycje akademickich dzialan wpierajacych studentow w dojrzewaniu
do dorostosci, mozna okresli¢ jako szeroko rozumiang psychoprofilaktyke i psy-
choedukacje. W odniesieniu do studentéw o wysokim poziomie funkcjonowania
psychospotecznego mozna mowi¢ o dzialaniach w ramach profilaktyki pierw-

2 Tamze.
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szorzgdowej, natomiast w przypadku studentéw doswiadczajacych pewnych
trudnosci w tym funkcjonowaniu — o profilaktyce drugorzedowe;.

Psychoprofilaktyka, szeroko rzecz uymujac, to r6znego typu dziatania edu-
kacyjne 1 pomocowe ukierunkowane na ksztalttowanie w mlodych osobach
umiejgtnosci wyboru 1 realizowania zdrowego stylu zycia, konstruktywnego ra-
dzenia sobie z problemami, aby w ich obliczu nie podejmowaty zachowan dys-
funkcyjnych®.

Profilaktyka pierwszorzedowa to dziatania adresowane do oso6b zdrowych,
sprawnie funkcjonujacych. Udziat w réznych formach wsparcia psychologicz-
nego 1 edukacyjnego ukierunkowanego na wzmacnianie 1 rozw0j zasobow 0so-
bistych skierowanych do osob sprawnie funkcjonujacych w dorostosci 1 radza-
cych sobie z aktualnymi wymogami zycia, pozwala uczestnikom rozwinac
umiej¢tnosci 1 kompetencje konieczne do optymalnego poradzenia sobie z ko-
lejnymi zadaniami rozwojowymi — wyzwaniami, decyzjami, kryzysami, pro-
blemami zyciowymi. Tu mozna wskaza¢ liczne dzialania realizowane w for-
mach grupowych 1 indywidualnych: warsztaty, treningi umiejgtnosci, seminaria,
grupy edukacyjne, grupy rozwojowe, e-learning, wyktady itp. Najczesciej orga-
nizatorami takich dzialan sa biura karier, poradnie uniwersyteckie badz sami
nauczyciele akademiccy. Warto w wigksze] mierze zachgca¢ do organizowania
tego typu inicjatyw samych studentow — samorzady studenckie, kota naukowe,
poszczegOlne grupy itp.

Profilaktyka drugorzgedowa to dziatania skierowane do osob, ktore do-
swiadczaja pewnych trudnosci w radzeniu sobie z wymogami zycia. W efekcie
moga przejawia¢ zachowania ryzykowne jak np. uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Celem tego typu dziatan jest ksztalttowanie umiejgtnosci konstruktyw-
nego radzenia sobie z przezywanymi problemami. Tu poza wyzej wymieniony-
mi, szczegdlnie skuteczne sa grupy treningowe, warsztatowe, grupy samopomo-
cowe. Dla oso6b doswiadczajacych konkretnych trudnosci wazna jest rowniez
mozliwos¢ konsultacji/rozmowy z psychologiem, pedagogiem, doradca, co-
achem. Dlatego warto rozwazy¢ inicjowanie w ramach poszczegdlnych wydzia-
tow punktow konsultacyjnych dla studentow.

Psychoedukacja jest wskazywana jako odrgbna od psychoprofilaktyki for-
ma profesjonalnej interwencji psychologicznej, jednak obie te formy wyraznie
si¢ przenikaja. Psychoedukacja przybiera r6zne formy 1 jest adresowana do roz-
nych grup odbiorcow — od 0s6b uzaleznionych lub chorych, po osoby sprawnie
funkcjonujace. Potocznie psychoedukacja kojarzona jest z pomoca w radzeniu
sobie z choroba poprzez uczenie si¢ zycia z nig. Jednak sa to oddziatywania
edukacyjne o wiele szerszym zakresie. W niniejszym opracowaniu psychoedu-

» 7. B. Ga$, Wspélczesne koncepcje profilaktyki uzaleznien, dz. cyt.; J. Szymanska, Programy
profilaktyczne, dz. cyt. Psychoprofilaktyka pierwotnie wiazana byla z przeciwdzialaniem uzaleznie-
niom.
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kacjg rozumie si¢ jako ,,zespdt zaplanowanych lub spontanicznych dziatan do-
starczajacych wiedzy 1 doswiadczen pomagajacych lepiej radzi¢ sobie z trudno-
Sciami, emocjami, relacjami. Sa one adresowane do pojedynczych osob lub gru-
py odbiorcéw. Dziatania te stuza promocji zdrowia 1 profilaktyce, a takze lecze-
niu zaburzen psychicznych”*.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu charakterystyki rozwoju, funk-
cjonowania i probleméw miodych dorostych wskazuja na nastgpujace potrzeby
psychoedukacyjnego wspierania dojrzewania w dorostosci miodziezy akade-
mickiej, ktore w znaczniej mierze wpisuja si¢ cele psychoprofilaktyki®’:

— potrzeba stwarzania studentow sposobnosci do pozyskiwania prawdzi-
wych 1 rzetelnych informacji na temat konkretnych aspektow funkcjo-
nowania w doroslosci — zycie zawodowe, zycie rodzinne, zwiazki, itp.;

— potrzeba ksztattowania swiadomych wzorcow konsumpcyjnych — m.in.
rozwijanie umiej¢tnosci odrozniania potrzeb od zachcianek 1 kaprysow
oraz umiej¢tnosci pozytywnego zaspokajania jednych i drugich;

— potrzeba ksztalttowania umiejetnosci intrapersonalnych — samoswiado-
mosci, samooceny, samodyscypliny, autorefleksyjnosci;

— potrzeba ksztalttowania umiejgtnosci interpersonalnych — empatycznych,
wspolpracowania, komunikowania si¢, rozwiazywania konfliktow;

— potrzeba rozwijania umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwiazy-
wania problemow — umiejetnos¢ wybierania pozytywnych, a nie nega-
tywnych stylow zycia, umiejgtnosci wyboru wartosci sposrod rowno-
waznych, umiejetnosci wzigcia odpowiedzialnosci za swoj wybor;

— potrzeba rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za grupy, do ktorych
osoba przynalezy — rodziny pochodzenia 1 nuklearnej, grupy studenckiej,
spotecznosci akademickiej, grupy pracowniczej, towarzyskiej itp.;

— potrzeba ksztaltowania w studentach swiadomosci zwiazkow aktywnosci
wolnoczasowej z praca zawodowa; Ksztatltowanie umiej¢tnosci organi-
zowania wlasnego czasu wolnego 1 odpoczynku;

— potrzeba ksztaltowania w studentach kompetencji do projektowania i za-
rzadzania swoja kariera zyciowa; rozwijanie umiejgtnosci funkcjonowa-
nia w sytuacji niepewnosci 1 zmiennosci;

— ksztaltowanie psychospolecznych kompetencji zwiazanych z tranzycja
na rynek pracy;

— ksztaltowanie psychospolecznych kompetencji koniecznych do angazo-
wania si¢ w pozytywne relacje 1 satysfakcjonujace zwiazki;

6 J. Fudata, Pomoc psychologiczna — rodzaje i warunki pomagania, http://www.swiat-
problemow.pl/2012_01 1.html [dostgp: 02.02.2016].

7 Por. Z. B. Ga$, Wspélczesne koncepcje profilaktyki uzaleznien, [w:] Psychologia wychowaw-
cza stosowana Wybrane zagadnienia, red. Z. B. Gas, Wyd. UMCS, Lublin 1995, s. 100.
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— ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z lgkiem, stresem, zagubie-
niem, strata, cierpieniem;

— ksztaltowanie umiejgtnosci wezesnego rozpoznawania pojawiajacych si¢
probleméw lub zagrozen oraz podejmowania konstruktywnych dziatan
zaradczych.

Podsumowanie

Przedstawione w opracowaniu analizy miaty na celu ukazanie generalnych
obszaré6w pomocowej dziatalnosci uczelni wraz z ich implikacjami empirycz-
nymi, jak 1 mozliwymi kontekstami teoretycznymi. Jakkolwiek liczne przywota-
ne w niniejszym tekscie opracowania nie naleza do najnowszych, w ocenie au-
torki, moga stanowi¢ kanwe zarOwno konstruowania skutecznych narzedzi do
diagnozowania potrzeb rozwojowych 1 pomocowych studentow, jak i opraco-
wywania adekwatnej] do zdiagnozowanych potrzeb oferty akademickiego
wsparcia studentow w dojrzewaniu do 1 w dorostosci. Psychoprofilaktyka oferu-
je liczne propozycje skutecznych dzialan — pomocowych i samopomocowych,
realizacje¢ ktorych z powodzeniem inicjowa¢ moga zarOwno nauczyciele akade-
miccy — specjaliSci z r6znych dziedzin, jak 1 sami studenci.

Bibliografia

Arnett J. J., Emerging adulthood, a theory of development from the late teens through the
twenties, ,,American Psychologist” 2000, vol. 55, nr 5, s. 469—480.

Arnett J. J., Conceptions of the transition to adulthood: perspectives from adolescence
through midlife, ,Journal of Adult Development” 2001, vol. 8, nr 2, s. 133—143.

Arnett J. J., Emerging adulthood: what is it, and what is it good for?, ,Journal of Society for
Research in Child Development” 2007, vol. 1, nr 2, s. 68—73.

Arnett J. J., Suffering, selfish, slackers? myths and reality about emerging adults, ,Journal of
Youth and Adolescence” 2007, nr 36, s. 23-29.

Arnett J. J., Emerging Adulthood(s). The cultural psychology of a new life stage, [w:] Bridg-
ing cultural and developmental approaches to psychology, new syntheses in theory, re-
search, and policy, red. L. A. Jensen, University Press, Oxford 2011, s. 255-275.

Banka A., Kapitatl kariery — uwarunkowania, rozwoj i adaptacja do zmian organizacyjnych
oraz strukturalnych rynku pracy, [w:] Wspolczesna psychologia pracy i organizacji, red.
Z. Ratajczak, A. Banka, E. Turska, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2006, s. 59—117.

Bauman Z., Plynna nowoczesnos¢, thum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006.

Bauman Z., Koniec orgii, ,,Gazeta Wyborcza”, 09.02.2009 (rozmawial T. Kwasniewski).

Fudata J., Pomoc psychologiczna — rodzaje i warunki pomagania, ,,Swiat problemow” 2012,
http://www.swiatproblemow.pl/2012_ 01 1.html [dostgp: 02.02.2016].

Gas$ Z. B. Wspoiczesne koncepcje profilaktyki uzaleznien, [w:] Psychologia wychowawcza
stosowana Wybrane zagadnienia, red. Z. B. Gas, Wyd. UMCS, Lublin 1995, s. 97-113.

Gas$ Z. B., Psychoprofilaktyka, Wyd. UMCS, Lublin 2000.

84



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 20/03/2026 10:28:46 S
Katarzyna Klimkowska, Wspieranie mtodziezy akademickiej...

Gas Z. B., Profilaktyka w szkole, Zapobieganie uzaleznieniom uczniow, CMPPP, Warszawa
1997.

Jahoda M., Current concepts of positive mental health, ,Joint commission on mental health
and illness monograph series” 1958, vol 1, Basic Books, New York.

Jessor R., Jessor S., Problem Behavior and Psychosocial Development, Academic Press, New
York 1977.

Kazdin A., Zdrowie psychiczne mlodziezy w okresie dorastania. Programy profilaktyczne i
lecznicze, ,,Nowiny Psychologiczne” 1996, nr 2.

Klimkowska K., Orientacja na sukces zawodowy studentow konczqcych studia translatorskie,
Wyd. UMCS, Lublin 2013.

Klimkowska K., Student jako cztowiek dorosty, [w:] Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad
edukacjq dorostych, red. T. Aleksander, D. Barwinska, ITE, Krakéw—Radom 2007, s.
459-463.

Klimkowska K., Student pedagogiki specjalnej jako osoba dorosta, [w:] Kompetencje peda-
goga specjalnego, red. Z. Palak, A. Bujnowska, Wyd. UMCS, Lublin 2008, s. 27-31.
Klimkowska K., Students attitudes towards being professionally counseled, ,Procedia — So-

cial and Behavioral Sciences” 2013, vol. 84, s. 1275-1280.

Klimkowska K., Students’ Opinions on Their Competences for Reaching Life Success, ,,Pro-
cedia — Social and Behavioral Sciences” 2012, vol. 55, nr 5, s. 32-38.

Klimkowska K., Ustawiczna autoedukacja jako korelat jakosci zZycia w percepcji dorostych,
[w:] W poszukiwaniu jakosci Zycia, Ujecie interdyscyplinarne, red. M. Jasinski, NWSP,
Biatystok 2013, s. 41-65.

Klimkowska K., Cognitive Proactivity of Translators-to-be, ,Language and Literary Studies
of Warsaw” 2014, vol. 4, s. 223-237.

Kulczycki M., Rozwazania wokot zagadnien psychologicznego poradnictwa Zyciowego, ,Pra-
ce Psychologiczne XLIX, Acta Universitatis Wratislaviensis” 1998, nr 2044, Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw.

Neckar-Ilnicka T., Absolwent szkoly wyzszej — humanista (?) na rynku pracy [w:] Kompeten-
cje absolwentow szkot wyzszych na miare czasow. Wybrane ujecia, red. A. Szerlag, Ofi-
cyna Wydawnicza ATUT, Wroctaw 2009.

Oles P. K., Psychologia cztowieka dorostego, PWN, Warszawa 2011.

Ostaszewski K., Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy
opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, Warszawa 2003.

Przetacznik-Gierowska M., Zasady i prawidtowosci psychicznego rozwoju cztowieka, [w:]
M. Przetacznik—Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
wstepne, t. 1, PWN, Warszawa 2000.

Suchanska A., Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autodestrukcyjnosci,
UAM, Poznan 1998.

Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, ORE,
Warszawa 2015.

Tanner J. L., Arnett J. J., Leis J. A., Emerging adulthood: Learning and developing during the
first stage of adulthood, [w:] Handbook of research on adult development and learning,
red. M. C. Smith, N. DeFrates-Densch, Routledge, New York/London 2008, s. 34-67.

Turner J. S., Helms D. B., Rozwdj czlowieka, tham. S. Lis [i in.], WSiP, Warszawa 1999.

&5



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 20/03/2026 10:28:46
Katarzyna Klimkowska, Wspieranie mtodziezy akademickiej...

Summary

Supporting Students in Becoming Adults

The aim of this article is to highlight the need for psychoeducational initiatives that can
empower students’ transition to adulthood and can help create positive climate around this
kind of support. The areas that require professional counselling discussed in the article were
determined through analysing the following factors: the characteristic features of the stage of
early adulthood as propounded in selected conceptions of human development; typical life
problems encountered by adults; aspects of the theory and practice of psychological
prevention and empirical data concerning selected student competences for adult functioning.

Keywords: early adulthood, students, life problems, adult development, psychoeduca-
tion, psychological prevention

Summarised by Katarzyna Klimkowska

Zusammenfassung
Die Unterstiitzung der akademischen Jugend beim Heranreifen

Der Artikel setzt sich zum Ziel, das Bediirfnis nach einer psychoedukatorischen akade-
mischen Unterstiitzung des Heranreifens der Studenten sowie nach der Bildung eines positi-
ven Klimas fiir die Nutzung einer solchen Hilfeleistung bei den jungen Studierenden aufzu-
zeigen. Die Bereiche, die eine professionelle Betreuungs- und Bildungshilfe erfordern, wur-
den aufgrund folgender Kriterien unterschieden: der Analyse der Entwicklungsbesonderheiten
des frithen Erwachsenenalters im Lichte ausgewdhlter Auffassungen von Erwachsenenent-
wicklung, der Analyse der Lebensschwierigkeiten im Erwachsenenalter, der Analyse der An-
nahmen der Psychoprophylaxe sowie der Analyse der Ergebnisse der empirischen Forschun-
gen iiber ausgewéhlte Kompetenzen der Studierenden als erwachsene Personen.

Schliisselworte: frithes Erwachsenenalter, Studenten, Lebensprobleme, Entwicklung der
Erwachsenen, Psychoedukation, Psychoprophylaxe

Aus dem Polnischen tibersetzt von Anna Pastuszka
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