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Ceremonie i rytualy we wspolczesnym Swiecie
i ich aspekty psychopatologiczne

Henryk Welcz

Podstawowe znaczenie w analizach antropologicznych, etnograficznych 1
psychopatologicznych juz od pewnego czasu maja obrzedy przej$cia. Obrzed
przejscia jest to rytual, ktorego charakterystyczng cecha jest zmiana (odebranie 1
nadanie) jakiejs wlasciwosci poddanego mu cztowieka. Czgsto stuzy do zazna-
czenia przetlomowych okresdéw w zyciu jednostki, zwiazanych z przechodze-
niem z jednej fazy zycia do kolejnej, zmiana grupy wiekowej lub spotecznej.
Charakter obrzedow przejscia moga mie¢ takze rytuaty odprawiane przy okazji
fizycznych zmian miejsca: przekroczenia granicy terytorium, przeprowadzki,
podrézy (szczegodlna jest podroz sakralna — pielgrzymka do miejsc $wigtych)'.
W dawnych 1 tradycyjnych spoleczenstwach mozna wyrdézni¢ zespot ceremonii,
Swiat oraz prob okreslonych przez A. Van Gennepa wlasnie tym pojeciem. Gra-
nicami przekroczenia byly pory roku, czas narodzin, mtodosci, Smierci. Doty-
czyly one zmiany wieku 1 statusu spotecznego cztowieka w trakcie catego zycia
(narodziny, dojrzewanie, §lub), przemijania czasu (nowy rok, pory roku) lub
zmian miejsca (np. przejscie rzeki). Zmiany zachodzity jakby w trzech etapach:
roztaki, oczekiwania 1 integracji. W obrzedach przej$cia wazne jest oczyszczenie
aktu stawania jak 1 tez przywrocenie rownowagi zachwiane] w wyniku zmiany.
W czasach wspotczesnych uproszczeniu 1 laicyzacji ulegto wiele z dawnych
praktyk, bedacych czgsto kombinacjami elementow laickich, poganskich 1
chrze$cijanskich®. Pojawienie si¢ obrzedowosci w ludzkim zachowaniu miato
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two Psychologiczne, Gdansk 1995, s. 33-39.
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zwiazek z brakiem innych mozliwosci zaspokajania pewnych potrzeb. Czynno-
sci rytualne pozwalaly zachowa¢ rdwnowage w sytuacjach niepewnosci, zagro-
zenia. Pojawiajacy sig czgsto lgk motywowat do dziatania. Uczestnictwo w ob-
rzgdzie rytualnym byto wigc zardbwno odreagowaniem jak 1 spetnieniem powin-
no$ci. Pomagato wyjsé¢ z opresji i zachowaé réwnowage psychiczna’.

We wszystkich epokach 1 réznych kulturach obrzed slubny byt zawsze
okazja do organizowania rozlicznych ceremonii 1 zabaw o charakterze religij-
nym 1 §wieckim. Obrzed weselny byt wykroczeniem poza zwyczajnos¢ dnia co-
dziennego, wyrazal potrzebg wiecznosci, bezczasowosci, metafizyczne pragnie-
nie spotkania si¢ z Absolutem, $miercig 1 ze szczgsSciem, jakiego nigdy pdzniej
mozna nie doswiadczyC. Ujawnialy si¢ wtedy skrajne emocje — od lgku do
ogromnej radosci, poczucia spelnienia czego§ niewypowiedzianego 1 z niczym
nieporownywalnego. We wspotczesnych obrzedach weselnych nie moze by¢
jednak rytualnej pustki; moga si¢ zmieni¢ niektore jego elementy, moga przeno-
si¢ go w inne obszary, moze on obrasta¢ w dodatkowe znaczenia; w tych waz-
nych momentach ludzkiego zycia bgdzie on jednak obecny, czlowiek potrzebuje
bowiem czego$, co go przekracza®. Pojawiajace sie w czasie odbywajacych sig
obrzedow przej$cia emocje czasami tylko wykraczaja poza pewne ramy, ktore
sa okreslone przez zwyczaje lokalne, tradycje rodzinne 1 aktualnag modg.

Lek, o ktorym najczgsciej sig mowi przy analizie psychologicznych aspek-
tow rytualow, jest zjawiskiem znanym psychiatrom w bardzo r6znych zaburze-
niach psychicznych, o r6znym nasileniu 1 w zaleznosci od innych objawow psy-
chopatologicznych, majacym rdézne znaczenie diagnostyczne 1 terapeutyczne.
Myslenie magiczne wystgpujace w niektorych stanach psychotycznych wywodzi
si¢ z archaicznych przekonan 1 w pewnych sprzyjajacych okolicznosciach moze
by¢ tez obecne u ludzi zdrowych. Lek moze wywotywa¢ mysli 1 zachowania
magiczne . W obrzedach przejScia spotykamy sytuacje graniczne, ktore sprzyja-
ja pojawieniu si¢ lgku, co utatwia niepewnos$¢ przysztosci 1 nastgpstw wydarzen,
jakie rozgrywaja si¢ w przestrzeni poniekad magicznej. USwigcony tradycja ry-
tuat matzenski ostania cztowieka w sytuacji wyzwalajacej Igk. Jednoczes$nie Igk
zostaje czgSciowo przynajmniej przeniesiony z samej sytuacji wkraczania w
nowa rzeczywistos¢ zyciowa na rytual; czlowiek nie boi si¢ juz tego, co mu na-
prawdg zagraza, ale naruszenia rytuatu.

Zachowania agresywne uczestnikOw marszow 1 demonstracji ulicznych
mozna réwniez traktowac¢ jako probeg obrony przed lgkiem, pojawiajacym sig
koniecznie w zetknigciu z perspektywa nieuchronno$ci réznych przemian spo-
tecznych, nie dla wszystkich korzystnych 1 przez wielu nieaprobowanych. Agre-
sja idzie w parze z lgkiem; stanowi jednoczesnie zabezpieczenie przed pojawie-

3Por. J. Szafraniec, Magia, ryty i terapia, Alfa, Warszawa 1994, s. 26-29.
*Por. Stare wino w nowych bukiakach, rozmowa ze Zbigniewem Mikotejka, ,,Znak™ 2014, nr 4,
s. 14-21.
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niem si¢ legku. Zachowania agresywne manifestowane paleniem pochodni 1 rzu-
caniem petardami powoduja, ze cztowiek wychodzi z postawy sttamszenia 1 ze
wsciektoscia 1 rozpacza atakuje otaczajacy $wiat. Zniszczenie kukty nielubiane-
go polityka, jako atrybutu zltego $wiata, przynosi wielu ludziom ulgg 1 prze-
Swiadczenie, ze sa zwycigzcami, ze nie tylko porazka jest ich przeznaczeniem.
Rozgrywajace si¢ w budzacej groze scenerii miast wydarzenia, traktowane po-
waznie przez uczestnikow 1 widzow, maja charakter katharsis, oczyszczajacego
1 odnawiajacego cala uczestniczaca w nich wspdlnotg. Zainteresowanie mediow
tymi zjawiskami podsyca napigcie 1 potgguje wrazenie niezwyktosci 1 nieprze-
widywalnoSci tego, co dzieje si¢ w czasie tych demonstracji 1 przemarszow. Du-
ze znaczenie maja aktualnie mozliwosci szybkiego przekazywania informacji za
pomoca Internetu i telefonii komoérkowej, ktore sprzyjaja mobilizowaniu do
uczestnictwa w roznych zgromadzeniach wielu ludzi, poddajacych si¢ z ochota
tej presji.

W podobny sposéb mozna analizowa¢ wystgpujace ostatnio w wielu miej-
scach na Swiecie ataki terrorystyczne fundamentalistow islamskich, w ktorych
skrajna zbrodnicza agresja miesza si¢ z samoagresja 1 lgkiem, ktorego wywota-
nie dokonuje si¢ za ceng wlasnego zycia napastnikow. Ideologia jest tutaj dosto-
sowana do korzysci, tj. opanowania $wiata 1 narzucenia innym ludziom wia-
snych praw 1 porzadkéw. Duze znaczenie ma zakorzenione wsrdd tych grup
0sOb myslenie stereotypowe. Stereotypy to z gory przyjete, czgsto tendencyjne
przekonania czy wyobrazenia o tym, jak ludzie danej religii, narodowosci czy
zawodu wygladaja lub si¢ zachowuja. Stereotypy prowadza do dyskryminacji,
agresji wobec innych osob albo grup spolecznych czy narodowosciowych. Za-
wieraja trzy komponenty: afektywny, poznawczy 1 behawioralny, z ktorych ten
ostatni prowadzi do zbrodniczej manifestacji agresji wobec przypadkowych cza-
sem 0sOb.

Stereotypy maja tez zwiazek ze sposobami mys$lenia symbolicznego 1 ma-
gicznego obecnego w dawnych 1 wspolczesnych spotecznosciach o rdéznych tra-
dycjach religijnych. Myslenie magiczne polega na niedostatecznym odrdéznianiu
znaku, czyli stowa czy symbolu, od tego, z czym jest on zwigzany, oraz na 13-
czeniu nieracjonalnymi zwiazkami odlegtych od siebie zdarzen’. Laczy si¢ ono
zazwyczaj z mysleniem symbolicznym, wyrazajacym si¢ w przypisywaniu pew-
nym przedmiotom czy zdarzeniom szczegolnego znaczenia’. Mimo ogromnego
postepu technologicznego, w ostatnich latach nie zanikly calkowicie te formy
myslenia, zmienila si¢ tylko ich tematyka 1 sposoby przejawiania sig. Zostaty tez
zasilone dodatkowymi elementami, do ktorych naleza wykorzystanie obecnych

> Por. A. Kepinski, Lek, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1977, s. 28—
29.

% Por. A. Grzywa, Magiczna wizja Swiata, Eneteia — Wydawnictwo Psychologii Kultury, War-
szawa 2010; A. Kepinski, Lek, dz. cyt., s. 47-50.
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w religiach tendencji do narzucania innym grupom wyznaniowych swoich spo-
sobow widzenia §wiata 1 organizowania w nim okreslonego wlasnego porzadku.
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