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przel. N. Radomski, Wyd. Rebis, Poznan 2011 (s. 368)

Mateusz Cichocki

Swiadomos$¢ stanowi obecnie jeden z centralnych obszaréw zainteresowan
filozofii umystu kognitywistyki, psychologii, a w ostatnim czasie stata si¢ row-
niez przedmiotem dociekan badaczy z zakresu szeroko rozumianych neuro-
nauk. Nic zresztg dziwnego, $wiadomos$¢ ciggle bowiem stanowi nierozwigzang
zagadke, tajemnice, ktora daleka jest od jakiegokolwiek ostatecznego wyjasnie-
nia. Z jednej strony, Swiadomos¢ jest zjawiskiem znanym i dostepnym prak-
tycznie kazdemu, z drugiej jednak — obiektem trudnym do jednoznacznego
uchwycenia i prostego opisu, wymykajacym si¢ wcigz probom prostego scha-
rakteryzowania. Badacze i mysliciele zajmujacy si¢ tg kwestig poruszajg si¢ na-
dal w sferze niepotwierdzonych przypuszczen, hipotez i propozycji. Do$¢ spoj-
rze¢ na szeroki wachlarz stanowisk wobec kwestii ontologicznego statusu ist-
nienia jazni, ktory moze obejmowac twierdzenia tak skrajne, jak te odwotujace
si¢ do kartezjanskiego dualizmu substancjalnego, gdzie istnienie umystu 1 §wia-
domosci jest wynikiem uznania substancji duchowej (res cogitans), réznej od
substancji cielesnej (res extensa), poprzez koncepcje emergentystyczne, reduk-
cjonistyczne az do tych, ktore catkowicie negujg istnienie umyshu, §wiadomosci
czy jakichkolwiek stanow mentalnych (eliminatywizm).

Antonio Damasio jest portugalskim neurobiologiem, znanym czytelnikom
na catym $wiecie za sprawg swoich ksigzek traktujacych o problematyce jazni,
takich jak Bigd Kartezjusza, Tajemnice swiadomosci czy W poszukiwaniu Spi-
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nozy. Jako jeden z pierwszych podjal si¢ proby naukowego wyjasnienia tego,
czym jest i jak funkcjonuje §wiadomos$¢, dokonujgc tym samym swoistej rewo-
lucji w $wiecie naukowej neurobiologii. W swoim oryginalnym podejsciu do
tych zagadnien podejmuje zadanie ich caloSciowego ujecia, obejmujgcego
wspoéldziatanie ciata, mozgu oraz Srodowiska. Jego prace znaczaco czerpia
Z dorobku, wiedzy oraz do$§wiadczenia, jakie oferuje wspotczesna neurobiolo-
gia. Tym, co czyni jego ksigzki niewatpliwie interesujgcymi, jest fakt, ze opiera
si¢ on na wlasnym doswiadczeniu, ktore zdobyt jako klinicysta w pracy z pa-
cjentami cierpigcymi na réznego typu zaburzenia natury neurologicznej oraz
ze wykorzystuje te wiedzg w celu lepszego uzasadnienia i zobrazowania zawar-
tych tez 1 koncepcji. Damasio szeroki rozgtos zyskat dzigki wprowadzonej przez
siebie koncepcji markera somatycznego oraz nowatorskiemu podkreslaniu roli
emocji i uczu¢ w procesie ksztaltowania si¢ jazni. Autor ten nalezy niewatpliwie
do osdb, ktére uwazaja, ze wspotczesna nauka moze da¢ nie tylko nowe odpo-
wiedzi, ale jest jedng z gldéwnych drog prowadzacych do poznania i zrozumienia
zjawisk umystowych. Jego zdaniem, niemozliwe jest oddzielenie procesow
umystowych od funkcjonowania proceséw moézgowych oraz cielesnych, jednak-
ze nie sg one z nimi catkowicie tozsame, a stanowig nowa, wyzsza jakos¢ po-
zwalajaca na tworzenie tak zdumiewajacych wytwordw, jak kultura, nauka czy
technika. Swiadomos¢ posiada cechy, ktore czynia z niej zjawisko wyjatkowe i
niepowtarzalne. Damasio w swoich pracach podejmuje si¢ nietatwej proby po-
godzenia dwoch odrebnych stownikow: mentalnego i neurobiologicznego, sto-
sujac dwa poziomy opisu, ktére jednak wzajemnie si¢ uzupeiniajg. Bezdysku-
syjnie autor ten stanowi znaczacy gtos, ktory trudno pomingé we wspotczesnej
debacie na temat istnienia 1 natury Swiadomosci.

Dlatego tez podjalem probe rekomendacji jednego z jego ostatnich dziel,
zatytutowanego Jak umyst zyskal Jazn. Konstruowanie Swiadomego umystu.
Prezentowana tu koncepcja konstruowania si¢ §wiadomego umystu jest bardziej
rozwini¢ta 1 dopracowana wzgledem wczesniejszych ksigzek, mozna w niej bo-
wiem znalez¢ pewne zmiany w stosunku do jego poprzednich prac oraz bardziej
szczegotowe analizy 1 opisy, ktore dajg poglebiony wglad w przebieg tego zto-
zonego procesu. Ksigzka napisana jest w sposob przystepny, zawiera wiele wy-
jasnien podstawowych terminow, ilustracji dobrze obrazujagcych omawiane kwe-
stie oraz licznych przyktadow, co nawet osobom, ktore do tej pory nie mialy
stycznosci z tematykag neurobiologiczng, pozwala podazac z tatwoscig za wywo-
dami autora. W ksigzce znajduje si¢ takze dodatek, w ktérym autor wyjasnia

114



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 02/04/2026 15:25:27 _ _ ) _ )
Mateusz Cichocki, Recenzja: Antonio Damasio, Jak umys? zyskat Jazn. ..

wiele bazowych kwestii oraz dostarcza wiedzy o podstawach anatomicznych
uktadu nerwowego.

W ksigzce, o ktorej mowa, Damasio koncentruje si¢ bardziej na przedsta-
wianiu wilasnej koncepcji, niz — jak to bywato wcze$niej — na referowaniu roz-
nych odkry¢ 1 osiggnie¢ nauk neurobiologicznych oraz przedstawianiu dowo-
dow. Wykorzystuje od razu wnioski z r6znych badan i poprzestaje na umiesz-
czeniu literatury oraz odno$nikow dla czytelnikow, ktorzy byliby zainteresowani
dalszym poglebianiem wiedzy w tym zakresie.

Ksigzke tworza cztery zasadnicze czeSci. Pierwsza nosi tytut Od poczgtku
I sktada si¢ z dwoch rozdziatow, z czego poczatkowy o dos¢ tajemniczo brzmig-
cej nazwie Przebudzenie stanowi wstep do catej ksigzki, w ktorym autor zawiera
swoje cele 1 motywy, omawia 1 porownuje dokonania, jak to okresla, swoich po-
przednikoéw, ktorzy przed nim starali si¢ zglgbi¢ temat Swiadomosci ludzkie;.
Ponadto przedstawia ogdlng konstrukcje pracy, podstawowe pojecia, a takze
opisuje gtowne idee i tezy (lub moze raczej hipotezy), ktore beda prezentowane
w dalszej czesci ksigzki. Do takich twierdzen nalezy miedzy innymi poglad, ze
fundamentem $wiadomego umystu jest cialo, z czego wynika jedna z podsta-
wowych tez catej pracy, stwierdzajaca mianowicie, ze ,,szczegdlnego rodzaju
umystowe obrazy organizmu, powstajace w strukturach mapowania ciala tworza
protojazn, poprzedniczke wilasciwej jazni” (s. 30). Innym roOwnie istotnym
twierdzeniem, ktére mozna tutaj znalez¢, jest powigzanie istnienia jazni z istnie-
niem emocji i uczu¢, ktore takze odgrywaja wazng rolg w procesic mapowania
struktur organizmu, lub kolejna teza mowigca o trojpodziale swiadomosci na
protojazn, swiadomo$¢ rdzenng 1 $wiadomo$¢ autobiograficzng, a takze wiele
innych tez stanowigcych istotne wprowadzenie w gtéwne watki rozwijane w
ksigzce. Drugi rozdziat jest zatytutowany Od regulacji procesow Zyciowych do
wartosci biologicznej. Autor dokonuje tu pewnego ewolucyjnego wprowadze-
nia, siggajac az do poczatkdw zycia na Ziemi okoto 3,8 miliarda lat temu, dzigki
czemu pokazuje, w jaki sposob dokonywala si¢ stopniowa, coraz bardziej ztozo-
na i perfekcyjna regulacja procesow zyciowych od prostych organizmoéw jedno-
komoérkowych po swiadome ludzkie umysty. Proces powstawania jazni zostaje
przedstawiony jako ostateczny etap (przynajmniej na razie) ksztaltowania
si¢ coraz bardziej skomplikowanych i doskonatych mechanizméw adaptacyj-
nych zlozonych organizmoéw, pozwalajacych skuteczniej 1 znacznie efektywnie;j
radzi¢ sobie jednostce z problemami stawianymi przez rdéznorodne i wysoce
zmienne $rodowisko zewnetrzne. Damasio wprowadza tutaj i wyjasnia takie
terminy, jak homeostaza, warto$¢ biologiczna, motywacja, aby ostatecznie po-
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wigzaé je ze $wiadomoscig | pokazac, jaki wptyw mialy te zjawiska na powsta-
nie i ksztatltowanie si¢ jazni w jej obecnym ksztalcie, a w ktorej kazdy z nas mo-
ze partycypowac na co dzien.

W drugiej czeSci ksigzki, opatrzonej intrygujagcym tytutem Gdzie tkwi
umyst?, Damasio dokonuje dalszego wprowadzenia w swoja koncepcje¢, zazna-
Jamiajac czytelnika z podstawowg wiedzg z dziedziny neurobiologii (struktura
I funkcjonowanie OUN), ktora bedzie konieczna do dalszego zrozumienia pre-
zentowanych tresci. W pierwszym rozdziale Tworzenie map i obrazow opisuje
dwa niezmiernic wazne dla swojej koncepcji zjawiska, to jest mapowanie oraz
tworzenie obrazoOw umystowych. Pierwsze odnosi si¢ do odzwierciedlania
w strukturach neuronalnych informacji ze $rodowiska zard6wno zewnetrznego,
jak 1 wewnetrznego organizmu. Drugie za$, ktorego istnienie jest wynikiem
wczesnie] omawianego mapowania, odnosi si¢ do powstawania $wiadomych
I nie§wiadomych obrazow w naszym umysle. Damasio opisuje tu rowniez neu-
rologiczne podstawy zaistnienia umystu (umyst jest czyms$ ré6znym od $wiado-
mosci, ale jest niezbedny do jej powstania), podstawowe struktury neuronalne,
ktore jego zdaniem sg za to odpowiedzialne oraz przyktady osob cierpigcych na
uszkodzenia tych waznych obszarow médzgowych 1 wynikajace z stad zaburze-
nia w prawidtowym funkcjonowaniu umystu. W drugim rozdziale pt. Ciato w
umysle dokonuje Damasio niezwykle doktadnej analizy kluczowego jego zda-
niem dla wszelkich teorii $wiadomos$ci procesu mapowania ciata w mozgu,
zwracajac uwage na silne sprzezenie zwrotne pomigdzy tymi strukturami. Z jed-
nej bowiem strony wszelkie stany ciala sg przedstawiane w moézgu za pomocg
réznych szlakow komunikacyjnych (nerwowe, hormonalne), z drugiej za$ ma-
powane stany ciata sg w stanie trwale, zwrotnie wplywac na organizm, rowniez
za pomocg tych samych szlakow. Autor zwraca uwage na fakt, ze umyst ma do-
step do swoich tresci jedynie za posrednictwem ciata 1 dokonywanego przez
mozg procesu mapowania zmian zachodzacych w tym ciele podczas kontaktu ze
srodowiskiem zewnetrznym (zmiany w receptorach i okolicznych strukturach).
W nastepnym, piatym juz rozdziale zatytulowanym Emocje i uczucia, dokonuje
migdzy innymi objasnienia zjawisk, jakimi sg emocje oraz uczucia, w szczegol-
nosci w kontekscie ich rozumienia i opisu we wspotczesnej neurobiologi. Da-
masio podkresla ich role w procesie odzwierciedlania standw ciata, a takze w
procesie podejmowania decyzji i ksztattowania si¢ jazni. Definiuje oba pojgcia,
zwracajac uwage na zachodzace miedzy nimi rdznice, co jest dos¢ istotne bo-
wiem w potocznym rozumieniu, zdaniem autora, czesto sg one blednie ze soba
utozsamiane. Wskazuje roéwniez na mechanizmy ich powstawania 1 wyzwalania
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oraz na petnione przez nie funkcje. W szostym, ostatnim rozdziale tej czgsci,
ktory jest zatytutowany Architektura pamieci Damasio dokonuje charakterystyki
procesu pamigci, przypominania, rozpoznawania oraz uczenia si¢. Wyjasnia
neurobiologiczne podstawy funkcjonowania wspomnien, odwotujac si¢ do ta-
kich struktur neuronalnych jak strefa kowergencji i dywergencji. Przedstawia
zagadnienie pamigci w Szerszym kontekscie, ujmujac je zarowno w perspekty-
wie ontogenetycznej, jak i1 filogenetycznej. Damasio stara si¢ tu pokaza¢ rdézne
rodzaje pamigci oraz ich wplyw na funkcjonowanie umystu.

Nastepny rozdzial otwiera kolejna, trzecig czgs$¢ ksigzki zatytutowang By-
cie swiadomym, ktéra prezentuje zasadniczy etap pracy tego autora, zawierajacy
glowny zrab jego koncepcji §wiadomosci. Damasio przedstawia tu szczegdélowo
wszystkie poszczegolne stadia ksztaltowania si¢ jazni, jej podstawowe rodzaje
I funkcje oraz do$¢ doktadnie opisuje detale neuroanatomiczne odpowiedzialne,
jego zdaniem, za pojawienie si¢ jazni. Swiadomosé¢ obserwowana to siddmy
rozdziat ksiagzki. Czytelnik moze tu zapozna¢ si¢ z definicjg tego, czym jest
swiadomos$¢, z warunkami koniecznymi do jej zaistnienia, takimi na przyktad
jak przytomnos¢, posiadanie umystu z pierwszoosobowa perspektywa, posiada-
nie jakosciowo roznych treSci aktdow umyslowych, element uczuciowy itp.
Wszystkie te komponenty sg do$¢ doktadnie opisane od strony neurobiologicz-
nej oraz kognitywistycznej. Dla potwierdzenia swoich tez, autor podaje liczne
przyklady zaczerpnigte zardwno z badan naukowych, jak 1 z wlasnej pracy z
osobami cierpigcymi na réznego rodzaju zaburzenia natury neurologicznej. W
rozdziale 6smym, ktory nosi tytut Budowanie swiadomego umystu, Damasio za-
rysowuje swoja trojdzielng koncepcje $swiadomosci, obejmujacg protojazn,
swiadomos$¢ rdzenng oraz $wiadomos$¢ rozszerzong. Jednak doktadnej analizie
poddaje jedynie dwa pierwsze elementy, szczegdlowo obrazujac proces stop-
niowego wylaniania si¢ tych struktur w ramach symultanicznego wspotdziatania
osrodkowego uktadu nerwowego z ciatem. Mozemy si¢ tutaj zetkng¢ z bardzo
szczegotowym opisem funkcjonowania tych pozioméw jazni w kontekscie pro-
cesOw 1 struktur neuronalnych. Protojazn stanowi najprostszy 1 najnizszy poziom
Jazni, powstajacy w wyniku reprezentowania w mézgu dynamicznych stanow
ciala poprzez tworzenie w miar¢ stabilnych obrazéw organizmu. Dopiero na tej
bazie moze wytoni¢ si¢ w dalszej kolejnosci §wiadomos$¢ rdzenna, bedaca po-
niekad $wiadomos$cig wlasciwg, a powstajaca przez mapowanie relacji zacho-
dzacych miedzy organizmem oraz obiektem zewngtrznym. W wyniku tego pro-
cesu uzyskujemy poczucie subiektywnosci i odrebnosci od $wiata zewngtrzne-
go, to typowe dla swiadomosci poczucie ,.tu 1 teraz”. Nastepny rozdziat (dzie-
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wiaty) ma tytul Jazn autobiograficzna i w zasadzie jest w catosci poswigcony
temu najwyzszemu poziomowi ludzkiej jazni. Dowiadujemy si¢ czym, jest ten
typ $wiadomosci, jakie sa uwarunkowania neuronalne istnienia tej jazni, jakie
peini funkcje 1 jakie korzysci dzigki niej uzyskujemy. Takze tutaj nie brakuje
przyktadow zaczerpnietych z klinicystycznego doswiadczenia autora, ktore le-
piej pozwalaja zrozumie¢ prezentowane tezy. Omawiane sg miedzy innymi
przypadki osob cierpigcych na zespot zatrzasnigcia, w stanie $pigczki, pod nar-
kozg. Autor porusza tez tematyke snow 1 $nienia. Jazh autobiograficzna jest sto-
sunkowo nowym tworem ewolucji, ktory swa najpeiniejsza forme przyjat wia-
$nie u cztowicka. Swiadomos$é ta wykracza poza zwykle tu i teraz, a obejmuje
zardbwno naszg przeszios¢ jak i przysziosé, nasze wspomnienia i nasze plany.
Pozwala nam okresli¢ kim jesteSmy, nadaje nam konkretng indywidualng
| spoteczng tozsamos¢. Jest wige tym, co wielu okreslitoby jako istote Swiado-
mosci. W dziesigtym rozdziale zatytulowanym Ujecie calosciowe, ktory konczy
te czg¢$¢ ksigzki mozemy znalez¢é podsumowanie dotychczasowych rozwazan.
Zostaja poddane wyjasnieniu pewne kwestie, ktore wczesniej byly jedynie zasy-
gnalizowane. Autor stara si¢ takze odpowiedzie¢ na pytania, ktore mogly si¢
nasuna¢ czytelnikowi w trakcie lektury ksigzki, a ktore nie pojawiaty si¢ explici-
te we wczesniejszych fragmentach, np. takie jak kwestia odczuwania wrazen,
postrzegania szeroko rozumianych qualiow, czy pewnych dysproporcji anato-
micznych struktur odpowiedzialnych za poszczegolne poziomy swiadomosci.

Ostatnia, czwarta cz¢$¢ ksigzki nosi tytut Odkgd istnieje swiadomosc
i sklada sie tylko z jednego rozdziatu zatytutowanego Zycie ze swiadomoscig.
Damasio stara si¢ tu odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego §wiadomos$¢ odniosta
ewolucyjny sukces 1 jakie sg korzysci z jej posiadania. Zawiera tu wlasne prze-
myslenia na temat nieSwiadomosci 1 jej efektywnego wspodldziatania
z procesami $§wiadomymi. Porusza takze zagadnienie istnienia i rozwoju kultury
oraz sprzgzonego oddzialywania pomigdzy jaznig i1 kultura.

Ksiazka Jak umyst zyskata jazn, konstruowanie swiadomego umystu jest
pozycja wazng dla wszystkich osob, ktore zainteresowane sg filozofig umystu,
kognitywistyka, psychologia, neurobiologia, a w szczegdlnosci tematyka Swia-
domosci 1 umystu. Prezentowana w ksigzce koncepcja rozwija, glebiej ugrunto-
wuje poprzednie pozycje autora, jest dobrze uzasadniona, spdjna, rozbudowana
I szczegdtowa. To wszystko powoduje, ze we wspodtczesnej dyskusji nad naturg
swiadomosci 1 umystu koncepcja Damasio stanowi wazny punkt na drodze do
poznania 1 zrozumienia tego ztozonego zjawiska. Do niewatpliwych zalet ksigz-
ki nalezy oryginalne podejscie do kwestii emocji 1 uczu¢, dlugo ignorowane za-
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réowno w filozofii, jak w 1 nauce; mi¢dzy innymi, dzigki pracom Damasio uzy-
skaty nalezng im rangg. Tutaj nie tylko stanowig istotny element pozwalajacy na
szybkie i sprawne podejmowanie decyzji oraz na efektywne dziatanie w $wiecie,
ale sg rowniez niezbednym komponentem w procesie konstruowania §wiadomo-
Sci. Inng zaletg jest klarowny podziatl jazni na trzy cze$ci, bardzo doktadny opis
struktur neuronalnych odpowiedzialnych za ich istnienie, jasne przedstawienie
ich wzajemnych relacji, powigzan oraz funkcji. Do niewatpliwych zalet zaliczy¢
mozna takze wymienienie przez autora pewnych warunkow brzegowych, ktore
sg konieczne, aby§Smy mogli w ogole mowi¢ o istnieniu §wiadomosci (sg to mig-
dzy innymi: przytomnos$¢, istnienie umystu z pierwszoosobowa perspektywa,
posiadanie pewnych jako$ciowych stanéw umystowych). Istotny wydaje si¢ tak-
ze fakt, ze autor umieszcza zjawisko §wiadomosci w szerszym konteks$cie biolo-
gicznym oraz ewolucyjnym. Wyraznie wskazuje na wazng role, jaka jazn ma
petni¢ w §wiecie zewngtrznym, takg jak efektywna kontrola homeostazy biolo-
gicznej czy socjokulturowe;.

Natomiast do mankamentow zaliczy¢ moim zdaniem mozna brak dosta-
tecznego wyjasnienia pewnych poje¢, ktorymi postuguje si¢ autor,
W szczegolnosci odnosi si¢ to do ,,obrazow umystowych”. Nie do konca jasne
jest, moim zdaniem, w jaki sposob sg one tworzone oraz czym ostatecznie sg.
Niewystarczajagco wyklarowany jest problem relacji 1 przejScia miedzy mapami
moézgu a obrazami umystowymi. Nie jest tez, moim zdaniem, w peini jasne uza-
sadnienie powstania $wiadomosci. Damasio nie ttumaczy dokladnie, dlaczego
umyst $wiadomy zapewnia lepsza, bardziej elastyczng mozliwos¢ dziatania, pla-
nowania 1 przewidywania w stosunku do umystu nie§wiadomego. Brak takze
tutaj dostatecznego wyjasnienia problemu determinizmu zaréwno w Kierunku
dot — gora, jak 1 gora — dot. Nie do konca jasne jest, czy cztowiek zdetermino-
wany jest w swoim mysleniu i wyborach wylgcznie przez procesy neuronalne
lub czy $wiadomo$¢ wptywa zwrotnie na procesy mozgowe, a jezeli tak, to w
jaki sposob. Czytelnik o nastawieniu bardziej filozoficznym moze czué si¢ nieco
zawiedziony, brakuje bowiem odwotan do wspotczesnych problemow 1 sporow
pojawiajacych si¢ w filozofii umystu badz sa one jedynie nieznacznie zasygnali-
Zowane.

Ksigzka Jak umyst zyskal Jazn. Konstruowanie swiadomego umystu jest
moim zdaniem, ksigzka warto$ciowg. Przedstawia tematyke Swiadomosci od
strony nauk neurobiologicznych, daje w tym zakresie przejrzysta koncepcje te-
go, czym jest, jak powstata i jakie funkcje pelni §wiadomos¢. Podkresla role
procesdOw emocjonalnych, cielesnych i ewolucyjnych w konstruowaniu si¢
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swiadomego umystu, co pozwala spojrze¢ na problem z nowej, szerszej perspek-
tywy. Ksigzka ta powinna sta¢ si¢ obowigzkowa lekturg dla osob zainteresowa-
nych tematyka §wiadomosci i umystu. Kazdy czytelnik, nawet taki, ktory nie do
konca zgadza si¢ ze zdaniem autora, wyciaggnie z niej korzysci dla wlasnego
myslenia.
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