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Przedmiotem artykutu jest ,,warownia wewnetrzna”, ktorej budowa byla filozoficznym
celem stoickiego medrca. Wigzala si¢ ona z radykalng przemiang §wiadomosci, pojmowang
jako nieustanna praca nad sobg, aby uczynic¢ si¢ czlowiekiem wolnym. Wolno$¢ bowiem nie
bylta w filozofii stoickiej kwestig zewnetrznych uwarunkowan, lecz wewnetrznego nastawie-
nia. Warownia wewnetrzna zabezpiecza obszar wolnosci cztowieka. A wolno$¢ ta pokrywa sie
z trze-ma obszarami aktywnosci duchowej: wolnoscig osadu, wolnoscig pragnienia i wolno-
$cig emocji. Stoik pragnal autarkii - w tych obszarach, na ktére pozwala mu przeznacze-
nie i ludzka natura.

Stowa kluczowe: stoicyzm, autarkia, $wiat wewnetrzny

O wewnetrznej warowni pisze Marek Aureliusz w Rozmyslaniach: ,,niezdo-
byta warownie przedstawia dusza wolna od namigtnosci. Nie ma bowiem czlo-
wiek zadnego silniejszego schronienia, dokad ucieklszy bylby na przysztos¢ nie-
zdobyty”'. Budowa duchowej twierdzy byla filozoficznym celem stoika, wigzata
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' Marek Aureliusz, Rozmyslania, VII1.48, ttum. Marian Reiter (Warszawa: Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, 1988).
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sie z radykalng przemiang swiadomosci, pojmowang jako ciagle dzieto, jako nie-
ustanna praca nad sobg, aby uczynic¢ sie¢ czlowiekiem wolnym. Prawdziwa wol-
nos$¢ bowiem nie jest kwestiag zewnetrznych uwarunkowan, lecz wewnetrznego
nastawienia. Gloszac te mys$l, poszli stoicy sladami Sokratesa, ktéry — szczegélnie
w tradycji kynickiej, wywodzacej sie z nauk Antystenesa — realizowatl ideat do-
skonalej niezaleznosci (autarkia). A mysl t¢ uczynili stoicy jednym z najwazniej-
szych toposéw europejskiej kultury filozoficznej.

Co niesie ze sobg idea wewnetrznej warowni? Filozofa stoickiego odrdznia
od zwyklego cztowieka nastawienie wobec zewngtrznego $wiata i umiejetnosc¢
odrodznienia tego, co obiektywne, od tego, co subiektywne. ,Wszedzie i zawsze
jest w twojej mocy z terazniejszosci czu¢ si¢ bogobojnie zadowolonym, w sto-
sunku do ludzi [...] zachowywa¢ nalezng sprawiedliwos¢ i ¢wiczy¢ si¢ w przeni-
kaniu spostrzezen, by si¢ co rozumem nie sprawdzonego [do twej mysli P.P.] nie
wdarlo™. Szkota stoicka uczyla zatem swoich adeptéw, jak moga skutecznie od-
dzialywa¢ na wlasng psychike; jak moga panowa¢ nad wewnetrznym dyskursem;
inaczej moéwiac - jak cztowiek winien zachowywac zgodnos¢ z samym sobg. Uzy-
wajac wspolczesnej kategorii, mozna powiedzie¢, ze stoik uczyt si¢ zy¢ autentycz-
nie. W doktrynie stoickiej oznaczalo to zdolnos$¢ bronienia si¢ przed nieobiek-
tywnymi wyobrazeniami o $wiecie; odczuwania upodobania w losie, ktory jest
czlowiekowi wyznaczony; traktowania innych sprawiedliwie, a wigc z szacun-
kiem dla ich wolnosci. W tym duchu interpretuje stoicyzm Pierre Hadot i cho¢
wida¢ w jego interpretacji wyrazne wplywy egzystencjalnej koncepcji wolnosci
oraz Nietzscheanizmu, to jest ona spdéjna w duchu (nawet jesli nie zawsze - w li-
terze) z oryginalnymi tekstami stoickimi’.

Przedmiotem artykulu jest wspomniana ,,warownia wewnetrzna” - jej cel
i ,architektura” Mowigc metaforycznie: styl, w ktorym stoik wznosit swojg we-
wnetrzng twierdzg nalezy okresli¢ jako funkcjonalizm. Artykut ma charakter hi-
storycznej rekonstrukcji, ale poniewaz jestem gleboko przekonany o wspdlnocie
egzystencjalnego do$wiadczenia miedzy ludzmi Antyku a wspoétczesnym czto-
wiekiem, traktuje wskazéwki stoickich filozoféw jako madro$¢ uniwersalna,
uczacy nas czegos i dzisiaj. W epoce, ktdra tak silnie zachgca do zycia autentycz-

2 Tamze, VI1.54.
’ Zob. Pierre Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do ,,Rozmyslari” Marka Aureliusza,
tlum. Piotr Domanski (Kety: Wydawnictwo ANTYK, 2004).
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nego, stoicka koncepcja na nowo ukazuje swoje walory w kwestii autokreacjii au-
toterapii, oferujac wzorzec rozumnego ksztaltowania przez jednostke wlasnego
zycia.

Marek Aureliusz nazywa owg warownie¢ ustroniem, miejscem schronienia,
odosobnienia, usuniecia si¢*. Ludzie szukajg takich miejsc w gérach, nad mo-
rzem, na wsi; tesknig za nimi. A przeciez kazdy czlowiek nosi najwigksze ustronie
w sobie, mowi autor Rozmyslan, najskuteczniejsze i najbezpieczniejsze, w ktore
moze si¢ usuna¢, kiedy tylko zechce. Rozmyslania Marka Aureliusza (w orygi-
nale: ta eis heauton — do samego siebie) s3 §wiadectwem jego codziennej, regu-
larnej praktyki chronienia si¢ w wewnetrznej warowni, pionowania postawy i od-
nawiania wolnosci. To dzielo to dialog z sobg samym, majacy na celu automody-
fikacje, cwiczenie lub terapie duszy. Szkoty hellenistyczne, podobnie jak pdzniej-
sza filozofia rzymska, kontynuowaly tradycje Platoniska, w ktérej filozofia, w swej
terapeutycznej funkcji, poréwnywana byta do medycyny. Podczas, gdy tamta zaj-
muje si¢ chorym ciatem, filozofia leczy¢ ma chorg dusze¢. Przy czym, zgodnie
z koncepcja hipokretejska, choroba rozumiana jest jako odejscie od stanu natu-
ralnego, leczenie za$ polega na przywrdceniu naturalnej harmonii’. Dusza chora
zatem to dusza nieSwiadoma swej natury i celu, nieszczgsliwa, poddajaca si¢ pra-
gnieniom, ktdre nie stuzg jej dobru. Najskuteczniejszym lekarstwem dla chorej
duszy, jak o tym mowa w Platoniskim Fajdrosie, s3 podawane jej mysli®. Potrafiag
one sprawi¢, ze cztowiek sam zapragnie si¢ zmieni¢. W poplatonskiej filozofii po-
wstalo mndstwo opowiesci, wykorzystujacych ten motyw w celach protreptycz-
nych. Czytamy o zbawiennych skutkach, jakie mialy — dla niektérych jego towa-
rzyszy — rozmowy z Sokratesem’; o wstrzasie, jakiego doznawali stuchacze filo-
zoficznych wykladow; o porzucaniu dotychczasowego trybu zycia pod wplywem

* Marek Aureliusz, Rozmyslania, IV .3.

> O wplywie, jaki ta medyczna koncepcja wywarla na filozofie, pisatem w ksiazce Filozoficzne
modele Zycia w klasycznym antyku (Rzeszow: Wydawnictwo UR, 2005).

¢ Platon, Fajdros270b, ttum. Wtadystaw Witwicki, w: Platon, Dialogi, t. 11 (Kety: Wydawnictwo
ANTYK, 1999).

7 W tym wypadku dodatkowym czynnikiem byt stynny Sokratejski eros, o ktérym czytamy nie
tylko w Uczcie Platona, ale takze, na przyklad, w zachowanych fragmentach Ajschinesowego dialogu
Alkibiades.

51



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 04/02/2026 00:52:26

Przemystaw Paczkowski, Stoicka koncepcja ,,wewnetrznej warowni”

lektury filozoficznego tekstu. Ta wywodzaca si¢ od Sokratesa i jego ucznidéw tra-
dycja, rozwijana nastepnie w Akademii i Likejonie oraz w kynickiej praktyce dia-
tryb, zaowocowatla calym kanonem terapeutycznych formul, dogmatoéw, sylogi-
zmow, obrazow, ogolnie - filozoficznych toposéw stuzacych formowaniu duszy.
Pot tysigca lat po Platonie Marek Aureliusz mial juz zatem do dyspozycji olbrzymi
material, ktéry mégt stanowi¢ budulec jego warowni wewnetrzne;.

Budowanie twierdzy wewnetrznej odbywa sie na trzech planach. W filozofii
stoickiej prawdopodobnie od Epikteta wywodzi si¢ to rozréznienie na trzy sfery
aktywnosci duszy: warto$ciowanie rzeczy (hAypolepsis), impuls do dziatania
(horne) oraz pragnienie (orksis)®. Da si¢ je wywie$¢ z dzialan i moznosci, ktore
Platon przypisal trzem czg¢sciom duszy: w Politei rozumna, popedliwa i poza-
dliwa czg¢$¢ duszy odpowiedzialne s3, odpowiednio, za wydawanie sadéw, odczu-
wanie emocji i zywienie pragnien’. W tych trzech sferach przejawia sie, wedlug
stoikdw, cata aktywno$¢ duszy i definiujg one w dodatku w pelni obszar naszej
wolnosci: czltowiek jest wolny w tym, co sadzi o rzeczach; w tym, jakie uczucia
budza w nim rzeczy; oraz w tym, ktérych rzeczy pragnie, a ktore budzg jego od-
razg. Ale tez w niczym wiegcej.

Fundamentem, na ktérym wznoszona jest wewnetrzna warownia i zarazem
najwazniejszym stoickim dogmatem w odniesieniu do duszy jest teza, Ze to nie
rzeczy nas niepokoja, lecz nasz sad o rzeczach. To czlowiek nadaje rzeczom war-
tod¢ lub odmawia jej im, a z warto$ciowania biorg sie nasze uczucia wobec rzeczy
i nasze pragnienia. Stoicka koncepcja poznania glosi, Zze nie mamy wptywu na
tresci, jakie nasze cialo, poprzez zmysly, odbiera z zewnetrznego $wiata. Ale jest
juz nasza sprawa stwierdzanie - w wolnym osadzie — czym te tresci sg d/a nas,
czyli jaka majg wartos¢ (aksia). Wolnos¢ tego osadu bierze sie stad, ze warto$¢ nie
nalezy do tresci postrzezenia, tylko jest dodatkiem, bioragcym si¢ z aktywnosci
duszy. Dowodem na nig jest nasza zdolno$¢ do zmieniania osadu, a takze do ¢wi-
czenia si¢ w wyrabianiu wlasciwego stosunku do rzeczy. A ,wlasciwy” znaczy dla

8 Zob. Epiktet, Diatryby1.1, w: Epiktet, Diatryby. Encheiridion, ttum. Leon Joachimowicz (War-
szawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1961), cyt. za: Hadot, Twierdza, 93.
® Platon, Paristwo 580d, ttum. Wtadystaw Witwicki (Warszawa: Wydawnictwo AKME, 1990).
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stoika: adekwatny; adekwatny do rzeczy samej - stosunek, ktory nie jest wypa-
czony przez nasze mylne wyobrazenia (phantasia)'® na temat rzeczy. Otz dusza
ma zdolnos$¢ do wchodzenia w polemike z wlasnymi wyobrazeniami; niewyéwi-
czona moze im ulega¢, tak jak niewy¢wiczony rozméwca moze ulega¢ pozornym
rozumowaniom - sofizmatom. Ale podobnie jak w przypadku sofizmatéw, réw-
niez w odniesieniu do wyobrazen mozna si¢ wyuczy¢ umiejetnosci ich odpiera-
nia''. Polega¢ moze ona na przyklad na odzieraniu wyobrazen z otoczki konwen-
cjonalnych ocen i opinii, ktére wychodzg poza czystg nature rzeczy'?. Jak w przy-
padku wina czy migsa: jesli kto§ ma sklonno$¢ do naduzywania trunkéw albo do
wystawnego jedzenia, to powinien przetlumaczy¢ sobie, ze wino to tylko sfer-
mentowany sok z winogron, udeptanych nogami wiesniakow; a pieczen to spa-
lony trup zwierzecia”. Inng metodg odpierania nieadekwatnych wyobrazen jest
ciagte konfrontowanie wlasnych ocen ze stoicka zasadg moralna, gltoszaca, ze je-
dyne zlo, to zfo moralne - wystepek. Nie sg zatem prawdziwym ztem wydarzenia,
na ktére nie mamy wplywu, jak $mier¢ bliskich, choroba, katastrofa okretu; ani
takie, ktore wynikajg ze zlej woli innych: falszywe oskarzenie, wydziedziczenie
itp. Stoik ¢wiczy sie w cigglym uswiadamianiu sobie tej prawdy.

Jak juz wspomniatem, fundamentem warowni wewnetrznej jest stoicka za-
sada, ktdra glosi, Ze rzeczy w nas nie wnikaja. Wrazenia zmystowe s3 domena
ciala, do duszy natomiast przenikng¢ moze tylko to, na co ona udzieli przyzwole-
nia. Osady, uczucia i pragnienia s3 wolnymi aktami duszy. Sfera wolnosci po-
krywa si¢ ze sferg moralnosci, okreslong przez kategorie dobra i zta. Dobrem jest
tylko to, co czyni czlowieka cnotliwym; ztem - wszystko, co wytwarza w nim
wady. Marek Aureliusz postuguje sie definicja negatywna: nic nie jest dobrem, co
nie czyni ci¢ sprawiedliwym, rozsagdnym, odwaznym i wolnym; nic nie jest zlem,

' Wyobrazenie nie musi by¢ mylne; stoicy rozrézniali wyobrazenia kataleptyczne (wywotane
przez przedmiot rzeczywiscie istniejacy i catkowicie z nim zgodne) oraz niekataleptyczne. Zob. Dioge-
nes Laertois, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, V1111, 46, ttum. Irena Kroniska, Kazimierz Le$niak
i Witold Olszewski (Warszawa: Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1988).

" Epiktet, Diatryby111.8.

'2 Sartre (nie powotujac sie na nauki stoikoéw, cho¢ z pewnoscig przy ich znajomosci) w podobny
sposdb opisywal sposob, w jaki rzucil palenie — oczyszczajac te czynno$¢ z wszelkich kulturowych
i osobistych skojarzen; zob. Jean-Paul Sartre, Byt i nicosc, ttum. Jan Kielbasa et al. (Krakow: Wydaw-
nictwo Zielona Sowa, 2007), 732-233.

" Zob. Marek Aureliusz, Rozmyslania, 1X.36.
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co nie stwarza wad przeciwnych tym cnotom'. Nie jest wiec dobrem ani bogac-
two, ani sfawa, ani przyjemno$¢ zmyslowa, ani sylogizmy. Dobrem jest tylko to,
co zgodne z Naturg. Stoicyzm byl systemem opartym na pewnej wizji natury
$wiata i czlowieka, na pewnych podstawowych dogmatach. Z ogélnych dogma-
tow wyprowadzane byly zasady bardziej szczegétowe. W etyce absolutnie najwyz-
sz zasadg stoickg jest ta, ze jedynym dobrem jest dobro moralne, cnota. Wyni-
kaja z niej szczegdtowe tezy, na przyklad, ze bol nie jest ztem; ze nie moge doznac
zta od innych, a jedynie od siebie; ze wstydzi¢ mozna si¢ jedynie zta moralnego;
ze nieszczescie 1 przykros¢ sg wylacznie sprawg naszego wewnetrznego osadu;
ze wszelki niepokdj rodzi si¢ w duszy, a nie przychodzi z zewnatrz".

W zwiazku z powyzszym, kolejna metoda odpierania nieadekwatnych wy-
obrazen polega na budowaniu ciggéw perswazyjnych, przekonywaniu duszy sy-
logizmami, a takze wywodami retorycznymi, literackimi czy rozwazajacymi apo-
rie. Argumentacje mozna podsyca¢ obrazami: dawno minione stawy Hadriana
czy Katona u$wiadomi¢ powinny stoikowi, ze jedyne, o co warto si¢ stara¢, to
cnota izdolnoé¢ pogodnego przyjmowania losu'®. Nagromadzenie dowoddéw
i obrazéw wzmacnia ich moc perswazyjng — pozwala pogrubi¢ mury wewnetrz-
nej warowni, aby stoik czul si¢ w niej absolutnie bezpieczny. I tak: jezeli ktos iry-
tuje si¢ z powodu zlodliwych, natretnych, aspotecznych i podstepnych ludzi, kto-
rych spotyka codziennie, powinien u§wiadomic¢ sobie: 1) ze wady te s3 u nich
wynikiem braku rozeznania dobra i zta; 2) ze czlowiekowi, ktéry ma rozeznanie
dobra i zla (scil. stoikowi), nikt zta uczyni¢ nie moze; 3) ze inni, nawet nieroz-
sadni, s3 naszymi bliznimi nie z powodu pokrewienstwa krwi, lecz boskiego pier-
wiastka, ktéry w sobie nosza, i Ze wbrew naturze jest szkodzenie bliZniemu,
a gniew jest takim wlasnie szkodzeniem.

Wiedza o Naturze jest koniecznym teoretycznym fundamentem najdrob-
niejszego nawet dzialania stoika, a dogmat, Ze §wiat jest jak panstwo przekonywac
ma do Zyczliwej i braterskiej postawy wobec innych ludzi, jedni sa bowiem stwo-
rzeni dla drugich, a nikt nie zostal stworzony tylko dla siebie.

Budujac w duszy warownie, ugruntowuje w niej stoik trzy cnoty: prawde,
sprawiedliwos¢ i umiarkowanie, oraz trzy postawy: obiektywny osad rzeczy, spra-
wiedliwo$¢ i milos¢ wobec bliznich oraz zgode na los. Do tego sprowadza si¢

Y Tamze, VIIL.1.
15 Por. Hadot, Twierdza, 48 n.
' Marek Aureliusz, Rozmyslania, IV.33.
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ludzka wolnoé¢. Rozwazmy zatem jej poszczegdlne obszary.

A. Wolnos¢ osadu. Jest zdolnoscig uczynienia ,rzeczy w sobie” — ,rzecza dla
nas’, sprawiania, by wszystkie zjawiska ukazywaly si¢ nam takimi, jakimi chcemy,
aby sie ukazywaly. Z pewnym jednak ograniczeniem: dusza ma wolno$¢ w odnie-
sieniu do wartosci, jaka przypisuje zjawisku. Wyjasnijmy to. Stoicka koncepcja
poznania rozrozniala w procesie poznania materialnej rzeczywistosci nastepujace
fazy. Rzecz, oddzialujac fizycznie na nasze zmysty, wywoluje aisthesis - cielesne
wrazenie. Przeniesione do duszy, wytwarza w niej ono phantasia — wyobrazenie,
duchowy obraz przedmiotu, jego symbol, ktéry jest jednoczesnie modyfikacjg sa-
mej duszy (pathos). Modyfikacji z kolei towarzyszy refleksja (dianoia) na temat
natury rzeczy, ktéra 6w obraz wywolala, oraz osad na jej temat — Aypolepsis.
Phantasia jest bierna reakcjg duszy'’; dianoia zas jest jej czynnym aktem. Ostat-
nim elementem procesu poznania jest przyzwolenie na osad lub jego brak — syn-
katathesis'®. Oto przyktad: styszymy grzmot. Jego duchowy obraz to phantasia;
towarzyszy mu osad wartosciujacy (Aaypolepsis): stwierdzamy, Ze grzmot jest
czyms§ przerazajacym. Czlowiek nierozumny mu zaufa, bo ma sklonno$¢ ufania
pierwszym odruchom duszy. Ale medrzec powie: nie! Grzmot jest czym$ zgod-
nym z prawami przyrody; jako taki nie jest niczym przerazajacym, wbrew pierw-
szemu odruchowi leku, jaki we mnie wywotal. Podobnie: kto§ méwi o mnie Zle;
to obiektywny fakt. Ale czy wyrzadza mi tym zlo? Nie - to osad niezgodny z do-
gmatem, ze nikt i nic nie moze mi wyrzadzi¢ zla, bo jedyne zlo to zto moralne,
wada duszy. Ten osad jest zatem nieadekwatny.

Rzeczy i zjawiska nie mogg zdoby¢ wewnetrznej warowni, nie maja do niej
dostepu, sa zewnetrzne wobec nas i nic o sobie nie twierdza. Sg jedynie przyczyna
wywolujacg obraz w duszy. Obraz jest impulsem do refleksji i osadu, ale o samym
osadzie decyduje swobodnie dusza. Te wolng zasad¢ kierowniczg duszy, swobode
w osadzaniu rzeczy i definiowaniu ich ,,dla nas”, ale takze swobode w przeksztal-
caniu siebie i odpowiedzialnosci za swdj spokdj, nazywali stoicy hegemonikon.
Istnialy praktyczne zalecenia, jak ksztaltowa¢ w sobie t¢ zasade, sprowadzajace
sie do wytyczania granic Aegemonikon, granic wlasnego ,ja”. Trzeba nauczy¢ si¢
oddziela¢ to, co jedynie ,moje” (cialo, pneuma), od tego, czym jestem ja sam.
Stoik ¢wiczyt sie w tym, oddzielajac w mygli kolejne kregi rzeczy ,,zewnetrznych”

7 Cho¢ istnieja i phantasiai bedace wytworem tworczej aktywnosci duszy, polegajacej na mozli-
wosci swobodnego faczenia réznych obrazéw.
18 Zob. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady slynnych filozofow, VII1.1, 49.
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wobec hegemonikon, a wigc - innych ludzi, przesztos$¢ i przysztos¢, mimowolne
emocje, bieg zdarzen. Wolno$¢ duszy polega na jej zdolnosci do uniezaleznienia
sie od tych zewnetrznych wobec niej rzeczy, czyli na zdolnosci zbudowania we-
wnetrznej warowni.

Warto jednak w tym miejscu doda¢, Ze stoicy wyrézniali jeszcze bardziej
podstawowg wolno$¢ — pierwotny wybor egzystencjalny miedzy dobrem a ztem
jako celem indywidualnego zycia. Epiktet nazwal jg prohairesis®; to z niej wzigé
sie moze dopiero wola zbudowania warowni wewnetrznej, czyli samo pragnienie
bycia wolnym w odniesieniu do rzeczy.

B. Wolnos¢ pragnienia, druga sfera aktywnosci duszy, skutkowaé moze
cnotg umiaru - wlasciwg ze wzgledu na nasze dobro i spokdj postawg wobec Na-
tury izrzadzen losu, czyli pragnieniem tylko tego, co jest w zgodzie z Natura.
Moge by¢ niewolnikiem swoich pragnien, ale moge tez by¢ ich panem - sam de-
cydowa¢, ktérych rzeczy pozadam. Stoicyzm zalecat tu przede wszystkim natu-
ralne - a nie konwencjonalne, kulturowe - definiowanie rzeczy, rozkladanie ich
na elementy, odrywanie od pozornego wygladu, niedodawanie wyobrazen ob-
cych samej rzeczy. Nalezy obnizy¢ wartos$c¢ rzeczy, aby nie da¢ jej zapanowac nad
nami. Wszystko, z wyjatkiem cnoty, ma warto$¢ jedynie umowng - to radykalne
twierdzenie zaczerpneli stoicy z kynizmu. Stosowanie powyzszej reguly da¢ ma
czlowiekowi kontrole nad rzeczami i zjawiskami, tak by przesztos¢ go nie smu-
cila, przyszlo$¢ nie trwozyla, a rzeczy nie budzily pozadania. Przeszlo$¢ zostaw
za sobg, przyszlos$¢ pozostaw opatrznosci, a terazniejszos¢ utéz wedtug zboznosci
i sprawiedliwo$¢, powie Marek Aureliusz. A wtedy cale szczescie, jakie probujesz
osiagna¢ okrezng droga, mozesz miec teraz. Tylko terazniejszo$¢ istnieje, tylko
ona nalezy do nas.

C. Wolnos¢ uczuc to zdolno$¢ wzbudzania takich emocji, ktére czynig nas
panami naszych dzialan. Ludzie dajg si¢ opanowywaé¢ mimowolnym emocjom,
takim jak strach, gniew, smutek. Ale stoicki medrzec nie zdaje si¢ w tej dziedzinie
na to, co w nim wzbudzaja rzeczy zewngtrzne. To bylaby ,nierozwaga” (eikaio-
tes)®. On przejawia niewzruszono$¢ (ataraksia) wobec rzeczy i zdarzen zewnetrz-
nych, za$§ sprawiedliwo$¢ jest zasada, ktérg wybiera sam jako wewnetrzng po-
budke do dzialan®'. To czyni go wolnym i odpowiedzialnym.

' Epiktet, Diatryby, 11, 23, 5 n.
0 Marek Aureliusz, Rozmyslania, 11.5.
X' Tamze, IX.31.
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Warownia wewnetrzna ksztaltuje i zabezpiecza obszar wolnosci cztowieka.
Pokrywa si¢ ona z obszarem aktywnos$ci duchowej. Nasza aktywnos¢ w $wiecie
fizycznym moze by¢ wolna jedynie co do pobudek dziatan, nie co do ich prze-
biegu i skutkow. Dlatego dziatania filozofa stoickiego podejmowane s3 zawsze
z mysla, ze kazda dzialalno$¢ moze natrafi¢ na przeszkode; nie ma natomiast
przeszkod dla dgzenia i usposobienia®. Stoik podejmuje zatem wszelkie dziatania
z wyraznie wyznaczonym celem, a ostatecznym celem wszystkich jego dzialan
jest zycie zgodne z Rozumem. Niczego nie robi przypadkowo, wie jednak, ze
w sferze samych dziatan ludzie muszg zda¢ si¢ na niepewnos¢ i prawdopodo-
bienistwo: kiedy zegluja, sieja, tocza wojne, Zenig sie, majg dzieci’. Marek Aure-
liusz wyzbyt si¢ juz Platonskiego ztudzenia, ze filozofia moze zmieni¢ $wiat albo
spoleczenstwo; wierzyl natomiast w to, ze filozof ma zdolno$¢ zmieni¢ siebie** -
aby zapewni¢ sobie maksimum szans na szczescie.

Rozwazmy na zakonczenie pewna kwestie, charakterystyczna dla wszyst-
kich doktryn formulujacych skrajne wymogi moralne. Stoicyzm, tak restrykcyj-
nie ograniczajacy dobro do dobra moralnego, musial zmierzy¢ si¢ z problemem
motywacji do codziennych dzialan zwigzanych z zaspokajaniem Zyciowych po-
trzeb cztowieka®. Po co w ogdle podejmowal takie dzialania, jak praca, wypel-
nianie obowiazkéw rodzinnych, stuzba panstwu? Wszystkie one naleza do ob-
szaru rzeczy moralnie obojetnych, a wigc niepodlegajacych pozadaniu ze
wzgledu na dobro ani niepodlegajacych odrzuceniu ze wzgledu na zto. Jakim kry-
terium powinien postugiwac si¢ stoik w prostych, codziennych wyborach: i$¢ na
spacer czy porozmawiac z przyjaciolmi; pozosta¢ w 16zku czy wsta¢ do pracy? Jak
sformulowac racjonalne zasady dzialania w tym obszarze? Stoicy okreslali to jako
sfer¢ obowigzkow wobec natury cztowieka (kathekonta), stuzacych przetrwaniu:
»-Rankiem, gdy si¢ niechetnie budzisz, pomysl sobie: budz¢ si¢ do trudu czlo-
wieka. Czyz wiec czuc si¢ mam niezadowolony, ze ide do pracy, dla ktérej sie zro-
dzilem i zestany zostalem na $wiat? Czy na tom stworzony, bym si¢ wygrzewal,

2 Tamze, V.20.

* Pisal o tym Seneka w O dobrodziejstwach (IV, 33); fragmenty zamieszczone w: Seneka, Myslj,
tfum. Stanistaw Stabryta (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 1987).

* Omowitem te kwestie szerzej w artykule: ,,»Filozof na tronie«. Polityczne aspiracje filozofii
w antyku,” w: Wartosci 1 idee a polityka, red. Katarzyna M. Cwynar (Rzeszow: Wydawnictwo UR,
2016), 159-168.

> Z podobnym problemem zmierzy¢ si¢ musial wczesniej pirronizm; por. Diogenes Laertios,
Zywoty i poglady slynnych filozoféw, 1X.11, 62; 104; 107-108.
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wylegujac sie w 16zku?”?®. O takich obowigzkach zwigzanych z zaspokojeniem
potrzeb natury ludzkiej traktuja liczne stoickie teksty z okresu rzymskiego: O fa-
godnosci, O gniewie, O milosci do dzieci, Zalecenia matzeriskie, O gadulstwieitp.
Mozna je potraktowac jako praktyczne wskazéwki, wazne dla codziennego zycia,
cho¢ niezwigzane z zyciem moralnym.

Dodajmy jeszcze, ze stoicyzm, tak jak zreszta wszystkie pdzno-antyczne
doktryny, realizowal filozofowanie w tradycji, nie - przeciw niej. Stoik swiadomie
czerpie z dziedzictwa Heraklitejskiej fizyki, Sokratejskiej etyki, Platoniskiej nauki
o duszy, Arystotelesowskiej logiki, traktujac je wszystkie jako wspolne dziedzic-
two duchowe cztowieka, wlasnos¢ catej ludzkosci, a nie danej szkoty. P6zny An-
tyk realizowal idee philosophia perennis, mozemy z niej czerpac do dzisiaj.
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Summary

The Stoics’ Idea of the “Inner Fortress”

The subject matter focuses on the “inner fortress”, the erection of which represented the
Stoics’ philosophical goal . This involved a radical transformation of consciousness, perceived
as a continuous effort to become a free man. For freedom in Stoic philosophy was a matter of
internal mindset rather than an outcome of external conditions. The inner fortress secures the
domains of human freedom covering three areas of man’s spiritual activity: the freedom of
judgement, aspiration and emotions. The stoic aspires to autarkia in areas, where it is allowed
by destiny and human nature.

Keywords: Stoicism, autarkia, inner world

Zusammenfassung

Das stoische Konzept der ,inneren Festung®“

Der Gegenstand des Artikels ist die ,,innere Festung®, deren Bau das philosophische Ziel
eines stoischen Philosophen war. Sie verband sich mit einem radikalen Wandel des Bewusst-
seins, der als eine ununterbrochene Arbeit an sich selbst mit dem Ziel, ein freier Mensch zu
werden, wahrgenommen wurde. Die Freiheit war namlich in der stoischen Philosophie nicht
die Frage der duleren Bedingungen, sondern der inneren Einstellung. Die innere Festung ge-
wiahrt den Bereich der menschlichen Freiheit. Diese Freiheit deckt sich mit drei Bereichen der
geistigen Aktivitat: der Urteilsfreiheit, der Bediirfnisfreiheit und der Gefiihlsfreiheit. Der Sto-
iker verlangte nach Autarkie in jenen Bereichen, die ihm durch das Schicksal und die mensch-
liche Natur gestattet sind.

Schliisselworte: Stoizismus, Autarkie, innere Welt
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