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SKLONNOSC DO MARTWIENIA SIE,
POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI
I SUBIEKTYWNA JAKOSC ZYCIA U DZIECI
Z RODZIN WIELODZIETNYCH

Streszczenie: Celem niniejszych badan byto sprawdzenie czy wystepuja réznice w poziomie
skfonnosci do martwienia si¢, poczuciu wlasnej warto$ci i subiektywnej jakosci zycia u dzieci
z rodzin wielodzietnych, dwudzietnych i dzieci z rodzin z jednym dzieckiem. Dobér zmiennych
opieral sie na wynikach dotychczasowych badan i ustaleniach teoretycznych $wiadczacych
o wystepowaniu zwigzkow i zaleznosci pomigdzy wyzej wymienionymi zmiennymi. Zbadano
226 dzieci w wieku 3-13 lat. W toku badan ustalono, ze dzieci z rodzin wielodzietnych maja
wiekszg sklonnos¢ do martwienia si¢, nizszg samoocene i nizszg subiektywna ocene jako-
$ci zycia; dzieci z rodzin dwudzielnych maja najwyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci,
jedynacy za$ najwyzej oceniaja jako$¢ swojego zycia. Badania mogg stanowi¢ inspiracje do
szerszych badan i podstawe do projektowania oddziatywan wychowawczych wobec dzieci.

Stowa kluczowe: sklonno$¢ do martwienia sie, poczucie wlasnej wartosci, subiektywna jako$¢
zycia, dzieci z rodzin wielodzietnych

WPROWADZENIE

Rodzina jest podstawowa grupg spoleczna, ktora petni funkcje prokreacyjna i so-
cjalizacyjng. Od najdawniejszych czaséw to rodzina zapewniata ciggtos¢ biologiczna
oraz byta miejscem ksztaltowania wigzi spolecznych i przekazywania dziedzictwa
cywilizacyjnego. Wspdlczesnie akcentuije sie¢ role socjalizacyjng rodziny, jednoczesnie
pomijajac jej kluczowe znaczenie demograficzne. Gléwnymi czynnikami takiego
stanu jest uprzemystowienie i urbanizacja spoleczenstwa, ktore prowadza do coraz
nizszego przyrostu naturalnego oraz ostabienia funkcji opiekunczo-wychowawczej
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rodziny. Zachodzace przemiany oddzialuja na kazdy obszar funkcjonowania dzieci,
ktére najbardziej odczuwajg negatywne efekty tych proceséw. Od liczby cztonkéw,
statusu socjoekonomicznego, stylu wychowania oraz systemu warto$ci rodziny
zalezy rozwdj dziecka: osobowos¢, postawa, postrzeganie rzeczywistosci. W swietle
powyzszego interesujace staje sie ustalenie w toku badan naukowych, czy jakos¢ zycia
i funkcjonowanie dzieci ma zwigzek z liczbg posiadanego przez nie rodzenstwa.

Definicja jakosci zycia sformulowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jako ,spostrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu w kontekscie kultury i sy-
stemow wartosci, w jakich zyje, oraz relacji do jej celow, oczekiwan, standardéw
i zainteresowan” (za: Oles 2010, s. 27) akcentuje realizacje okreslonych celéw jako
czynnika determinujacego jakos¢ zycia, jednoczesnie wychodzi ona poza cele czto-
wieka, uwzgledniajac jego oczekiwania, pasje i $wiat wartosci. Niniejsza definicja
uwzglednia nastepujace wymiary jakosci zycia: fizyczny, psychiczny, duchowy,
niezalezno$¢ jednostki, relacje spoteczne, srodowisko. Takie wielowymiarowe
podejscie, podkreslajace subiektywny odbidr i oceng jakosci zycia, jest najczesciej
wykorzystywane w badaniach nad tym zjawiskiem (Oles 2010).

W analizie zjawiska jako$ci zycia najwlasciwsze wydaje si¢ uyjmowanie jej
w sposob holistyczny. Przykltadem takiej koncepcji jest hierarchiczny i wielo-
wymiarowy model jakosci zycia wedlug Schalocka (za: Oles 2010, s. 32). Podsta-
we modelu stanowi dobrostan fizyczny, a kolejnymi skiadnikami sa: dobrobyt
materialny, prawa jednostki, przynaleznos$¢ spoleczna, relacje interpersonalne,
decydowanie o sobie, rozwoj osobisty i dobrostan emocjonalny. Odbywa si¢ on
na trzech plaszczyznach: mikrosystemu (ocena wlasna czlowieka), mezosystemu
(ocena obiektywnego funkcjonowania) i makrosystemu (wskazniki spoteczne).

Biorgc pod uwage wyniki dotychczasowych badan i ustalen teoretycznych
wazne jest uwzglednianie w badaniach nad jakoscig zycia m.in. takich zmiennych,
jak poczucie wlasnej wartosci i sklonno$¢ do martwienia sie, ktore to zmienne
uwzgledniono w toku badan wiasnych.

Martwienie si¢ jest zjawiskiem, ktore dotyczy kazdego czlowieka, niezaleznie
od jego wieku czy statusu socjoekonomicznego. Zycie codziennie dostarcza sytuacji
i wyzwan, ktére wywoluja u ludzi troske o przyszlos¢. U czesci z nas martwienie
sie moze by¢ forma kontrolowania otaczajacej rzeczywistosci poprzez podejmo-
wanie dzialan majacych na celu radzenie sobie z potencjalnymi trudno$ciami,
a u innych moze by¢ nieefektywnym sposobem radzenia sobie z emocjami, ktére
generuja lek. Borkovec ze wspétpracownikami (1983) juz w latach 80. zajal sie
badaniem procesu martwienia si¢ jako odrebnego zjawiska. Wczesniej martwienie
sie traktowano jako objaw kliniczny przy klasyfikacji zaburzen.

Niemiecka badaczka Beatrice Rammstedt (2007) w swoich badaniach wy-
kazala, ze sktonno$¢ do martwienia sie jest $cisle powigzana z osobowoscia
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cztowieka. Uznala, Ze osobowos¢ ludzka stanowi predyktor sktonnosci mar-
twienia si¢ i poziomu zadowolenia z zycia, gdyz jako taka jest uksztaltowana
przez wydarzenia i okolicznosci, ktdre spotykaja cztowieka. W swoich analizach
badaczka podkreslata, ze wydarzenia w zyciu cztowieka pelnig role ksztaltuja-
c3 pozytywna lub negatywng orientacje¢ zyciowa. Jednoczesnie zauwazyta, ze
dotychczasowe teorie nie wyczerpywaly problematyki martwienia sie, dlatego
podjeta dziatania majace na celu wyodrebnienie w naturze czlowieka takich
komponentéw, ktore sa w zwigzku ze skltonnoscig do martwienia si¢. Udowod-
nila, ze istnieje zwigzek pomiedzy stabilnoscig emocjonalng, optymizmem oraz
zewnarzsterownoscig a martwieniem si¢. Na potrzeby swoich badait Rammstedt
zredukowala martwienie si¢ do trzech wymiaréw: materialistycznego, post-ma-
terialistycznego oraz indywidualnego. Tym samym potwierdzifa hipoteze Die-
nera (1984), ktéry zakladal, ze istnieje w cztowieku calo$ciowa i uksztaltowana
osobowos$ciowo tendencja do wyzwalania w nim pozytywnej lub negatywnej
postawy zyciowe;j.

Poczucie wlasnej wartosci jest jednym z wazniejszych zasoboéw osobistych
czlowieka, warunkujagcym jego zdrowie i zdolno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. Czesto zamiennie stosowanym pojeciem jest samoocena, co wynika
z ttumaczenia z jezyka angielskiego stowa self-esteem jako samoocena lub poczucie
wlasnej wartosci, a co niekoniecznie jest prawidlowe. Jednoznaczne rozrdznienie
definicji nie jest praktykowane, jednak podejmowanie dzialan majacych na celu
rozrdznienie obu terminéw daje pole do analizy i badania obu zjawisk pod ro6z-
nym katem. Najczesciej samoocena jest rozpatrywana jako emocjonalny element
koncepciji siebie i przedstawia uogélniong postawe czlowieka wobec tego, co on
czuje wobec siebie. Natomiast poczucie wlasnej wartosci to rodzaj przemyslanej
samooceny, ktéra dotyczy konkretnego kryterium zewnetrznego (np. systemu
wartosci czy pelnionej roli spotecznej), ktdre cztowiek wezedniej uznat (Campbell
1990; za: Oles$ 2009, s. 263).

Poczucie wlasnej wartosci to wynik dziatan wartosciujacych, ktore reguluja
nasze zachowanie, réwnowage psychiczng i dobrostan emocjonalny. Jest to po-
stawa czlowieka wobec samego siebie, a ktdra to postawa ewoluuje w toku zycia
jednostki, wraz ze zdobywaniem nowych doswiadczen. Co istotne, poczucie
wlasnej wartosci nie tylko jest ksztaltowane przez wydarzenia z zycia jednostki
i jego doswiadczenia, ale tez zwrotnie, to poczucie wlasnej warto$ci wpltywa na
sposob myslenia, aktywnosci i podejmowane przez czlowieka decyzje, przez co
stanowi istotny predyktor jego dziatania (Juczynski 2003).
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BADANIA WLASNE

Celem podjetych badan bylo okreslenie poziomu sktonnosci do martwienia si¢
i poczucia wlasnej wartosci oraz subiektywnej jakosci zycia dzieci z rodzin o rdz-
nym statusie z uwagi na dzietnos¢.

Problem badawczy niniejszych badan daje si¢ sformutowa¢ w postaci naste-
pujacego pytania: czy istnieja roznice w subiektywnej ocenie jakosci zycia, skton-
nosci do martwienia si¢ i poczucia wlasnej wartosci pomiedzy dzie¢mi z rodzin
wielodzietnych, jednodzietnych i dwudzietnych?

Na podstawie ustalen teoretycznych oraz wynikéw dotychczasowych badan
przyijeto, ze:

H1I: Istnieja réznice pomiedzy dzie¢mi z rodzin wielodzietnych a dzie¢mi
z rodzin jednodzietnych i dwudzietnych w poziomie subiektywnej jakosci
zycia: jedynakéw cechuje istotnie wyzszy poziom subiektywnej jakosci zycia
niz dzieci z rodzin wielodzietnych i dzieci z rodzin dwudzietnych.

Subiektywna jako$¢ zycia jest zmienng wskazujaca, jaka jest ocena zycia, czyli
zadowolenie z niego, i jakie jest poczucie jakosci zycia, czyli jak jest ono przezy-
wane w opinii jednostki (Baumrind 1991). Dzieci bardziej przywiazuja uwage do
materialnych aspektéw funkcjonowania. Panujgce style i moda wplywaja nieko-
rzystnie na rozwoj rodziny, gdyz coraz czesciej rodzice uwazaja media za ,trzeciego
rodzica”, co przyczynia si¢ do zaniedban w sferze opiekunczo-wychowawczej
(Kuczynska 2001). Wychowanie wyglada inaczej w rodzinach z wigkszg liczba
dzieci, ze wzgledu na konieczno$¢ wypracowania systemu obowigzkoéw i regut
rodzinnych, dostepnos¢ do débr materialnych czy swiadomos¢ dzielenia czasu
i uwagi rodzicéw z pozostalym rodzenstwem. Dzieci z rodzin wielodzietnych
czgsciej odczuwaja braki niz dzieci z rodzin jednodzietnych i dwudzietnych, stad
na tym poziomie rozwoju nie doceniajg znaczenia i roli rodzenstwa na przestrzeni
zycia (Gubernat 1999).

Tre$¢ kolejnej hipotezy brzmiala nastepujaco:

H2: Istniejg réznice pomiedzy dzie¢mi z rodzin wielodzietnych a dzie¢mi
z rodzin jednodzietnych i dwudzietnych w sktonno$ci do martwienia sie: dzieci
z rodzin wielodzietnych cechuje istotnie wyzsza skfonnos¢ do martwienia sie
niz jedynakéw i dzieci z rodzin dwudzietnych.

Funkcjonowanie dzieci w rodzinach wielodzietnych charakteryzuje sie wigksza
iloscig obowiazkéw wérdd czlonkéw rodziny i mniejsze skoncentrowanie uwagi
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rodzicéw na dzieciach. Ponad 30% dzieci martwi si¢ sytuacja materialng swojej
rodziny czy osigganymi wynikami w nauce szkolnej, nie zawsze sygnalizujac to
bliskim. Co wigcej, sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i intensywno$¢
martwienia si¢ jest przekazywana dzieciom przez rodzicéw (Stevenson-Hinde,
Shouldice 1995).

W rodzinie ksztaltuje si¢ tozsamos¢ czlowieka, co bezposrednio oddzialuje na
postrzeganie siebie. Odczuwane przez dziecko braki, nieprawidtowosci i dysfunkcje
rodzinne majg odbicie w osobowosci dziecka i jego funkcjonowaniu w otaczajg-
cym $wiecie (Ziemska 1979). Zmiany spoteczno-ekonomiczne i kulturowe silnie
oddzialujg na postrzeganie przez dzieci siebie, bliskich oraz otaczajacej je rzeczy-
wistosci (Hardyment 1999). Osobowos¢ czlowieka jest ksztaltowana w procesie
wychowania, a ono znaczgco rézni si¢ w rodzinach jednodzietnych i wielodziet-
nych. Wspoélczesnie w mediach kreuje si¢ konsumpcyjny model zycia, w ktorym
reklamuje si¢ postawe ,,mie¢”, tworzac mit czlowieka szczesliwego, czyli takiego,
ktéry wiele posiada, oczywistym jest zatem stwierdzenie, ze jedynacy posiadaja
wiecej niz dzieci, a tym samym czujg si¢ bardziej wartosciowi (Izdebska 2000).
Wobec powyzszego sformutowano trzecig hipoteze:

H3: Istniejg réznice pomiedzy dzie¢mi z rodzin wielodzietnych a dzie¢mi
z rodzin jednodzietnych i dwudzietnych w poczuciu wlasnej wartosci: dzieci
z rodzin wielodzietnych cechuje istotnie nizsze poczucie wlasnej warto$ci niz
jedynakow i dzieci z rodzin dwudzietnych.

W badaniach wykorzystano trzy kwestionariusze: Penn State Worry Question-
naire for Children (PSWQ-C), Inwentarz Poczucia Wtasnej Wartosci Coopersmit-
haa (CSEI) oraz Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia dla Dzieci i Mtodziezy
(KPJZ-DiM).

Kwestionariusz PSWQ-C jest adaptacjg metody dla dorostych, sktadajacej sie
z 16 pozycji (Penn State Worry Questionnaire) autorstwa Meyera i jego wspdtpra-
cownikow (1990). Amerykanska wersja zostala stworzona w celu oceny poziomu
zmartwienia u dzieci i mlodziezy w wieku 7-17 lat i jej autorem jest profesor Bruce
E. Chorpita wraz ze wspodtpracownikami z Uniwersytetu w Kalifornii (Chorpita
i in. 1997). Oszacowany wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej kwestionariusza
wynosi 0,89 (a Cronbacha). Stwierdzone korelacje z innymi narzedziami: wysoko
(r=0,71; p < 0,05) z podskala kwestionariusza do badania leku (RCMAS) i umiar-
kowanie (r = 0,52; p < 0,05) ze skalg depresji (CDI), potwierdzaja trafno$¢ metody.

Za zgoda autoréw zostala przeprowadzona adaptacja wedlug standardéw kultu-
rowej adaptacji testow w Katedrze Psychologii Klinicznej Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Instrukcja, sposob udzielania odpowiedzi oraz klucz pozostal taki
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sam jak w oryginalnej wersji. Polska wersja kwestionariusza dla dzieci i mlodziezy
sktada sie z 14 pozycji, ktore respondenci oceniaja na czterostopniowej skali typu
Likerta: nie, nigdy (0), czasem (1), czesto (2), zawsze (3).

W celu zbadania poziomu poczucia wlasnej wartosci wykorzystano Inwentarz
Poczucia Wiasnej Wartosci, ktéry w polskiej wersji zostal opracowany przez Zyg-
fryda Juczynskiego (2005). Sktada sie z 24 pozycji, ktore mierza ogdlny poziom
oceny wlasnego poczucia wlasnej wartosci, badajacych cztery wymiary funkcjo-
nowania czlowieka. Pierwszym jest ogélna samoocena (ja ogdlne), drugim ocena
funkcjonowania wsréd innych ludzi (ja towarzyskie), trzeci wiaze si¢ z funkcjono-
waniem jednostki w srodowisku rodzinnym, w relacjach z bliskimi (ja rodzinne),
a wymiar czwarty odnosi si¢ do oceny wlasnych ambicji, osiagnie¢ w szkole lub
pracy (ja szkolne).

KPJZ-DiM jest zmodyfikowang metodg Kwestionariusza Jako$ci Zycia dla
dorostych Roberta Schalocka i Kennetha D. Keitha, ktéra zostala przettumaczona
przez Andrzeja Jurosa (1996). Wersja narzedzia dla dorostych zawiera 40 pozyciji,
po 10 twierdzen do kazdego z wymiaréw: zadowolenie (satysfakcja z aktualnej
sytuacji zyciowej, odnoszonych sukceséw i stanu materialnego, doswiadczanie
uczué pozytywnych i probleméw); umiejetnosci/kompetencje (zadowolenie z pra-
cy, z posiadanych kompetencji, samodzielnosci oraz relacji nauczyciel - uczen);
mozliwosci dziatania/ samodzielno$¢ (poczucie niezaleznosci w zyciu codzien-
nym, mozliwo$¢ podejmowania decyzji i zadan, przezywanie odpowiedzialnosci
i kontroli); przynalezno$¢ do grupy/ integracja (poczucie przynaleznosci, wiezi
z innymi ludZmi, uczestniczenie w zyciu spotecznym i towarzyskim).

W celu weryfikacji hipotez zbadano 226 dzieci, z czego 94 dzieci z rodzin
wielodzietnych w przedziale wiekowym 9.-13. rok zycia (M = 11,5; SD = 0,98),
zaréwno z obszaréw wiejskich (54,5%), jak i miejskich (45,5%). Grupa zasadnicza
skladala sie z 39 (41,5%) chlopcow i 54 (58,5%) dziewczyn.

Zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej i udzielaniu $wiadczen rodzinnych
rodzina wielodzietna to taka, w ktorej jest troje i wigcej dzieci. W rodzinie z troj-
giem dzieci, czyli w rodzinach o minimalnej liczbie dzieci, ktérg wspoélczesnie
nazywa sie juz rodzing wielodzietna, wychowuje si¢ 44 (46,8%) respondentéw
z grupy zasadniczej. Troje i czworo rodzenstwa ma 37 (39,4%) badanych dzieci,
natomiast pigcioro i wigcej (nawet dziesi¢cioro) ma 13 (13,9%) dzieci z rodzin
wielodzietnych. W rodzinach pelnych wychowuje si¢ 81% przebadanych dzieci
z rodzin wielodzietnych, a 10,6% w rozbitych. Napawa to optymizmem, gdyz
w jednej z grup kontrolnych (dzieci z rodzin jednodzietnych) 66,7% dzieci wycho-
wuje sie w rodzinie pelnej, natomiast az 24,2% stanowig dzieci z rodzin rozbitych.

Dla poréwnania stworzono dwie grupy kontrolne: pierwsza to dzieci z rodzin
dwudzietnych, w ktoérej przebadano 99 dzieci wieku 8-13 lat (M = 10,9; SD = 0,98);
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natomiast druga to dzieci z rodzin jednodzietnych, w ktérej przepadano 33 dzieci
w wieku 10-13 lat (M = 10,9; SD = 1,02). W kazdej z badanych grup przebadano
wiecej dziewczynek niz chlopcow. W grupie zasadniczej (pte¢ zenska = 58,5%)
i w grupie dzieci z rodzin dwudzietnych (ple¢ zenska = 54,5%) réznica pomiedzy
liczbg dziewczynek a chlopcéw nie byla tak duza jak w grupie jedynakéw, w kto-
rej liczba dziewczynek stanowila niespelna dwukrotnos¢ liczby chlopcow (pte¢
zenska = 60,6%).

WYNIKI BADAN

Uzyskane wyniki badan cz¢sciowo potwierdzaja postulaty pierwszej hipotezy.
Dzieci z rodzin jednodzietnych maja najwyzsze liczbowo wyniki $rednie, oprocz
podskali umiejetnosci/kompetencje, w ktdrej to dzieci z rodzin dwudzietnych maja
najwyzszy liczbowo $redni wynik. Postulaty hipotezy drugiej réwniez czgsciowo
potwierdzaja sie. Najwyzszy liczbowo wskaznik sklonno$ci do martwienia sie maja
dzieci z rodzin wielodzietnych, a najnizszy jedynacy. Postulaty hipotezy trzeciej
jakoby dzieci z rodzin wielodzietnych cechowalo istotnie nizsze poczucie wlasnej
wartosci niz jedynakow, czgsciowo potwierdzily sie. Uzyskane wyniki badan suge-
ruja, ze najwyzszy liczbowo wskaznik poczucia wlasnej wartosci prezentuja dzieci
z rodzin dwudzietnych, najnizszy za$ dzieci z rodzin wielodzietnych. Najwyzsze
liczbowo wyniki $rednie we wszystkich podskalach wystepuja u dzieci z rodzin
dwudzietnych, natomiast najnizsze u dzieci z rodzin wielodzietnych.

W celu poréwnania wyodrebnionych grup dzieci pod wzgledem badanych
zmiennych zastosowano analize wariancji ANOVA. Ponizsza tabela (tab. 1) po-
kazuje analize wariancji zmiennych w poszczegdlnych grupach.
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Tabela 1. Poréwnanie dziecizrodzin wielodzietnych, dwudzietnych, jedynakéw pod wzgle-
dem subiektywnej jakosci zycia (KPJZ-DiM), skfonno$ci do martwienia sie (PSWQ-C)
i poczucia wlasnej wartosci (CSEI); istotnos¢ réznic wedlug ANOVA

Dzieci z rodzin | Dzieci z rodzin | Dzieci z rodzin
wielodzietnych | dwudzietnych | jednodzietnych

. ANOVA
Zmienne (N=94) (N =99) (N=33)
M 1 2 3
SD M SD M SD F, . p<
Zadowolenie 24,09 2,65 24,71 2,72 24,94 2,76 1,84 n.i.
Umiejetnosci/ .
. 24,40 2,72 25,18 2,61 24,88 3,42 1,89 n.i.
kompetencje

KPJZ- | Przynaleznos¢ )
. . . 24,07 3,38 | 24,22 3,34 | 24,85 2,62 0,69 n.i.
-DiM | do grupy/ integracja

Mosliwoset dyialon:
ozliwosci dzialania/ | o\ o) 1 0306 | 262 | 2348 | 288 | 032 | ni

samodzielno$¢

Wynik ogélny 95,71 7,80 97,17 7,65 98,15 9,52 1,43 n.i.
PSWQ-C: Wynik ogdlny 16,71 6,56 14,56 5,57 13,64 6,70 4,39b 0,01

Ja rodzinne 13,71 3,88 14,48 3,22 13,94 4,12 1,12 n.i.

Ja towarzyskie 11,32 3,50 12,32 3,68 11,91 4,35 1,77 n.i.
CSEI | Ja szkolne 11,51 3,29 12,67 3,41 12,64 3,60 3,15a| 0,05

Ja osobiste 13,83 3,29 14,48 2,94 14,12 3,89 0,99 n.i.

Wynik ogélny 50,37 10,89 53,96 10,68 52,61 13,96 2,45 0,09¢

Roznice istotne: a: migdzy grupa 1 a 2 (p < 0,05) b: migdzy grupa 1 a 3 (p < 0,05)

DYSKUSJA I WNIOSKI

Wyniki badan ukazujace wyzsza sklonno$¢ do martwienia sig, nizsze poczucie
wlasnej wartosci i nizszy poziom subiektywnej jakosci Zycia u dzieci z rodzin wie-
lodzietnych sg dos¢ ciekawe, gdyz odzwierciedlajg przemiany rodzin na przestrzeni
lat, ale tez niepokojace ze wzgledu na ich kierunek, ktéry moze sugerowac, ze
rodzina wielodzietna jest mniej korzystna dla rozwoju dziecka niz rodzina jedno-
dzietna czy dwudzietna. Rodzina jest systemem, ktory wrasta w otaczajacg kulture
ludzka i powiela normy postepowania. Oddziatywanie jest sprzezone, gdyz dziecko
jest ksztaltowane przez rodzicéw, ale rodzice pelnigc swa role, zmieniajg wlasng
osobowo$¢. Rodzina jako grupa wplywa na poszczegolnych jej cztonkéw, a kazdy
z cztonkéw indywidualnie wplywa na rodzine (jej system wartosci, interakcje, cele).

Przeprowadzone przez Gubernat (1999) badania 18 rodzin wielodzietnych,
w ktorych lacznie przebadano 105 0séb, uczniow szkoly podstawowej, mlodziez
licealng i akademickg, pozwolily na sformutowanie nastepujacych wnioskdéw
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dotyczacych dzieci wychowujacych sie w rodzinach wielodzietnych: ponad 41%
ankietowanych osiaga srednie wyniki w nauce szkolnej w przedziale 4-6 (wediug
systemu oceny od 1 do 6) oraz awansuje spotecznie w poréwnaniu do wyksztalcenia
rodzicéw, tym samym stanowia wiekszy procent ludzi z wyzszym wyksztalceniem;
w osigganiu sukceséw pomaga rodzenstwo, ktdre staje sie wzorem, wyznaczajac
poziom aspiracji i dgzen dla mlodszego rodzenstwa; dzieci z rodzin wielodzietnych
potrafig wyrzec si¢ zaspokajania wlasnych potrzeb na rzecz rodzenstwa i charak-
teryzuja si¢ wigkszg sktonnoscia do dzielenia; w rodzinach wielodzietnych tatwiej
tworzy si¢ wlasciwa atmosfera z wychowawczego punktu widzenia, gdyz przewaga
dzieci koncentruje uwage rodzicoéw, ktérzy chcac poswieci¢ jak najwigksza ilos¢
czasu dzieciom, skutecznie organizujg funkcjonowanie rodziny poprzez wspoélnie
wypracowany program obowigzkdow, norm i praw; dzieci sg bardziej samodzielne
i wyrozumiale, gdyz maja sSwiadomos¢, ze mtodsze rodzenstwo potrzebuje wiekszej
uwagi i pomocy rodzicow; dzieci z rodzin wielodzietnych charakteryzuja si¢ wicksza
empatig, szacunkiem i zrozumieniem stanéw emocjonalnych drugiego cztowieka.

Sledzianowski (1999) przeprowadzit badania na grupie 1212 uczniéw, w ktd-
rych odniést sie do relacji pomiedzy rodzenstwem. Wynikato z nich, ze 75% re-
spondentéw pielegnuje bardzo dobre uczucia wobec rodzenstwa, natomiast 25%
respondentéw najbardziej sposrdd wszystkich czlonkéw rodziny kocha rodzenstwo.
Wdzigczno$¢ wobec rodzenstwa odczuwalo z nastepujacych powoddéw: 11% za
wspdlne zycie, milo$¢ i przyjazn; 6% za troske i zapewnienie bezpieczenstwa, 21%
za pomoc i wsparcie, 46% za wspolne zabawy i spedzanie czasu.

Leczynska (2009) w badaniach nad rodzinami jedno- i wielodzietnymi wykazata,
ze rodzice posiadajacy tylko jedno dziecko nadmiernie koncentruja si¢ na nim,
oczekujac, ze spelni marzenia rodzicéw; majg tendencje do sprawowania opieki nad
dzieckiem z pozycji wladzy, zadajac bezwzglednego postuszenstwa i podporzad-
kowania si¢. Inaczej dzieje si¢ w rodzinach wielodzietnych, gdzie troska i uwaga
rozklada si¢ na wszystkie dzieci, a starsze rodzenstwo stanowi forme¢ wsparcia
mlodszego rodzenstwa i pomoc dla rodzicow.

Negatywne strony bycia czlonkiem wielodzietnej rodziny najczesciej sa zwiazane
z sytuacjg materialng rodziny, gdyz naturalnie jest ona trudniejsza niz w rodzi-
nach, w ktérych jest jedno dziecko. Koszty utrzymania wielodzietnej rodziny sa
wyzsze niz u rodziny jednodzietnej: wieksze wydatki na wyzywienie, oplaty za
prad i wode, konieczno$¢ zakupu wiekszej ilosci odziezy i artykuléw szkolnych,
rozrywke oraz zajecia dodatkowe. Oprocz pieniedzy, czas i troska rodzicow jest
réwniez dzielona pomiedzy wszystkie dzieci, co moze rodzi¢ zazdro$¢ o uwage
matki lub ojca. Liczba obowigzkdow, ktore posiadaja dzieci z rodzin wielodzietnych,
jest rowniez wieksza, co bardziej je usamodzielnia, ale moze tez obcigzac i zabie-
ra¢ beztroske dziecinstwa. Negatywne strony koncentrujg si¢ najczesciej wokot
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poziomu ekonomicznego i przy dobrej sytuacji materialnej rodziny wielodzietnej
wielo$¢ zalet licznego potomstwa deklasuje wady.

W celu zweryfikowania, czy takie zmiany sg nieodwracalne, nalezaloby prze-
prowadzi¢ badania podtuzne u tych dzieci za kilka lat i sprawdzi¢, czy docenianie
wychowania si¢ w rodzinie wielodzietnej przychodzi z wiekiem i czy jest kwestig
dojrzatosci cztowieka.

PODSUMOWANIE

Przedmiotem badan byla ocena poziomu subiektywnej jakosci zycia dzieci z rodzin
wielodzietnych, sklonnosci do martwienia si¢ i poczucia wlasnej warto$ci pomiedzy
dzie¢mi z rodzin o réznej liczebnosci: dzieci z rodzin wielodzietnych, dzie¢mi z ro-
dzin dwudzietnych i jednodzietnych. Wychowanie dzieci jest zjawiskiem zlozonym
i silnie zaleznym od panujacych trendéw kulturowych. W ostatnich latach z powodu
kryzysu spofecznego i wychowawczego obserwuje si¢ liczne zmiany w potrzebach
i aspiracjach dzieci, stylach wychowania czy tez strukturze rodziny: coraz wigcej
rodzin ulega rozpadowi oraz zmienia si¢ dzietnos$¢ przecietnej rodziny. Wszystkie
te czynniki wplywaja na ostabienie wiezi w rodzinach i zmniejszenie interakcji
rodzic - dziecko oraz interakcji pomiedzy rodzenstwem. Konsekwencje tego stanu
rzeczy obserwuje si¢ w negatywnych zmianach w rozwoju dzieci, gdyz interakcje
sg istotnym czynnikiem rozwojowym warunkujacym zdobywanie doswiadczenia
zyciowego, niezbednego w pézniejszym funkcjonowaniu.

Uzyskane wyniki badan zawieraja cenne informacje z punktu widzenia rodzica,
pedagoga czy wychowawcy, gdyz wskazuja obszary wymagajace wsparcia, istotnej
roli wczesnego ksztalcenia wlasciwego systemu wartosci u dzieci oraz stanowia
podpowiedz, jak dzieci postrzegaja siebie jako cztonka rodziny wielodzietnej,
jednodzietnej i dwudzietne;.

LITERATURA

Baumrind D., 1991, The influence of parenting style on adolescent competence and
substance use. ,,Journal of Early Adolescence”, 11(1), 56-95.

Borkovec T.D., Robinson E., Pruzinsky T., DePree J.A., 1983, Preliminary exploration of wor-
ry: Some characteristics and processes. ,Behaviour Research and Therapy”, 21(1), 9-15.

Chorpita B.F., Tracey S.A., Brown T.A., Collica T.J., Barlow D.H., 1997, Assessment of
worry in children and adolescents: an adaptation of the Penn State Worry Ques-
tionnaire. ,Behaviour Research Therapy”, 6(35), 569-581.



SKLONNOSC DO MARTWIENIA SIE, POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI... 205

Diener E., 1984, Subjective well-being. ,,Psychological Bulletin”, 3(95), 542-575.

Grygielski M., 2003, Rozwojowe funkcje interakcji w rodzinie. W: . Wilk (red.), W stuzbie
dziecku. Lublin, Katedra Pedagogiki Rodziny, KUL, 31-46.

Gubernat T., 1991, Wplyw rodziny wielodzietnej na sukcesy dziecka w szkole. Niepub-
likowana praca magisterska. Kielce, Wydzial Pedagogiki WSP.

Hardyment C., 1999, Rodzina. Warszawa, Prészynski i S-ka.

Izdebska J., 2000, Dominacja mediow w Srodowisku wychowawczym dziecka. ,Edu-
kacja i dialog”, 4, 29-38.

Jundzit E., Pawlowska R., 2003, Struktura rodziny a rozwdj uzdolnien dziecka w mlodszym
wieku szkolnym. W:J. Wilk (red.), W stuzbie dziecku. Lublin, Katedra Pedagogiki
Rodziny, KUL, 235-246.

Juczynski Z., 2005, Inwentarz Poczucia Wiasnej Wartosci CSEI Coopersmitha.
W: M. Oles$ (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci:
metody diagnostyczne w badaniach dzieci i miodziezy. Lublin, TN KUL, 9-21

Kuczynska B., 2001, Oddziatywanie telewizji na dzieci. ,Edukacja i Dialog”, 7, 52-55.

Leczynska A., 2009, Uwarunkowania postaw rodzicielskich w rodzinach jedno i wielo-
dzietnych w Srodowisku wiejskim i miejskim. Niepublikowana praca magisterska.
Kielce, Wydzial Pedagogiczny UJK.

Oles M., 2010, Jakos¢ zycia mlodziezy w zdrowiu i w chorobie. Lublin, Wydawnictwo KUL.

Oles P.K., 2009, Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa, Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Rammstedt B., 2007, Who worries and who is happy? Explaining individual differences
in worries and satisfaction by personality. ,Personality and Individual Differences”,
43, 1626-1634.

Stevenson-Hinde A. Shouldice J., 1995, 4.5 to 7 years: fearful behaviour, fears and
worries. ,,Journal of Child Psychology and Psychiatry”, 6(36), 1027-1038.

Sledzinowski J., 2008, Rodzina migdzypokoleniowa w Polsce na progu XIX wieku. Kielce.

Wasserstein C., Silverman W., La Greca A., 2000, What do youth referred for anxiety
problems worry about? Worry and its relation to anxiety and anxiety disorders in
children and adolescents. ,,Journal of Abnormal Child Psychology”, 1(28), 63-72.

Ziemska M., 1979, Rodzina a osobowosé. Warszawa, Wiedza Powszechna.

THE TENDENCY TO WORRY, SELF-ESTEEM AND THE SUBJECTIVE QUALITY
OF LIFE OF CHILDREN FROM LARGE FAMILIES

Abstract: The purpose of this study was to check if there were the differences of tendency to
worry, self-esteem and subjective quality of life of children from large families as main group
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and between two control groups: children from families with two children and children from
families with one child. To measure the variables following questionnaires were used: Penn State
Worry Questionnaire for Children, a method designed to investigate the tendency to worry,
the Coopersmith Self-Esteem Inventory and Quality of Life Questionnaire for Children and
Youth. To verify hypotheses and assumptions 226 children were surveyed: 94 children from
large families, 99 children from families with two children and 33 children from families with
one child. The respondents age range was 8—13 years. The children originated from urban and
rural areas. There was formulated the hypothesis postulating differences between the group of
children from large families and groups of children from families with two children and one
child in the level of subjective quality of life, the tendency to worry and self-esteem in children
from large families. Children from large families have a higher tendency to worry, a lower
self-esteem and subjective quality of life; children from families with two children have the
highest self-esteem; children from families with one child have the highest level of subjective
quality of life. Research may provide inspiration for further research due to application value.

Keywords: tendency to worry, self-esteem, subjective quality of life, children from large families
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