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ABSTRACT

This Too Shall Pasg015), a novel by Milena Busquets, became a
worldwide phenomenon in a few months after its maltion. In the
article | suggest that the reason for its extrawni popularity is,
apart from vigorous marketing, its endorsement kafultness a
lifestyle adopted by more and more adults in thestta world,
characterized by acceptance of infantilism, egoc@ntand hedonism
(Bernardini, 2014). Employing Bernardini’s sociolagiperspective,
| analyze the novel as an intent to prededultnessas a valid path to
well-being, a claim that cannot be sustained agiahwes findings of
experimental and analytic psychology.

Keywords: kidult; infantilismo; hedonismo; (postpdernidad;
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1. Introduccién

También esto pasar&s la segunda novela de Milena Busquets.
Publicada en 2015 por la editorial Anagrama, prahtanzo el estatus
de éxito comercial volviéendose uno de los librossméndidos en
Espafa aquel afio. La novela despert6 también gnaosiclad fuera
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del pais: incluso antes de la publicacion los dereae traduccion
fueron vendidos a una treintena de editorialesanjdras (Grafa,
2016)y se anunci6 que un cineasta argentino, Daniel Boyrestaba
preparando su version filmica. Para dar una muestria fama que
rodea a la autora, citemos a una corresponsal Beria del Libro en
Argentina: “[L]a catalana, de 44 afios, es la dsatrdé una Feria del
Libro de Buenos Aires en la que participan dos psriNobel: Mario

Vargas Llosa y J. M. Coetzee. Ninguno de ellosniatéa agenda
nutridisima de entrevistas, conferencias [...] y érale ejemplares
[...] que esperan a Busquets aqui” (Grafa, 2016).

Sin embargo, un/a lector/a experimentado/a congpéotacilmente
que a raiz de este éxito descomunal no estan dislades artisticas
de dicho libro. Es necesario resaltar que MilenagBets es hija de
Esther Tusquets, lo que le ha garantizado acceapoyo de tales
figuras del mundo editorial espafiol como Jorge &eer Grau, el
director de la Editorial Anagrama. Este anim6 adBiess a escribir
(Grafia, 2016), y asi vio la IUzambién esto pasar&onde la autora
cuenta, a través de un personaje femenino llamadoc8, sus
vivencias posteriores a la muerte de su madreydh foe precedida
por una larga lucha con la enfermedad de Parkiri€amili, 2012).
Aunque Busquets adopte un alter ego, los paraletisentre el
personaje principal y la autora son tan numerosessg hace obvio el
tono fuertemente autobiografico, del cual, por ¢ado, la autora no
reniega. En una entrevista pd&hCultural confiesa: “He construido
ese personaje basandome en la imagen que tengordismma. Asi es
cémo yo me veo por dentro” (Molina, 2015pe este mod@ambién
esto pasaracuadra perfectamente con el diagnéstico de la aovel
espafiola que ofrece Adolfo Torrecilla, segun el taailtima novela
espafnolafes] asediada por la literatura comercial, amarrada al
individualismo y al memorialism@016: 89).

! http://www.lanacion.com.ar/1893105-milena-busquetsenomeno-con-nombre-y-
apellido-y-linaje-editorial
2 http://www.elcultural.com/noticias/buenos-dias/MiéeBusquets/7268
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Pero se puede detectar otra razon, posiblemergeénnpértante de
este éxito: el libro es una apologiakidultness un estilo de vida cada
vez mas generalizado, el cual se caracteriza, remn@s generales,
por la negativa de un/a adulto/a a madurar y aslasiroles sociales
tradicionalmente desempefiados por las personadasalie la
adolescencia. El concepto Higlult ha sido descrito minuciosamente
por Jacopo Bernardini (2014), el cual apunta htdes rasgos como
la impulsividad (vs. reflexion), dependencia (veldpendencia), duda
(vs. seguridad), la busqueda del placer instantgueofelicidad a
largo plazo), egocentrismo (vs. altruismo), sentifto derecho (vs.
obligacion) e individualismo (vs. sentido de conuad), asi como
una inmadurez generalizada como los rasgos cdsiittes de un
individuo afectado pokidultness En este articulo abarcbambién
esto pasardno s6lo como un fendmeno literario, sino también
sociologico, dado que el libro parece reflejar edmde pensar de un
porcentaje cada vez mas creciente de la poblacin miindo
occidental, elevando las conductas generalmeniéicadhs como
reprobables o dafiinas al rango de valores: darexde se dispensa al
kidult de la necesidad de reflexionar sobre su situagiélecciones.
Parece que precisamente esta complacencia deidak consigo
misma ha contribuido considerablemente al éxitasador del libro.
Si bien las/los protagonistas de la mayoria denlagelas de la
Generacion Xon gente consciente de sus carencias, y frecnente
la carencia principal — la falta del sentido deitie® —, Busquets crea
una imagen idealizada deidult, cumpliendo asi las fantasias y los
deseos de las/los lectores ansiosos/as de consermesi mismos/as
de la viabilidad de este camino.

2. La trama
Busquets abre la novela con una escena en el cemoeat dia del
funeral. Este tiene lugar en Cadaqués, un pueblaniego de

® Que ya Victor Frankl sefialaba, basandose en igeegines empiricas y en la
observacion, como el problema psicoldgico méas uegda nuestros tiempos (Frankl,
1992: 104-109).
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Cataluiia, donde Esther Tusquets y su familia sqiesar la época
estival. Estamos en pleno verano, por lo cual,oller a Barcelona
Blanca, animada por sus amigas, toma la decisidmader maletas y
trasladarse a Cadaqués a pasar un periodo eralgwaselaciona tan
vivamente con la presencia de su madgen ella viajan sus dos hijos
con canguro, dos ex-maridos, dos amigas, Sofiailigmsi como el
novio de la ultima. En el pueblo van a apareces@ejes adicionales,
como el casado amante de Blanca, Santi, con el suelé citarse
clandestinamente en Barcelona, u otros amigos gjasols. Por el
camino la alegre pandilla hace alto en la fincardm, expareja de
Sofia y padre de su hijo, quien, ademas de llemaretugio de perros
abandonados, posee una plantacion impresionant@adihuana y
obsequia generosamente a sus huéspedes con umaAsdlequipados
y un poco borrachos, los amigos retoman su camiacahel
pintoresco Cadaqués. Al llegar se sumergen enctasdades tipicas
de los veraneantes, con énfasis en las relacioeesales y el
consumo de alcohol y droga.

Todo este ambiente de despreocupacion y ligeregzarece muy
congruente con la época del duelo; se podria afigmwa realmente no
lo hay. La protagonista se esconde del dolor emlsgueda de
placeres sensuales, los cuales le impiden unaayvaz visitar la
tumba de su fallecida madre. Como una hedonistaelmo@lanca
confiesa “no estar hecha para la tristeza” (Busge1l5: 77) y no ser
“demasiado buena para confrontarse a la miser). @n embargo,
resulta imposible negar que la miseria es una praegral de la vida
humana, por lo cual si una no es demasiado buenapafrontarse a
ella, tampoco lo es para confrontarse a la vidassierotalidad. Y,
efectivamente, Blanca busca refugiarse en un ilianb que en
momentos parece choquante, ya que se trata dearsanp de 40
afos.

4 Se puede interpretar también como un intento wecegEl mismo mar de todos los
veranosde Tusquets.
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3. La inmadurez como (un falso) valor

Las muestras del infantilismo e inmadurez emocigoal uno de los
dos leitmotifs principales del libro (el otro siendl placer sensual).
Estas cualidades no son percibidas como probleasata revés, la
protagonista admite medio-orgullosa “no esta malctnseguido ser
una nifia hasta los cuarenta afios” (77). En otrgnfesto confiesa
estar convencida de que nunca alcanzara la madiegedad y el
grado de responsabilidad que manifiesta Edgarjjsudé trece afios
(55). La protagonista no se percata de que estaremgrecoz y la
asuncién del rol del adulto en la familia por patteEdgar puede ser
la consecuencia de su propia reticencia a asumot de la madre. De
hecho, a lo largo de la trama Blanca nunca se odepsus hijos a
solas: siempre estan a cargo bien de uno de suariebas, bien de la
canguro Ursula quien reacciona a cualquier comdnican risas, lo
cual le convierte en una buena compaiera para @I(88). Edgar
acusa a su madre de ser “mala” (49), pero la “pbbezfanita” (99)
(como se auto-describe Blanca) que no suele toatda an serio (41),
no le hace mucho caso.

Entre otras muestras indudables del infantilismdadprotagonista
podemos enumerar sus deseos de “follar” como uokesakente (32),
la envidia de que los jovenes sean suficientenfeetées para beber y
drogarse sin limite para dormir a pierna sueltgdu@7), el hecho de
experimentar los chispazos de amistad y flechagogntbr como en
adolescencia (41) o buscar a la figura del paditesshombres con los
cuales se relaciona (147). Pero, sobre todo, syoape superado a la
figura de la madre.

En varios portales, entre ell@a® minuto§EFE, 2015a&)0 Europa
Press(CET, 2015‘), la novela se anunciaba como “una carta de amor”
y “un homenaje” de Milena Busquets a su madre. ti@mente, a lo
largo de la novela la protagonista mantiene conngadre un

5 http://www.20minutos.es/noticia/2348891/0/milenastuets-lanza/tambien-esto-
pasara-carta/amor-homenaje-madre/

5 http://www.europapress.es/catalunya/noticia-milboaguets-escribe-carta-amor-
madre-pasion-segunda-novela-20150114143439.html
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monologo-dialogo interior, en el cual expresa sonieation por ella,
pero sobre todo le reprocha varios defectos, ctah@ez, no quererla
suficientemente. Tal como en el casoElenismo mar de todos los
veranosde Esther Tusquets, la relacion entre la madrgaeesi de
amor-odio; la teoria psicoanalitica ofrece una ieaplon de este
fendmeno (Freud s.f.: 124), al parecer bastanteUonorho que si
resulta llamativo es que una persona de 40 afiosdada a las
declaraciones como “el amor de mi vida eras tu Yy pingun otro
amor huracanado podria con el tuyo” (77) o al relpao a su madre
que le haya abandonado (87). Blanca parece halmredado
emocionalmente estancada en la fase del desagralbzional cuando
nos sentimos una parte integra con la madre.

En términos psicoanaliticos, también el hecho de 8lanca
vuelva a Cadaqués conlleva su profundo significaim el
psicoandlisis freudiano “la casa es percibida cémbito femenino
simbdlico de la madre, asi que al atravesar el ahdar la casa de su
infancia y adolescencia, la protagonista se intemal espacio fisico
compartido antes con la madre”, de ahi que podanaidar de
“[...Jun emblemético regreso a la matriz” (Mazquiade Rodriguez,
2000: 1). Sin embargo, no hace falta recurrir a Freud g su
continuadores/as para entender el apego infankl geotagonista a su
progenitora. Cuando la madre ha faltado, la mugrege no saber
cudl es su lugar en el mundo. En el cementerioymrtia una queja
gue pone en evidencia su desorientacion: “Mamaprometiste que
cuando murieses mi vida estaria encarrillada yréeroy que el dolor
seria soportable, no me dijiste que tendria gaeaarncarme mis
propias visceras y comérmelas” (Busquets, 2015: 12)

Tal como sefiala Bernardini (2014: 42), una carestiea natural
de los nifios es la busqueda de la gratificaciénediata de sus
deseos. El/la nifio/a pequefio/a tiene dificultadesa pentender el
concepto del tiempo y no le resulta facil tomarspectiva. A medida
gue crecemos, por lo general nos hacemos cada &sadiestrados
en aplazar la gratificacion para obtener un beitefitas grande al

7 http://cvc.cervantes.es/literatura/aih/pdf/13/ak 3 086.pdf
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cabo de cierto tiempppor otro lado, aprendemos a sublimar nuestros
deseos y valorar cosas no ligadas de una formetaicen el instinto.
Como advierten los socidlogos y psicélogos sociatagre ellos
Bernardini, estamos presenciando un proceso d#datilizacion de
la sociedad occidental que se manifiesta, entrasotosas, en la
tendencia de apostar por el momento presente. Bimhaeonstata que
“[tloday this is a widespread phenomenon in whidle tadult
individual, just like the child, privileges immedka gratification
instead of future benefits and instantaneous pteasstead of long-
term happiness. A phenomenon that depicts a signifiindicator of
kidultness” (2014:50).

Decididamente la protagonista deambién esto pasardiene
mucho en comuln con otros sujetos postmodernos epli@stan
“locked in a high school of the mihdpara prestar la formulacion de
Epstein (Bernardini, 2014: 40Riensa en, y se siente autorizada a
obtener la gratificacion inmediata de sus deseoeegiarar en factores
externos. Tal vez la muestra mas significativa sta actitud se da en
el fragmento dedicado al funeral:

Aparte de los padres de mis hijos, s6lo hay un mermieresante, desconocido.

Estoy a punto de desmayarme de horror y de calpgsar de todo, sigo siendo

capaz de detectar inmediatamente a un hombreiatrabiebe de ser el instinto

de supervivencia. Me pregunto cudl es el protopal@ ligar en un cementerio.

Me pregunto si vendra a darme el pésame. [...] Bupng, hoy es el dia del

funeral de mi madre, tengo derecho a hacer y decue me dé la gana, ¢no?,
como si fuese el dia de mi cumpleafios (Busquet$: 2CR).

En el fragmento detectamos una notable falta decstica, asi
como un tono de frivolidad y auto-indulgencia queméha todo el
libro. Con este giro narrativo la autora hace patsn aceptacion de
las conductas y pautas de pensar tipicas de ldsdalis, invitando
implicitamente al lector/ la lectora a adoptar lama perspectiva — al
final estamos siguiendo las emociones y experiendie la
protagonista principal, la Unica narradora delditdo se nos ofrecen
alternativas: incluso cuando Busquets decide intivchlguna critica

8 Zimbardo y Boyd apuntan hacia la escolarizaciénaam factor importante en el
desarrollo déa perspectiva futurg2008: 141).
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de Blanca, como la pronunciada por su hijo Edgsu amiga Elisa, la
cual citamos mas abajo, la protagonista las desceon una
explicacion habil y aparentemente ldgica. Pensamdda posible
influencia de las lecturas en nuestra vida y sa@dpd para reforzar
0 modificar nuestros patrones mentales, merecesta pecordar la
afirmacion de la madre de la autora, Esther Tusgpedbnunciada en
una entrevista del afio 2011: “Lo que sé del munde ia vida lo he
aprendido en las novelas” (Geli, 2012).

4. El hedonismo como (una falsa) respuesta al @naubl de la

existencia humaria

Rechazando la posibilidad de madurar a través dectisis, Blanca

adopta el lema “lo contrario de la muerte no egidia, es el sexo”

(29-30), y vive segun este precepto, mantenienidciomnes sexuales
a la vez con varios hombres. Como afirma la mismsgBets "lo que

dirige la vida de la protagonista es la pasion"traga de la pasion
fisica, porque Blanca parece carecer de interesdangos de otro

tipo. La escritora aflade también "sin pasion, tkavio vale la pena"
(Busquets enAgencia EFE201589, lo cual sugiere que el bien
maximo al que una/o debe aspirar no es el aman, lairexcitacion

sexual.

Asumidas estas premisas, es légico que la proistgopreste
mucha atencién al fisico de las personas. La apasiede cada
personaje del libro, independientemente de su génesta
detalladamente descrita, con el principal énfasisc@éntos puntos
alcanzan en la escala de “sexy”. También se pregtda atencion a
la ropa, la cual es el principal hobby tanto denBé&a como de Milena
Busquets, que durante un par de afios llevd un di®gmoda
(Busquets, 2014). Las dos amigas de Blanca, Elisa y Soffa, son
guapas y siempre van bien vestidas.

° La solucién propuesta por Busquets contrasta agordpugnada por Fromm: “El
amor, la respuesta al problema de la existenciaahaim(2007: 21).

10" http://www.efe.com/efe/espana/cultura/milena-busspasegura-que-sin-pasion-la-
vida-no-vale-pena/10005-2510771

1 http://milenabusquets.blogspot.com/2011/
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Reina la superficialidad. Cuando Elisa, la unigalectual del trio,
intenta presentar sus opiniones acerca del dueloriendo a Freud,
Blanca y Sofia se ponen a hablar de sus atribiga$. Blanca no
solo se interesa por los cuerpos y atavios dettos.den un momento
confiesa: “Estoy loca por mi cuerpo asimétrico,ndia huesudo,
imperfecto, desproporcionado, lo malcrio, lo manp$e doy todo lo
gue me pide, lo sigo a todas partes, le obedezcibradnte, nunca lo
contradigo” (Busquets, 2015: 37).

Valorar la atraccion fisica por encima de todasolaas cualidades
que pueda poseer un ser humano impide desarra@laciones
profundas y duraderas con cualquiera; al fin yahloc siempre puede
aparecer alguien mas atractivo. La conducta decBlae inscribe en
un fenémeno social que estamos observando hoyagnatibre el cual
Eva lllouz comenta:

[In the past] [s]exual appeals suchdid not represent a legitimate criterion for

mate selection and in that respect represents a créerion of evaluation,

detached from beauty [«viewed as a physical andtusi attribute»] and from
moral character, or rather in which character asgclpological makeup are
ultimately subsumed under sexiness. [...] Sexinesg [has become an
autonomous and decisive criterion in the seleatiba mate. This transformation
emerged as a result of the conjunction of consuamer@nd of the increasing

normative legitimation of sexuality by psycholodi@d feminist worldviews
(Ilouz, 2015: 42

12Why Love Hurtsle Eva lllouz retoma y desarrolla la diagnosis die$Lipovetsky

de tres décadas antes: “Indiscutiblemente deberads pel mundo del consumo.

Con la profusion lujuriosa de sus productos, imaggnsgervicios, con el hedonismo

gue induce, con su ambiente euforico de tentacig@roximidad, la sociedad de

consumo explicita sin ambages la amplitud de leategfia de la seduccion. Sin

embargo, ésta no se reduce al espectaculo de maukzion; mas exactamente se
identifica con la sobremultiplicacién de eleccioneg la abundancia hace posible con
la latitud de los individuos sumergidos en un ursgetransparente, abierto, que
ofrece cada vez mas opciones y combinaciones admegi que permite una

circulacion y seleccion libres. [...] En el momeni autoservicio libidinal, el cuerpo

y el sexo se vuelven instrumentos de subjetivizaogsponsabilizacion, hay que

acumular las experiencias, explotar el capitadiital de cada uno, innovar en las
combinaciones. Todo lo que recuerda la inmovilidadstabilidad debe desaparecer
en provecho de la experimentacion y de la iniciatide este modo se produce un
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De acuerdo con efeitgeist contemporaneo, Milena Busquets
confiesa en una entrevistadel canal Noticias Top (2016) no
experimentar el amor mas alla de la pasion fiddtanca tampoco
forma relaciones duraderas con los hombres (ni lasnmujeres)
declarando: “Creo que es mejor saber lo menos lpcsilbre la gente”
(Busquets, 2015: 35). De hecho, hacia el finallidbed pierde a su
amiga Elisa tras besar al novio de esa, Damiarurtanconversacion
que sigue a este episodio la mujer reprocha a Blenfrivolidad con
la cual trata a los demas, echandole en la catat®Aimporta todo el
mundo una mierda. [...]" (141).

Después de este episodio, tras dormir la mayade pdel dia a
causa de una migrafia provocada por el consumoiexais alcohol
y droga, Blanca acude a la cita con su amante,guataar la noche en
una casa llena de “gente, musica, drogas espafqpaidas dos mesas
bajas, alcohol y unos restos de fruta desmayadanes grandes
cuencos de colores” (160). Parece buscar un pocaldehumano, de
compasién, pero al no encontrar a nadie con quagemiar le entran
ansias de reunirse con su primero, y tal vez Uainor verdadero, su
madre. Sin embargo, el retorno al seno maternevidentemente, un
proyecto destinando al fracaso:

Empujo la puerta. Esta cerrada. Pero los cemestariaca estan cerrados por la

noche, he visto miles de peliculas de terror queeden por la noche en

cementerios. [...] Vuelvo a empujar, apoyo todo eérpo contra la puerta
mientras manipulo inGtiimente el pesado plomo. Nedo respirar y me doy

cuenta de que estoy llorando. Lo arreglaré, logtaré, todo tiene solucion. Voy a

llamar al alcalde y le pediré que me abra la pugrty Respiro profundamente.

Voy a hacerlo por las buenas, sin perder los ngnseguro que asi funcionara.

Llamo suavemente a la puerta y murmuro: “Mama, nmigmd (Busquets, 2015:
167).

Aunque Busquets cierra la novela con un reconitetaonjuro
“También esto pasard”, Blanca intuye que no esaeerd70). No

sujeto, ya no por disciplina sino por personalizacaiel cuerpo bajo la égida del sexo.
Su cuerpo es usted, existe para cuidarlo, amaxiobieo, nada que ver con la
maquina (Lipovetsky, 2000: 18; 29).

3 https://www.youtube.com/watch?v=yloZRZaHctk
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obstante todo su hedonismo y todos los recursoséetoos a su
disposicion, la protagonista presenta una visionstaode
desconsoladora del ser humano, otro mas entre emeragion de
“seres humanos [...]deficientes, contradictoriosfelices” (161).

5. Conclusiones

También esto pasar@lcanzd el estatus de best-seller mundial.
Adoptando el punto de vista sociolégico, indagoekporqué de su
excepcional popularidad. La tesis que defiendo larigo del articulo
es que Blanca, la protagonista de la novela, réasmeasgos de una
tipicakidult (segun la definicion propuesta por Bernardini)figara
con la cual se pueden identificar cada vez masriesty lectoras. Pero
detras del gran éxito de esta novela hay un faatorez incluso mas
importante: el atractivo particular del libro resién ofrecer una
imagen idealizada, una fantasiakitult satisfecha, rica (a pesar de no
trabajar), guapa y bastante despreocupada, evoeesida ilusion de
que este estilo de vida puede ser un camino éptimbmenos viable,
también a largo plazo.

No obstante, tomando en cuenta multiples prueti@mnaladas por
los psicélogos, representantes tanto de la linieagsalitica como la
experimental, es imposible estar de acuerdo copuiaio de vist4.

Al final la receta de Freud para llevar una vidasgactoria, “lieben

und arbeiten” (amar y trabajar) (cit. por Eriksd®96: 276), o sea,
desarrollar relaciones profundas con otros/as yrzsfnos para
alcanzar las metas que otorgan el sentido a la sigae siendo vélida
también hoy.

La vida que lleva Blanca ofrece el cumplimientolde suefios
del/de lakidult contemporaneo/a, quien anhela una vida facil exi@c
en el consumo de placeres. Una vida sin respordsdhilpero por lo
mismo sineffectanc&, sin influir de una forma activa y consciente en

1 yvéase e.g. Frankl (1992), Erikson (1996), Fromf0{, Haidt (2006), Seligman
(2013), Vaillant (2015).

15 Un término introducido por Robert W. White, definicomo tendencia a explorar y
ejercer influencia sobre el medio en el que urujats vive (1959: 286-327). White
subraya en su trabajo la importancia del sentidcodgpetencia en los seres humanos.
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el mundo. El mismo escapismo y denegacion de laureado vimos

en la Generacion X (Nowak, 2014)ambién esto pasargrolonga y

glorifica sus modelos de no enfrentarse con ladadly no asumir un
papel activo en la sociedad, encerrandose en umefiegmundo de
vivencias y placeres individuales que ayudan adahge de los
problemas existenciales y sociales. Sin embargompeho esfuerzo
que la protagonista o la autora pongan en convea@esi mismas y a
los/las lectores/as de que el camino del egocerdgrifiedonismo y
rechazo de responsabilidad es el correcto parazdcal bienestar, la
realidad obstinadamente sigue ahi, llevando a Blanadmitir en un
momento de sinceridad: “Me hubiese gustado monntigo, en la

misma habitacion, en el mismo instante [...]" (Bugqu2015: 169).
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